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(Data Dictionary for Health Services Indicators) 

၂၀၁၈                  



       

                           

 

     (၁)                                                   

                 ၊                                     

                                    ၁ 

 -                          (Data Flow) ၄ 

 -             (၁)     ၆ 

 -                 (၂)    ၉ 

 -                 (၃)     (၄)  ၁၃ 

  

     (၂)                                                      

                      

 -                                       ၁၇    

 -                                           ၂၁ 

 -                             ၃၀ 

 -                                    ၄၇ 

 -                                ၅၄ 

 -                                                    ၅၉ 

 -                                   ၇၀ 

 -                                          ၇၄ 

 -                                   ၇၇ 

 -                  ၈၄ 

 -                                           ၉၂ 

 -                           ၉၅ 



 -                              ၁၀၃ 

 -                        ၁၀၆ 

 -                                         ၁၁၂ 

 -                                  ၁၁၈ 

 -       /                                ၁၂၅ 

 -                                                        ၁၃၁ 

 -                                               ၁၃၄ 

 -                                        ၁၃၆ 

 -                   ၁၄၀ 

 

     (၃)                                            ၁၄၃ 

                                                         

 

      (၄)                                            

                       

 -                (၃)  ၁၄၉ 

 -                (၄)(                         ) ၁၆၀ 

 -                                  ၁၆၉ 

 

      (၅)                       

 -                         ၁၇၇ 

 -                              ၁၈၅ 

 -                                             ၁၈၇ 

 -                                  ၁၉၀ 

 -                                    ၁၉၇ 



 

                -                            (၁) 

-                                 (၂) 

-                                (၃) 

-                               (၄)(                         ) 

-                                         

                                 

-                          

-                              

-                                             

-                    

-                   

-                                    

-                                         (    / ) 



       

၁။            ၏                                                       

                                                    (Health 

Information)                                   ။            ၍         

                                                                   

                            ။                          ၏                

                                     ၏                                        

       ၍                             ၊                                           

                                                 ၊                      

                                          ၍                         

                                                                                     

             (၁၉၉၅)      ၊         (၁)            ၍               ၌        

                               ။   

၂။                                                           

                                      ၏                                   

                                                                     

                                 ၍                                

          ။                                                           

                                                            ၏      

                                                                                

                               ၊                         ၊              

                                                   ။ 

၃။                                                                

                                         ၊                              

                                                      ၊           



                           ၏                                                    

                                   ၏                     ၊                      

        ၊                                                                ၊               

                                  ၊              /        ၊          ၊                      

              ၊                                             ၍                         

                                              ။                                    

                                                                                  

                               ။ 

၄။                                                ၏                     

                                                                               

                                                                              

          ။                               ၍                 (Indicators) 

                                   ၊                                                  

(Norms)၊                  (Targets)                         ၍          ၊               

/        ၏                                                                           

                              ။  

၅။                                                                   

                                                                    

                                        ၊                                          

                                                                        

(၁၉၉၅)                                                       (၂၀၀၅)      ၊           

             ၊ (၂၀၁၂)                                                                

          ။                                                      (၂၀၁၉)      ၊ 

                  ၍                                              ။          

                                                                                          



                                                                              

                                       Minimum Essential Data Set 

                                              ။ ၎    Data Set           

                                                 ၏               

                       ၊      ၍                                            

         ၊                                       ၏                              

                                ။  

၆။ (၂၀၁၈)                                         ၊                           

    ၊                    ၊                                                          

                             ။                              /                   

                ၊                                    ၊                           

                                             ၊                            ၊ 

                /                                                     

                                                               ။                     

                                                                            

                                                                       ။ 

                                                    (၂)                          

                                      ၊                                        

               ၍                          ။ (၂၀၁၉)      ၊                 ၍ 

                         ၊                                                                

                   ။                                        ၊          

                                                                             

                                                                         ။  

၇။                                                                            

    /                                                           



                                                                       ၍ 

                                             ၊                                   

                                                                               

            /                                                           

                                                                         

            ။ 

၈။                                          ၊                         

                                                      ၊               

                                                                           / 

                                                                                   

                                            ၊        ၊                          

                          ။ [                                            (    -       

                     )                                                         

            (Team Staff)            ၍                               

             (Routine Data Collection for Sentinel Area)         ။] 

၉။                                                     (Health 

Information Network)           ၊      ၊                                   

     ၊                                                                

           (Data Sharing)                                                

                                 ။  

၁၀။                                                                

                              ။ 

( )                                                     (Standardize) 

                                                                      



                                                                

          ။ 

( )                                                              

            ၊                                                ၊          

        ၊                                                       

                                         ။  

( )                                                                 

                                                                       

                                             ၊                

                                                             ။ 

(ဃ)           ၏                                             

                             ၊                                    

                                                            ။ 

၁၁။                                                                       ၊ 

                                      ၏                                        

                                                                         

   ၏                                                                     

     ။           ၏                   ၊                                  

                                                                           

                                                                      ။  
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တကယ်လုပ် 

ချက်ချင်းမှတ်  

အချိန်မီပို့ 

ကိုယ်တိုင်သုံး 
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  န  (၁) 
  မ  န     မ   ထ      ပ   

  န  မ  ရ သတ    န  တ     သ   ပ   သ  လ   ပ ၊ သ   လ   ပ       

       ပ ပ    မ   ၏  ရ  ရ ယ           လ ပ န   လ ပ ဟန  

 
  မ  န     မ   ထ      ပ     န  မ  ရ သတ    န  တ     သ   ပ   န သ  

   ရ      ပ    မ       သတ    ပ ပ   ရသ        န   လ ပ မ တ  ၍ လ   ပ  ပ    (၁)၊ 

သ   လ   ပ  ပ    (၂)             ပ မ    ပ    (၃       ၄) ဖ           ထ  ပ သ  ။        

  န  မ  ရ ဝန ထမ  မ     န      ယ   တ    န         ရ    န သ    န  မ  ရ  

       ရ     ပ မ မ         ရ   ပ    ၍ သ       ရ   န  မ  ရ   နမ   ၏   ရ       

     တ  လလ    တ     မ  ပ    (၁)     သ   ပ  ၍လ         ၊ သ   လလ   တ     မ  

ပ    (၂)     သ   ပ  ၍လ           မ    နယ တ ဝန   ထ သ              သတ    ပ ပ   ရမ   

 ဖ   ပ သ  ။ တ ဝန   နယ  မ  ဒသ တ    ရ   လ    ရ        န  မ  ရ      ရ        

      လ  မ      မ  သ       ရ   န  မ  ရ   နမ    လ     တ      လ    တ     မ  

  ရ   ပ    ၍ ပ    (၃) ဖ      မ    နယ တ ဝန   ထ သ              သတ    ပ ပ   ရမ   

 ဖ   ပ သ  ။ ပ    (၄)သ          ပ  ( မ    နယ မ သ   ဖ        ရန )  ဖ   ၍  မ    နယ တ ဝန   မ  

တ ဝန ယ   ရ   ပ    ရမ    ဖ   ပ သ  ။   သ               ပ ပ   လ  သ ပ    မ       

 မ    နယ တ ဝန   မ        တ  ပ  ၍ DHIS2 တ    တ ဝန ယ   ဖ    သ    ပ    

  လ  ထ ရ န     န  မ  ရ သတ    န  ဖ      ထ       မ   သ    သတ    ပ ပ   ရမ   

 ဖ   ပ သ  ။ 

        န  မ  ရ ဝန ထမ  ဟ    ရ တ     ပ   သ မ        န  မ  ရ        ရ    မ  

 ပ  န သ    န  မ  ရ ဝန ထမ  တ         ရ  ရ ယ ပ သ  ။  မ    နယ   န  မ  ရ       

  နမ   ၊  ရ ဝန မ   ၊  မ    နယ   န  မ  ရ မ   ၊  မ    နယ သ န ပ   ရ မ    ၊   န  မ  ရ မ    

     (၁)၊ လ   ထ     န  မ  ရ မ   ၊  မ    သမ    န  မ  ရ  ရ မ၊   န  မ  ရ  

       ပ (၁)၊   န  မ  ရ         ပ (၂)      သ  ဖ    ရ မမ      လ          ဝ  ပ သ  ။ 

  န  မ  ရ ဝန ထမ     လ   သ     န  မ  ရ        ရ    မ      ရ      တ       

     ရ   ပ   တ      သ       ရ  မ တ ပ  တ  /မ တ တမ      ပ တ     ရ မ တ ထ  ရန  

လ   ပ ပ သ  ။ သ   မ သ  မ မ ၏   န  မ  ရ        ရ     ပ မ  လ ပ  န  ပမ ဏကိ ု
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 ပ လ     မ    ဖ   ပ သ  ။ ထ  သ     န    မ တ တမ  တ  ထ   သ        လ   

မ        သ       ရ   မ     မ    လ     လ     ရ       ပ ပ    ၍         န  မ  ရ  

ဝန ထမ  တ           သ   ပ  ရမ     (လ   ပ ၊ သ   လ   ပ ၊        ပ    ရ      ) လ     

    ပ တ     ရ မ တ ရပ မ  ။  

        န  မ  ရ ဝန ထမ  တ           သ   ပ  ရမ    လ        ပ     

လ ပ  န       ရ   မ ၊ တ ဝန       ဝတ ရ  မ    ပ မ တ  ၍ သ  ဖ    ရ မမ     သ   ပ   

ရမ    လ        ပ ၊   န  မ  ရ         ပ (၂)မ     သ   ပ  ရမ    လ        ပ       

             န  မ  ရ ဝန ထမ  မ    (သ  ဖ    ရ မ        န  မ  ရ         ပ (၂)မ  ပ) 

တ           သ   ပ  ရမ    လ        ပ  - ဟ ၍ သ   မ             ပ    ထ  ပ သ  ။ 

မ မ တ        သ       ရ  (လ   ပ ၊ သ   လ   ပ ၊        ပ    ရ      ) လ        ပ     

 သ   ပ  ၍    ရ      ပ   ဖ    သ    ရန   ဖ   ပ သ  ။ 

    လ    န  မ  ရ   န   (လ   ပ ၊သ   လ   ပ ၊       ပ )   ရ           ပ    ရ  

တ    ၎       လ    န  မ  ရ   န   ရ   သ  ဖ    ရ မ        န  မ  ရ       ပ (၂)တ   ၏ 

  ရ       ပ မ       ၎   တ   ၏လ        ပ မ   မ တ          ယ  ဖ  ပ ၍ (လ   ပ ၊ 

သ   လ   ပ ၊       ပ )    ရ       ဖ     ပ       သ       ရ      လ    န  မ  ရ   န 

သ     ပ ပ   ရမ    ဖ   ပ သ  ။ **မ တ     -     လ    န  မ  ရ   နတ  ရ  ရ  ပ  မ  န 

(Main) တ    ပ        ပ    ပ    ရ တ    သ  ဖ    ရ မ        န  မ  ရ       ပ (၂) ပ    

တ ဝန ထမ        နသ               န  မ  ရ ဝန ထမ  မ    (လ   ထ    

  န  မ  ရ မ   /  မ    သမ    န  မ  ရ  ရ မ/   န  မ  ရ       ပ -၁)၏      ရ   မ  

မ          ပ ဝ  ရမ    ဖ   ပ သ  ။ သ       ရ ဝန ထမ   လ       သ   ပ  ရမ    

လ        ပ မ   မ     ယ  ဖ  ပ ၍ ပ  မ  န လ   ပ ၊သ   လ   ပ ၊       ပ     ရ          

 ပ    ရန   ဖ   ပ သ  ။ 

    လ    န  မ  ရ   န(လ   ပ ၊သ   လ   ပ ၊       ပ )   ရ           ပ    ရ တ    

၎       လ    န  မ  ရ   န ပ    နယ  မ  တ    ရ       လ    န  မ  ရ   န   မ    

   လ    (ပ  မ  န ပ  ဝ  )မ   ပ ပ   လ  သ  လ   ပ ၊သ   လ   ပ ၊       ပ  ပ    မ       

      ၍  မ    နယ တ ဝန   ထ သ     ပ ပ   ရမ    ဖ   ပ သ  ။ 

**မ တ     - 

(၁)     လ    န  မ  ရ   နလ   ပ ၊သ   လ   ပ ၊       ပ   ရ   ပ    သ   လ ပ  န      

 တ             န  မ  ရ   နမ    (တ    နယ   န  မ  ရ   န၊  ဒသ  ရ/ မ    မ၊ 
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မ      လ                န  မ  ရ )သ  လ     သ       ရ   န (လ   ပ ၊ 

သ   လ   ပ ၊        ပ )မ     ပ    ၍  မ    နယ တ ဝန   ထ သ     ပ ပ   ရမ    ဖ   ပ သ  ။  

(၂)     ပ မ    နယ  တ    ရ    ရ    / မ    နယ       ၊  မ    နယ          ၊ တ    နယ        

မ   သ  လ    ယ         မ   တ         ရ   လ   ရ  သ    လ ပ  န     မ    

 န  မ    မ     ပ           ရ မ               လ       ရ       ပ   ပ    ၍  

 မ    နယ တ ဝန   ထ သ     ပ ပ   ရမ    ဖ   ပ သ  ။ 

(၃)  ရ   တ    ဖ    ရ   မ     မ            ရ    န သ    န  မ  ရ ဝန ထမ  မ    

( ပမ - သ       ရ မ    နယ ရ       ဖ    ရ   တ    ဖ    ရ   မ     ၊  မ    သ   

တ ဘ  ရ    တ    ဖ    ရ   မ   န  ၊  န      ရ   တ    ဖ    ရ   မ     ၊        

/  လသ   ရ    တ    ဖ    ရ   မ     ၊ မ    မ   ပ       မ   မမ       ယ  ရ  

လ ပ  န  မ     မ     -တ   တ    တ ဝန ထမ        န သ  ဝန ထမ  မ   )သ  လ    

ယ   တ   ၏      ရ   မ မ         မ      လ       ရ   ပ    ၍  မ    နယ  

တ ဝန   ထ သ     ပ ပ   ရမ    ဖ   ပ သ  ။ သ   မ သ   မ    နယ    ယ    ပ  သ    

  ရ    ယ          မ န  န မ ရ  မ    ဖ   ပ သ  ။ 

 မ    နယ  ပ   သ    န  မ  ရ   န (လ   ပ ၊သ   လ   ပ ၊       ပ )   ရ           ပ     

ရ တ    ၎   မ    နယ  တ    ရ       လ    န  မ  ရ   န၊ တ    နယ   န  မ  ရ   န၊ 

 ဒသ  ရ/  မ    မ၊ မ      လ ၊          န  မ  ရ ၊  ရ   တ    ဖ    ရ   သ    

  န  မ  ရ    နမ          ရ    / မ    နယ       ၊  မ    နယ          ၊ တ    နယ         သ    

      မ   မ   ပ ပ   လ  သ  လ   ပ ၊သ   လ   ပ ၊       ပ  ပ    မ       သ       ရ   န 

 လ     DHIS2 တ     ဖ    သ    ပ      လ  ထ ရ န     န  မ  ရ သတ    န  ဖ     

 ထ       မ   သ     ပ ပ   ရမ    ဖ   ပ သ  ။ DHIS2     ဝ လ      သ   ပ  ၍ 

 မ    နယ (လ   ပ ၊ သ   လ   ပ ၊        ပ )   ရ       ဖ          သ မ      ထ  ရမ   

 ဖ   ပ သ  ။ 

  လ  ထ ရ န     န  မ  ရ သတ    န  ပ   ထ       မ   ဟ     ရ တ    

သတ    ပ ပ   သ     မ    နယ ၏  ထ       တ   ရ   သ  သ       ရ   ရ     ပ   သ   

  န  မ  ရ        န၊ တ      ဒသ    / ပ   နယ   ပ   သ    န  မ  ရ        န၊   န  မ  ရ  

  မ     မ   ၊  ရ   တ    ဖ    ရ   မ     မ           န  မ  ရ သတ         လ   

  န   ( နပ    တ  )တ          ဝ  ပ သ  ။  ဖ  ပ ပ  ထ         သ  သ  သ   

DHIS2တ    ထ   သ    လ     သ  သတ         လ  မ           န       တ ပ     

တပ     န  တ    သ ရ       မ    ဖ   ပ သ  ။ 
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  ရ   ပ    ၍    ရ          (Data Flow) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေကေဵလက်ကေန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ/(ပင်မအပါအဝင်)လခေုပ်အစီရင်ခဳစာ 
 

သာဵဖွာဵဆရာမမောဵ 
အသဳုဵပြ ုရမညဴ် 
လက်ခဳစာအုပ် 

 

ကေန်ဵ မာေရဵ 
 ကီ ီဵကပ ပ်(၂)မောဵ 
အသဳုဵပြ ုရမညဴ် 
လက်ခဳစာအုပ် 

 
 

အခြ ာဵအေခြ ခဳကေန်ဵ မာေရဵဝနထ်မ်ဵ 
မောဵ (သာဵဖွာဵဆရာမနှငဴ် ကေန်ဵမာေရဵ 

 ကီ ီဵကပ ပ်(၂)မှ ပ)  
တစ်ဦဵခေင်ဵ အသဳုဵပြ ုရမညဴ် 

လက်ခဳစာအုပ် 
  

DHIS2 (District Health Information Software version 2) 
 ( 

တုိင်ဵေဒသကီ ီဵ/ 
 ပြ ည်နယ ်
 ပြ ည်သူ  

ကေန်ဵ မာေရဵ 
ဦဵစီဵဌာန 

ကေန်ဵ မာေရဵ 
သတင်ဵ အခေက်
အလကဌ်ာနခဲွ 
(ေနပြ ည်ေတာ်) 

 မိ ို နယ်ပြ ည်သူ ကေန်ဵမာေရဵဌာနလခေုပ်အစီရင်ခဳစာ 

 

ကေနမ်ာေရဵစီမဳခေက်မောဵ/
ေရာဂါတုိက်ဖေက်ေရဵ 

စီမဳခေက်မောဵ  

ခရုိင်/မိ ို နယ်/
ခဲွ/တိက်ုနယ် 

ေဆဵရဳု 
လခေုပ် 

အစီရင်ခဳစာ 

တုိက်နယ် 
ကေန်ဵ မာေရဵ 
ဌာနလခေုပ် 
အစီရင်ခဳစာ 

 
 

ေကေဵလက် 
ကေန်ဵ မာေရဵ 
ဌာနလခေုပ် 
အစီရင်ခဳစာ 

 
 

ေဒသန္တရ/ 
 မိ ို မ/ 

မိခင်ကေလဵ/ 
ေကောင်ဵ 

ကေန်ဵ မာေရဵ  
လခေုပ် 

အစီရင်ခဳစာ 
 

ေရာဂါ    
တုိက်ဖေက်ေရဵ 

လခေုပ် 
အစီရင်ခဳစာ 

 

ခရုိင်ပြ ည်သူ  
ကေန်ဵ မာေရဵ 

ဦဵစီဵဌာန 
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ရ  ရ ယ            သ   ဝ  ပ   

  မ  န     မ   ထ      ပ    န  မ  ရ သတ    န  သ  သတ         လ   

မ            ယ              ၊       တ            ၊   သ   တ  လ လ  န          ဖ     

ရရ  လ  သ    န  မ  ရ သတ         လ  မ   ၊   န  မ  ရ       နမ       

 သ   ပ  ၍   န  မ  ရ  န          န  မ  ရ ဝန      မ မ      လ   ပ  သ    ရ ယ   

     ရ   မ မ         ရ        ရန   ဖ   ပ သ  ။ 

ထ  သတ         လ  မ   သ  - 

   န  မ  ရ   နမ   ၏ ဝန       ပ      မ        န    သ ရ            ၊  လ  ရ   

      န    ယ         နမ               ယ             ၊ 

 မ မ တ ဝန    နယ  မ / ဒသ၏   န  မ  ရ       န    သ ရ            ၊        

နယ  မ / ဒသ၏       နမ               ယ             ၊ 

        ၏   န  မ  ရ       တန             တ        နမ               ယ    

          ၊ 

   မ   န  မ   ၊   မ     မ   ၊      တ   မ     မ     ရ    ရ တ     သ   ပ            ၊ 

   န  မ  ရ ဝန ထမ  မ   ၏လ ပ  န       ရ        မ ပမ ဏကိ ု ပ လ               ၊ 

  ပ   သ လ ထ ၏   န  မ  ရ   န/  န  မ  ရ ဝန ထမ  မ     ပ         ယ       

မ     သ           ၊ 

  ရ   မ               ပ         န     ဖ     မ မ တ ဝန    နယ  မ / ဒသ၏ 

ပ  မ န ဖ   ပ   မ ထ   ပ  မ  မ   ပ   လ မ      လ ယ တ  သ ရ       ပ        ယ တ      

 ရ  လ ပ  န  မ        န မ      ရ             ၊ 

 သတ         လ  မ       မ မ    ယ တ      ပ န လ  သ   သပ ပ     ပ   သ လ ထ ၏ 

  န  မ  ရ  လ   ပ     မ       ပ  မ  ဖ      မ   ပ           ၊ 

 လ ပ  န       န     န  မ   ၊ သ       ရ   မ     ၏ ရ  မ န      မ   ၊ လ  ထ       

မ    တ           ရ        မ   ပ    မ      ရ  /မရ  တ              ပ  န               ၊ 

   န  မ  ရ        ရ     ပ မ မ တ တမ  သ     န  မ  ရ ဝန ထမ  တ      တ    

  ရ ပ  သ  သ   သသ ဓ ဖ        ၊ 

   န      သ  သ  ရ          ပ သ မ   မ    န  မ  ရ ဝန ထမ  မ   ၏ လ ပ  န   

  မ      မ         မ             ၍  ဖ ရ     ပ           ၊ 

   န  မ  ရ သ                   ရ       သ   ပ         ရန    မ  န               ၊ 
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   န  မ  ရ ဘ     ရ   ဖ ဖ    တ   ရန  လ   ပ မ    သ           ၊ 

   န  မ  ရ  န   သ  တသနမ         ရ   ရ တ     သ   ဝ          သ  

      န မ    မ         ဖ    န  လ   ရ  ပ သ  ။ ၄     န  မ  ရ      ရ     န   

  န  မ   သ           န  မ  ရ ဝန ထမ  မ   ထ မ       ယ ရရ   သ  သတ    

      လ   ပ တ          လ   ရ   နပ သ  ။ ဤ  မ  န     မ    ထ    

   ပ    န  မ  ရ သတ    န       ရ    ရ        ယ န         တ       န    

လမ    န လ         ပ သ    ရ    သ  ပ    ဝ သ  သတ   ရရ  မ  တ    

  ထ      ပ  လ    ရ  ပ သ  ။ 

  

လ   ပ ပ    (၁) 
 

ရ  ရ ယ      
 

( )         န  မ  ရ ဝန ထမ  တ         ၏ လ   လ ပ  န       ရ   ပ      မ  

    သ       ရ ဝန ထမ   လ      သ   ပ  ရမ    လ        ပ မ   တ    

လ         ၊   န  မ  ရ   န   /   နတ      ၏ လ   လ ပ  န   

     ရ   ပ      မ        ရ       လ   ပ ပ    (၁)တ   လ          

 ရ သ    မ တ တမ  တ  ရန       သ       ရ   မ     ၏      န     န  မ   ၊ 

ရ  မ န      မ   ၊ လ  ထ      မ    တ           ရ              ရ  /မရ  တ       

လ ပ  န          ပ  န          ရန       

( ) ဝန ထမ  တ          တ   လ         ၊   န   /  န တ   လ          

မ မ တ        သ       ရ  လ ပ  န  လ  ထ      မ        ပ    မ       

       ထ   ဖ             ရ  /မရ        ပ       လ  ၍      ရ    

သ   သ  မ            တ  ပ           ရန  ရ  ရ ယ ပ သ  ။  

 

လ ပ န   လ ပ ဟန   

 လ   ပ  ပ    (၁)တ    ပ ဝ   သ   မ     မ   မ  - 

(၁) ပဏ မ  န  မ  ရ        ရ    မ   မ      

(၂) မ         မ       ပ     န  မ  ရ   မ      

(၃)   ဟ ရ       ရ    မ   မ      
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(၄)   လ   န  မ  ရ ဖ   ဖ     ရ   မ      

(၅) တ            ယ    ထ     မ      

(၆)         ပ        ရ သ  ရ   မ      မ န    ရ   မ      

(၇)     ဖ    ရ   တ    ဖ    ရ   မ      

(၈)   လ    သ       ရ   ထ န  သ မ   ရ   မ      

(၉) ထ      မ    ရ ယ     ယ  ရ   မ       

(၁၀) ဖ    သ  ရ             

(၁၁)             သ       ရ   ထ န  သ မ   ရ   မ      တ   ဖ   ပ သ  ။ 

( )   မ      မ တ    (၁)သ   ပဏ မ  န  မ  ရ        ရ    မ   မ      

 ဖ   ပ သ  ။         န  မ  ရ ဝန ထမ  မ     နဖ     မ မ တ ဝန   ရ  

 ဒသ တ      နထ    သ မ           န  တ   လ         ၊          ရ  

တ   လ             ယ တ      န  မ  ရ        ရ    မ  ပ      မ       

  မ      မ တ     လ     လ   ပ   ရ သ    ရန   ဖ   ပ သ  ။ ထ  သ    

 ရ သ    ရ တ    လ ထ   န  မ  ရ လ ပ သ  မ   ၏      ရ       / သတ    

ပ       မ      ပ  ထ   သ    ပ    ရန   ဖ   ပ သ  ။ 

( )   မ      မ တ    (၂) မ         မ       ပ     န  မ  ရ   မ      တ   လ    

        န  မ  ရ ဝန ထမ  မ   ၏ မ         မ       ပ     န  မ  ရ      ရ  

လ ပ          မ         မ      မ တ     လ     လ   ပ  ရ သ    ရန  

 ဖ   ပ သ  ။  ရန သ  ဖ    ရ မမ   ၏ လ ပ          မ              ပ      ၊ 

          ၊   ရ                တ        ပ  လ ပ ၍လ    သတ    ပ ပ   ရမ   

 ဖ   ပ သ  ။ 

( )   မ      မ တ    (၃)   ဟ ရ       ရ    မ   မ     တ    မ မ တ ဝန   ရ  

 ဒသ တ      မ         လ မ       (၂၄)န ရ  တ        ယ   လ    န  

   န      ၊    ယ ဝန                 မ  ဖ   ပ   မ    မ       သ ဓ တ       ၊ 

သန      ၊ ဗ တ မ  ဘ ဝမ  ၊ ဗ တ မ       ရ  သ      ဝ  မ    

တ             ၊ သ  ယ န ဘယ ရ ဘယ ရ   ဖ   ပ    သ   လ မ         

 သ     န    သ     ယ ဝန      မ    မ       ရ   ဖ  ဖ  ထ တ       

 သ  တ         ရ        ယ  သတ    ပ ပ   ရမ    ဖ   ပ သ  ။ 

(ဃ)   မ      မ တ    (၄)      (၅)သ     လ   န  မ  ရ ဖ   ဖ     ရ   မ           

တ           ယ    ထ     မ      တ     ဖ     ပ သ  ။    ရ     သ လ တ     
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    န  တ   (သ   မဟ တ )             တ    ပ လ     သ    န  မ  ရ  

       ရ    မ မ    န  မ    လ  ယ မ   တ     ဖ   မ    သ  ရ   မ    

      သ ပ                ယ    တ              (သ   မဟ တ ) ထ              

ပတ သ   သ  လ ပ          မ       သတ    ပ ပ   ရမ    ဖ   ပ သ  ။ 

( )   မ      မ တ    (၆)သ           ပ        ရ သ  ရ   မ      မ န    ရ  

  မ       ဖ   ပ    မ မ   န  မ  ရ    န     ရ   လ န မ    န  မ  

ထ          ပ        ရ သ   ရ   (၁၇)မ      ဖ   ပ    န သ  သ မ       

သတ    ပ ပ   ရမ    ဖ   ပ သ  ။  

( )   မ      မ တ    (၇)သ          ရ      မ န    ရ   မ     မ   မ      ဖ    

 ရ   တ    ဖ    ရ   မ      တ     ဖ   ပ သ  ။   န  မ  ရ ဝန ထမ  မ    

၏ တ ဝန   ရ  ဒသ တ      နထ    သ မ        ရ   တ    ဖ    ရ   န 

တ   လ         ၊       /    န  တ   လ         ၊          ရ တ    

လ             မ          ရ  လ ပ          ၊   တ  ရ      မ       

သတ    ပ ပ   ရမ    ဖ   ပ သ  ။ 

( )   မ      မ တ    (၈)သ     လ    သ       ရ   ထ န  သ မ   ရ   မ      

 ဖ   ပ    တ ဝန   ရ  ဒသ တ      နထ    သ မ           န  တ    

လ         ၊          ရ တ   လ           သ  (၁၈)          ထ   

 သ   ပ      န သ မ         ရ   ဖ  ဖ  ထ တ ၍ရ သ   သ  တ    ရ   ရ  သ မ    

      ရ   ပ    ၍ သတ    ပ ပ   ရမ    ဖ   ပ သ  ။ 

( )   မ      မ တ    (၉)သ   ထ      မ    ရ ယ      ယ  ရ   မ     ဖ   ပ    

  န  မ  ရ ဝန ထမ    နဖ     မ မ တ ဝန   ရ  ဒသ တ     ထ      ဒဏ ရ  

ရရ  မ မ    (ရ  ရ ယ ၍ဖ     / မရ  ရ ယ ဘ ဖ     )  ဖ   ပ   ထ  ဒဏ ရ  

ရရ  သ        သ    သ   ရ တ       ထ      ဒဏ ရ   မ         လ     

သတ    ပ ပ   ရမ    ဖ   ပ သ  ။ 

(  )  မ တ    (၁၀)သ   ဖ    သ  ရ        ဖ   ပ    မ မ တ ဝန   ရ  ဒသ 

 တ    ရ   ဖ        ၊  သ        လ       လ မ      မ  ရ    ရပ မ  ။ 

( )   မ      မ တ    (၁၁)သ           သ       ရ   ထ န  သ မ   ရ   မ      

 ဖ   ပ    တ ဝန   ရ  ဒသ တ      နထ    သ မ           န  တ    

လ         ၊          ရ တ   လ            န  မ  ရ        ရ    မ  
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 ပ     တ  ရ  ရ သ          သ       ရ   ရ  သ မ       သတ    ပ ပ   ရမ   

 ဖ   ပ သ  ။ 

လ   ပ ပ           
 

        န  မ  ရ ဝန ထမ  တ     သ   မ မ တ        ရ    န သ    န  မ  ရ  

လ ပ  န  မ           န  မ  ရ        ရ     ပ မ မ       သ       ရ  မ တ ပ  တ  /မ တ တမ   

    ပ မ   တ     န      န  တ    ရ သ    ထ  ရပ မ  ။ ထ  မ တ ပ  တ  /မ တ တမ  မ   မ  

လ   ပ  တ    လ   ပ  သ   မ     ပ           ရ မ       မ မ တ   သ       ရ  

လ        ပ တ    လ      ရ   ပ    ရမ    ဖ   ပ သ  ။ ယ   လ        ပ ပ  

         ရ မ             ၍    န  မ  ရ   န   /   န  မ  ရ   နလ   ပ မ       

           ပ    ရမ    ဖ   ပ သ  ။  

 မ    နယ  တ    ရ     န  မ  ရ   န   လ   မ   ပ ပ   လ  သ  လ   ပ ပ    မ       

 မ    နယ ၏ သတ         လ  တ ၀န    ( မ    နယ   န  မ  ရ      မ   မ  တ ၀န  ပ  ပ  

ထ  သ )မ         တ  ပ   လ  မ တ ထ   ၍   မ  န     မ   ထ      ပ  သတ    န   

(HMIS)၏ သတ   ပ   ဝ  ဘ      ဖ    သ  DHIS2  တ    လ    လ န  (၅)ရ  ထ   

 န   မ    ဘ    ရ   ထ   သ    ရပ မ  ။     သ      ရ   ထ   သ    ပ    သ  

လ   ပ ပ    မ       လ     ဖ    ဖ    တ  ၍ သ မ      ထ  ရပ မ  ။  မ    နယ လ   ပ  

ပ    မ         လ  ထ ရ န   န  တ     လ    လ     သ မ       ပ ထ  မ    ဖ   ပ  

သ  ။   ရ    ဖ   သ မ      ရန   မ    နယ လ   ပ ပ    မ         လ  ထ ရ န   န  မ  

ထ တ ယ ရရ       ပ သ  ။ 

 

သ   လ   ပ ပ    (၂) 
 

ရ  ရ ယ      

( )         န  မ  ရ ဝန ထမ  တ         ၏ လ ပ  န       ရ     ပ      မ     

သ       ရ ဝန ထမ   လ      သ   ပ  ရမ    လ        ပ မ   တ    လ    

 ရ မ တ ၍ သ   လ   ပ   ပ    ပ   လ         ၊   န  မ  ရ   န   /   န 

တ      ၏ သ   လ တ     လ ပ  န       ရ   ပ      မ     သ   လ   ပ  ပ    (၂) 

တ   လ           ရ သ    မ တ တမ  တ  ရန       သ       ရ    မ     ၏ 

     န     န  မ   ၊ ရ  မ န      မ   ၊ လ  ထ      မ    တ           ရ         

       ရ  /မရ  တ       လ ပ  န        ပ  န           ရန       
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( ) ဝန ထမ  တ          တ   လ         ၊   န   /  န တ   လ          

မ မ တ        သ       ရ  လ ပ  န  လ  ထ      မ        ပ    မ       

       ထ   ဖ             ရ  /မရ        ပ     ပ    မ မ မရ   သ  ဝန ထမ   

 တ       လ  ၍      ရ   သ   သ  မ            တ    ပ           ရန  

ရ  ရ ယ ပ သ  ။  

 

လ ပ န   လ ပ ဟန  

 သ   လ   ပ  ပ    (၂)တ    ပ ဝ   သ   မ     မ   မ  - 

(၃)    ဟ ရ       ရ    မ   မ     (တ           လ  မ   ) 

(၁၂)           န  မ  ရ   မ      

(၁၃)   န   လ  ရ       ယ  ရ   မ      

(၁၄)       တ   န  မ  ရ   မ      

(၁၅)   မ    သ  တ ဘ  ရ   တ    ဖ    ရ   မ   န   

(၁၆)   န      ရ   တ    ဖ    ရ   မ      

(၁၇)        /  လသ   ရ   တ    ဖ    ရ   မ      

(၁၈)  မ    မ   ပ      မ   မမ       ယ  ရ လ ပ  န  မ     မ      

(၁၉)  တ ရ   န မ        သ  ရ      မ န    ရ   မ      

(၂၀)    န  မ  ရ  သ ပ  မ     တ   ရ   မ           

(၂၁)   တ   ရ     မ      တ   ဖ   ပ သ  ။ 

( )    မ      မ တ    (၃)သ     ဟ ရ       ရ    မ   မ      ဖ   ပ    

လ   ပ ပ    (၁)တ    ပ ဝ  ပ   ဖ   ပ သ  ။ (၃)လလ   တ     မ သ  သတ    

 ပ ပ   ရန ဖ    သ        လ            သ   လ   ပ ပ    (၂)တ    

ထ   သ    ထ       ဖ   ပ သ  ။တ ဝန   ရ  ဒသ တ    ရ      ယ   လ  

   န သ    (၅)           လ မ         ၎   တ    န  မ    ဟ ရ      

တ  မ ရ   သ    လ မ       မ တ တမ  တ    ပ ပ   ရမ    ဖ   ပ သ  ။ 

ထ   ပ            ဒ          သ   မ   မ /မမ    ပ  ထ   သ    ၍ သတ    ပ ပ    

ရမ    ဖ   ပ သ  ။   

( )   မ      မ တ    (၁၂)သ            န  မ  ရ   မ     ဖ   ပ            

  န  မ  ရ ဝန ထမ  မ   ၊ လ   ထ     န  မ  ရ မ   မ   ၊ သ  ဖ    ရ မ 

မ                      န  မ  ရ ဝန ထမ  မ   သ   f ၎   တ   ၏ တ ဝန    
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  ရ  ဒသ တ    ရ          မ                သ  /သ မ         န  မ  

 ရ            ၊   န  မ  ရ         ရ    မ  ပ       မ       သတ    ပ ပ    

ရမ    ဖ   ပ သ  ။  

 ( )   မ      မ တ    (၁၃)သ   န   လ  ရ       ယ  ရ   မ      ဖ   ပ    

 မ  ရ ပ  န   လ  ရ   ရ  သ   လ မ   ၊ န      ဘ  လ   (သ   )တ  ဘ   

မ  န  ပ   ယ  သ မ         န  ပ   ယ       မရ  ဘ  န   လ  နသ မ       

တ ဝန   ရ  ဒသ တ     ရ   ဖ  ဖ  ထ တ ၍ ထ   သ       ရ    ရန  

 ဖ   ပ သ  ။  

 (ဃ)   မ      မ တ    (၁၄)သ     တ   န  မ  ရ   မ     ဖ   ပ    တ ဝန     

  ရ  ဒသ တ      နထ    သ မ           န  တ   လ         ၊ 

         ရ တ   လ             တ   န  မ  ရ        ရ    မ   ပ ရ 

             တ  ရ  ရ     မ       ထ   သ       ရ    ရမ    ဖ   ပ သ  ။  

( )   မ      မ တ     (၁၅) မ  (၁၉)  ထ မ    ရ      မ န    ရ   မ     မ    

 ဖ     ပ သ  ။ ၎     မ     မ   မ  - 

    မ      မ တ     (၁၅)  မ    သ  တ ဘ  ရ   တ    ဖ    ရ   မ   န   

    မ      မ တ     (၁၆)  န      ရ   တ    ဖ    ရ   မ       

  မ      မ တ     (၁၇)        /  လသ   ရ   တ    ဖ    ရ   မ      

  မ      မ တ     (၁၈) မ    မ   ပ      မ   မမ       ယ  ရ လ ပ  န   

မ     မ      

  မ      မ တ     (၁၉) တ ရ   န မ        သ  ရ      မ န    ရ  

     မ     တ   ဖ     ပ သ  ။ တ ဝန   ရ  ဒသ 

 တ      နထ    သ မ        ရ   တ    ဖ    ရ   နတ   လ         ၊ 

      /    န  တ   လ         ၊          ရ တ   လ          

 ထ   ဖ  ပ ပ    မ     မ        ရ  လ ပ          မ   ၊  တ  ရ       

မ         မ      မ တ     လ      ဖ    သ    ရန   ဖ   ပ သ  ။  

( )   မ      မ တ    (၂၀)သ     န  မ  ရ  သ ပ  မ     တ   ရ   မ      

 ဖ   ပ      န  မ  ရ ဝန ထမ  မ     နဖ     မ မ တ ဝန   ရ  ဒသတ    

 ပ   သ လ ထ  တ       န  မ  ရ  သ ပ    မ     တ            ရ  

        ပ  မ   ပ  လ ပ      ၊ ပ   ပ    ထ      ပ   ပ     မ    

ရရ  / ဖ န   ဝ     ၊       မ   တ      န  မ  ရ  သ ပ    မ     တ        
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     ရ  ပ   ပ မ    နမ န ပ   ပ  လ ပ ၍ န  လ  မ   ပ န လ           

       (Teach-back session)မ     ပ  လ ပ      တ       သတ    ပ ပ    

ရမ    ဖ   ပ သ  ။  

 ( )   မ      မ တ    (၂၁)သ    တ   ရ     မ     ဖ   ပ    တ ဝန   ရ  

 ဒသ တ      နထ    သ မ           န  တ   လ         ၊           

ရ တ   လ           တ   ရ         ပတ သ  ၍   န  မ  ရ  

       ရ    မ  ပ ရ            တ  ရ  ရ     မ       ထ   သ    ၍ သတ    
 ပ ပ   ရမ    ဖ   ပ သ  ။  

 

သ   လ   ပ ပ          

        န  မ  ရ ဝန ထမ    နဖ     တ ဝန    ဒသ တ    ရ    ပ   သ လ ထ     

  န  မ  ရ ဝန      မ  ပ  န         သ       ရ  မ တ တမ  /မ တ ပ  တ      ပ မ   တ    

 န     ရ မ တ ရမ  ဖ   ပ    ထ  မ တ ပ  တ  /မ တ တမ  မ   မ  သ   လ   ပ  တ    လ   ပ  သ  

  မ     ပ           ရ မ       လ        ပ တ    လ     ဖ    သ    ထ  ရမ   

 ဖ   ပ သ  ။ သ    သ    ထ       သ       ရ       ပ ပ   ရ တ     န နဝ ရ ၊  ဖ ဖ ဝ ရ ၊ 

မတ  တ    သ   လ   ပ ၊ ဧ ပ  ၊  မ၊   န  တ    သ   လ   ပ ၊ ဇူလိုင်၊  သ   တ ၊ 

   တ  ဘ  တ    သ   လ   ပ            တ  ဘ ၊    ဝ  ဘ ၊ ဒ    ဘ  တ    

သ   လ   ပ ဟ ၍ ယ   လ        ပ ပ           ရ မ             ပ      န  မ  ရ  

  န   /  န  မ  ရ   န သ   လ   ပ မ    ဖ    သ   လလ   တ     မ သ   ပ ပ   ရမ    ဖ   ပ  

သ  ။  

 မ    နယ  တ    ရ     န  မ  ရ   န   လ   မ   ပ ပ   လ  သ    န   ပ ပ    မ       

 မ    နယ ၏ သတ         လ  တ ၀န    ( မ    နယ   န  မ  ရ      မ   မ  တ ၀န  ပ  ပ  

ထ  သ )မ         တ  ပ   လ  မ တ ထ   ၍   မ  န     မ   ထ      ပ  သတ    န   

(HMIS)၏ သတ   ပ   ဝ  ဘ      ဖ    သ  DHIS2 တ    လ န  (၅)ရ  ထ   

 န   မ    ဘ    ရ   ထ   သ    ရပ မ  ။     သ     ရ    ထ   သ    ပ    သ  

  န   ပ ပ    မ       လ     ဖ    ဖ    တ  ၍ သ မ      ထ  ရပ မ  ။  မ    နယ သ   လ   ပ     

  လ  ထ ရ န   န  တ     လ    လ     သ မ       ပ ထ  မ    ဖ   ပ သ  ။ 

  ရ    ဖ   သ မ      ရန    လ  ထ ရ န   န  မ  ထ တ ယ  ရရ       ပ သ  ။ 
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       ပ ပ    (၃)      (၄) 
 

ရ  ရ ယ      

 မ    သ    န  မ  ရ   မ   န         သ   ရ   မ     တ     တ ရ တ    

 ပ   သ လ ထ ၏   န  မ  ရ       န    ထ  ဟပ  ဖ  ပ  သ     န    န  မ       

 သ   ပ  ရပ သ  ။      ပ တ        ပ    န    န  မ   ၏ တ        န     န   မ    

ပ ဝ  ပ သ  ။ ထ    ပ    လ    ရ    လ    ရတ     န  ဖ     တ       ၍ ရရ   သ  

 န       ၏ လ    ရ( န  မ န  ) ဖ      ရ  လ မ        တ         တ   မ     မ     ရ     

ရ တ     သ   ပ       ပ သ  ။  

( )    န    န  မ   တ       ရ တ    လ   ပ  သ  လ    ရ  ရ       မ    

    မ န  န     ရရ       ရန ၊  

( )   န  မ  ရ   န သ  သ  တ  ရ  ရ  ဒသ၊  မ    နယ မ    တ       န  မ  ရ  

တ   တ  မ       ထ      ပ  သ     ရ    မ   မ       ထ တ  ဖ  ၍ 

သ       ရ  ဒသ၏   န  မ  ရ       န     န     ရ တ    

ထ   သ     သ   ပ  ရန ၊ 

( )         န  မ  ရ ဝန ထမ  တ         မ        ပ    ထ   သ  ရပ     / 

    ရ               လ  မ         န  မ  ရ   န   /   န  မ  ရ  

  န     ပ  ဖ           ပ ပ    (၃)     (၄)တ   တ          တ  ပ      ရန        

လ ပ  န        ပ  န          ရန ၊ 

(ဃ)   န  မ  ရ ဝန ထမ  မ         ယ  ပ  သ              လ   

မ        သ   ပ  ၍ ထ       တ       န    န  မ         န  မ  ရ   န 

တ            လ     တ        န          ရန       ထ  သ   တ        

 န          ဖ      ပ       သ        ရ        သ       တ   မ     မ    

     မ   မ ရ  /မရ    န     သ   သပ      ရန ၊ 

( )   န  မ  ရ        ရ     ပ ရ တ    ထ  ရ        မ   မ  ရ  /မရ      

      သ   ရ   မ     န    န  မ   ဖ          ရန          လ  ၍ 

     ရ   သ   သ  မ            တ  ပ           ရန  ရ  ရ ယ ပ သ  ။ 
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လ ပ န   လ ပ ဟန  

       ပ ပ    (၃)     (၄)သ   ရပ     /    ရ  / မ    နယ ၏             လ   

မ         ရ   ပ    ပ             ပ ပ   ရန   ဖ   ပ သ  ။        ပ  ပ    (၃)တ    ပ ဝ   သ  

            လ  မ   မ  - 

(၁) လ    ရ 

(၂) မ         မ       ပ     န  မ  ရ   

(၃)  မ       သ  ရ   မ     ဖ    ပ        သ       ရ ယ  မ       မ     

(၄) ပတ ဝန      သန  ရ     ရ  

(၅)  သ    ရ ရ    မ    

(၆)                    သ   ပ     

(၇) လ ထ ပ ဝ  မ       န 

(၈)   န  မ  ရ   န      တ       မ       န 

(၉)   န  မ  ရ လ ပ သ              

(၁၀)   န  မ  ရ   နမ   ၏ ပတ ဝန      သန  ရ     ရ   သ  တ   ဖ   ပ     

       ပ ပ     (၄)တ    ပ ဝ   သ              လ  မ   မ  - 

(၁)   န  မ  ရ   န      တ       မ       န 

(၂)   န  မ  ရ လ ပ သ         

(၃) ဘ     ရ   ဖ ဖ    တ    ရ   မ           

(၄) သ  တန         ထ   ဖ       ရ   မ  သ  တ     ဖ   ပ သ  ။ 

( ) လ    ရ  ရ               နမ ပ  ပ    ပ ထ   သ  လ    ရ             ပ  

  ရ   မ တ တမ  တ          န ဒ    ဘ လ တ       ရ        ယ ပ    

ထ      တ       တ    မ တ တမ  တ  ရန   ဖ   ပ သ  ။ 

(ခ) မ         မ       ပ     န  မ  ရ ၊ မ       သ  ရ   မ     ဖ    ပ     

     သ      ရ ယ  မ       မ   ၊   ပတ ဝန      သန  ရ     ရ ၊  သ    ရ 

 ရ    မ   ရရ  မ                          သ   ပ      သ       ရ        

မ    မ န  န     ရရ     ရ  တ           ပ   ရ   မ တ တမ      လ    ရ 

  ရ        တ  ၍   ရ        ယ ပ    ထ      တ       တ    မ တ တမ   

တ  ရန   ဖ   ပ သ  ။ 

( ) ထ    ပ      န  မ  ရ   နမ   မ         ပ ပ   လ  သ         ပ ပ     (၃) 

တ    မပ ဝ  သ      န  မ  ရ   န      တ       မ       န၊ 
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  န  မ  ရ လ ပ သ        ၊ ဘ     ရ   ဖ   ဖ    တ    ရ   မ           

သ  တန         ထ   ဖ       ရ   မ   သ  တ              ပ ပ     

(၄)  ဖ      မ    နယ မ       ဖ         ပ ရန   ဖ   ပ  သ  ။ 
 

 

       ပ ပ          

သ  ဖ    ရ မ        န  မ  ရ       ပ (၂)သ          ဒ    ဘ လ တ     မ မ  

တ ဝန   ရ  ဒသ တ    ရ   လ    ရ  ရ                ပ   ရ   မ တ တမ           ယ ပ    

လ        ပ တ           ပ   ရ        ပ    ရပ မ  ။ ယ         လ  မ             ၍  

  န  မ  ရ   န   /  န  မ  ရ   န       ပ  ဖ           ပ ပ     (၃)     ပ    ရပ မ  ။  

 လ  တ   မ    နယ မ  တ ဝန     န  မ  ရ ဝန ထမ  သ          ပ တ   ပ ရ   သ  

သ       ရ  သတ         လ  မ    (  န  မ  ရ   န      တ       မ      

  န၊   န  မ  ရ လ ပ သ        ၊ ဘ     ရ   ဖ ဖ    တ    ရ   မ           သ  တန   

       ထ   ဖ       ရ   မ   သ  တ      )  ပ       မ န  န            ရ        ၊  

           တ        ပ  လ ပ ၍        ပ ပ    (၄) ( မ    နယ မ သ ဖ        ရန )     ပ    ရပ မ  ။  

 မ    နယ  တ    ရ     န  မ  ရ   န   လ   မ   ပ ပ   လ  သ         ပ  ပ    (၃) 

မ          မ    နယ မ ပ    ထ   သ  ပ    (၄)တ        မ    နယ ၏ သတ           လ  တ ၀န    

( မ    နယ   န  မ  ရ      မ   မ  တ ၀န  ပ  ပ ထ  သ )မ          တ  ပ   လ  မ တ  

ထ   ၍   မ  န     မ   ထ      ပ  သတ    န   (HMIS)၏ သတ   ပ   ဝ  ဘ       

 ဖ    သ  DHIS2 တ             န နဝ ရ လ (၅)ရ  ထ    န   မ    ဘ    ရ    

ထ   သ    ရပ မ  ။     သ      ရ   ထ   သ    ပ    သ         ပ ပ    မ       လ     ဖ    

ဖ    တ  ၍ သ မ      ထ  ရပ မ  ။  မ    နယ        ပ       လ  ထ ရ န    န  တ    

 လ    လ     သ မ       ပ ထ  မ    ဖ   ပ သ  ။   ရ    ဖ   သ မ      ရန  

  လ  ထ ရ န   န  မ  ထ တ ယ ရရ       ပ သ  ။ 
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  န  (၂) 

လ ပ  န   လ ပ           မ               ဓ ပ  ယ ရ    လ        

 မ တ     
 ၁။ ပဏ မ  န  မ  ရ        ရ    မ    မ      

(၁-၁)     န  လ လ န  သ   ပ        သ  မ    မ    နယ       ၊  မ    နယ     

      ၊ တ    နယ       ၊  ဒသ  ရ၊ မ      လ ၊ တ    နယ  

  န  မ  ရ   န၊     လ    န  မ  ရ   နမ   ၊   န   မ         နယ  ပ  

    ပ  န  မ   သ    “    န  ဖ       န ၌ သ မ           န မ   တ    

လ   ”  ရ    ဝဒန တ       တ         သမ   ယ ရန  လ  ရ    

သ    လ န (သ  )   ရ       လ  ပ သ  ။ 

(၁-၂)     န  လ လ န သ  မ    န    သ  (၆၀)          ထ  ရ  သ  ပ     

   သ  မ     တ    (၁-၁)ရ    လ န သ  မ    န    သ  (၆၀)          

 ထ  ရ  သ  ပ           လ  ပ သ  ။ 

(၁-၃)   ထ  ထ     န  လ လ န      ပ     (သ  + ဟ         မ  ပ    )     

သ  မ    မ    နယ       ၊  မ    နယ          ၊ တ    နယ       ၊  ဒသ  ရ၊ 

မ      လ ၊တ    နယ   န  မ  ရ   န၊     လ    န  မ  ရ   နမ   ၊ 

  န   မ         နယ  ပ     ပ  န  မ   သ    “    န  ဖ       န ၌သ မ  

         န မ   တ    လ   ”  ရ    ဝဒန  တ       တ         သမ  

  ယ ရန  လ န လ  ရ   သ        မ  ပ     (သ  + ဟ    )       လ   

ပ သ  ။ 

(၁-၄)          သ       မ  ပ     (ရပ     /    ရ     ရ တ   )    သ   

မ     န  မ  ရ လ ပ  န  မ       လ ပ      ရန  တ    ရပ     /    ရ   

သ             သ       မ  ပ           လ  ပ သ  ။  ပမ - မ မ ပ    နယ  မ  

 တ         ရ  (၄)ရ     ၊ တ  ရ  တ  တ      ရ   ရ  ပ   (၄)    မ  

 ရ သ    ရန   ဖ   ပ သ  ။  

  မ တ      - ရပ     /    ရ            ၍          သ       မ     

သတ မ တ      ဖ   ပ သ  ။  

(၁-၅)          ရ တ      န  မ  ရ        ရ    မ  ပ သ    လ န      ပ     

(သ  + ဟ         မ  ပ    )    သ  မ     န  မ  ရ ဝန ထမ  မ    
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ရပ     /    ရ  မ   သ             သ      တ     ရ    ဝဒန တ       

 တ         သမ   ယ ရန  လ  ရ   ပ သသ မ         န  မ  ရ       

ပတ သ  ၍  မ  သပ ၊       ၊   သ ပ သ    လ န     မ  ပ     (သ  + 

 ဟ    )       လ  ပ သ  ။ 

(၁-၆)          ထ       မ   သ    လ   ပ      ပ  သ  လ န  ပ        သ  မ   လ န  

  နဖ         န  သ    လ သ  ဖ     ၊          ရ ၌ လ န      တ  ရ   

သ  ဖ      မ  သ                  မ     ထ           ပ  

 န  ၊       သ    ထပ       န  ပ   သ  လ န     မ  ပ           လ  ပ သ  ။ 

               လ ထ   န  မ  ရ လ ပ သ  မ   ၏ လ ပ  န  မ    

(၁-၇)         န  မ  ရ ဝန ထမ  မ         တ  ဖ  လ ပ      သ        မ  ပ        သ   

မ   လ ထ   န  မ  ရ လ ပ သ  တ    သ     န  မ  ရ ဝန ထမ  မ         

      ဖ ပ ပ လ ပ  န  မ   တ             ရ        ၊        ပ မ   ယ  

      ၊         ပ  တ   ရ          သ  တ        ပ  လ ပ သ        မ  

 ပ           လ  ပ သ  ။ 

( )         န  မ  ရ ဝန ထမ  မ    ရပ     /     ရ  သ    လ  

 ရ       မ မ          တ      သဖ     ရပ     / 

    ရ  ၌ လ    လ           ရ တ    ပ ဝ  သ        မ  ပ    ၊ 

( )         န  မ  ရ ဝန ထမ  မ    ရပ     /     ရ  သ    လ  

 ရ   ၍   န  မ  ရ        ရ    မ လ ပ  န  မ   ၊   န  မ  ရ  

ပ   ပ       လ ပ  န  မ        လ ပ      ရ တ        သ    

    မ  ပ    ၊ 

( )   န  မ  ရ   နသ           ဝ တ   ရ   သ        မ  

 ပ      သ  တ    ပ ဝ  ပ သ  ။ 

မ တ      - လ ထ   န  မ  ရ လ ပ သ  မ         တ  ဖ  လ ပ      သ     

         ရ မ                     ရ   မ မ တ တမ  တ    ရ မ တ ထ   

ရမ  ။ 
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   န    န  မ   တ       န    

       န    န  မ    တ       ပ   တ   န   သ   တ 

၁။ 
 

၁.၁ 
 
 
 

၁.၂ 
 
 
 
 

၁.၃ 
 
 
 
 

၁.၄ 
 
 
 

၁.၅ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

၁.၆ 
 
 
 
 

ပဏ မ  န  မ  ရ        ရ    မ   မ      
 

  ထ  ထ     န  လ လ န  သ  ရ   န  (%) 
 
 
 
လ န တ    ပ သသ   ပ မ  မ      မ  ပ     
 
 
 
 
ရပ     /    ရ  မ   သ    ပ မ  မ          သ    
    မ  ပ     
 
 
 
         ရ တ      န  မ  ရ        ရ    မ   
 ပ သ    လ န      ပ     
(သ  + ဟ        မ  ပ    ) 
 
 ထ       မ   သ   လ   ပ      ပ  သ လ န  
    မ ရ   န   (%) 
 
 
 
 
 
 
လ ထ   န  မ  ရ လ ပ သ  မ   ၏ လ ပ  န  မ    
 
လ ထ   န  မ  ရ လ ပ သ  တ       န  မ  ရ  
ဝန ထမ  မ         တ  ဖ  လ ပ      သ    
ပ မ  မ     မ  ပ     
 
 
 

 
 

    န  လ လ န  သ   ပ      
----------------------------------------- x ၁၀၀ 
လ    ရ     ပ     
 
  ထ  ထ     န  လ လ န      ပ     
(သ  + ဟ         မ  ပ    ) 
----------------------------------------- 
    န  လ လ န  သ   ပ      
 
         သ       မ  ပ     
(ရပ     /    ရ    ရ တ   ) 
----------------------------------------- 
ရပ     /    ရ   ပ     
 
(  န  ပ       သ ဖ        ရန ) 
 
 
 
 ထ       မ   သ   လ   ပ      ပ  သ  
လ န  ပ      
----------------------------------------- x ၁၀၀ 
  ထ  ထ     န  လ လ န      ပ     
(သ  + ဟ        မ  ပ    )+         ရ  
တ      န  မ  ရ        ရ    မ  ပ သ    
လ န      ပ    (သ  + ဟ        မ  ပ    ) 
 
 
 
  န  မ  ရ ဝန ထမ  မ        တ  ဖ   
လ ပ      သ        မ  ပ     
------------------------------------------- 
လ ထ   န  မ  ရ လ ပ သ   ပ     
(လ  ရ  လ ပ  န       ရ    နသ ) 

 
 

ပ    ၁(၁-၁)                                             
----------------- x ၁၀၀ 
ပ    ၃(၁) 
 
 
ပ    ၁(၁-၃)                                              
----------------- 
ပ    ၁(၁-၁) 
 
 
ပ    ၁(၁-၄)                                              
------------------ 
ပ    ၃(၈-၁)+(၈-၃) 
 
ပ    ၁(၁-၅)                                             
 
 
 
 
ပ    ၁(၁-၆)                                              
----------------- x ၁၀၀ 
ပ    ၁(၁-၃)+(၁-၅) 
 
 
  
 
   
 
 
ပ    ၁(၁-၇) 
-------------------- 
ပ    ၃(၉-၄) 
 

 

မ တ ပ  တ  မ တ တမ      ပ မ    
၁။     န  မ တ ပ  တ      ပ  

၂။               ရ   မ မ တ တမ   
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သတ         လ  မ         ယ         ရမ    နရ   နမ    
 

 

 

 

    

 

 

 

 

လ ပ           မ         

 မ 
   န

ယ
 / 

  /တ
   

 နယ
   

  
  ( ပ 

  ပ
လ

 န 
) 

 မ 
   န

ယ
 / 

  /တ
   

 နယ
   

  
  ( 

တ
    
လ

 န 
) 

 ဒ
သ

  ရ
/ မ 

   မ
 

 ရ
  

 တ
   

 ဖ 
 

  ရ
  

မ  
   

     
 လ

  
/မ

  
န 

  
   

   
 န
  မ
  

တ
   

 နယ
  

 န
  မ
  

ရ 
  

န 

  
  လ

 
   

/မ
  

န 

  
  လ

 
  

/မ
  

န 
   

နယ
  ပ

   
  
ပ 
 န

   

 
    
 

   
 

၁။ 
၁ 

ပဏ မ  န  မ  ရ        ရ    မ   မ      
    န  လ လ န  သ   ပ     

 

 

 
X 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
X 

၂     န  လ လ န သ  မ    န   
 သ  (၆၀)          ထ  ရ  သ  ပ     

 
 

 
X 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
X 

၃ 
 

  ထ  ထ     န  လ လ န      ပ     
(သ  + ဟ         မ  ပ    )  X         X 

၄          သ       မ  ပ     
(ရပ     /    ရ    ရ တ   )  X          

၅          ရ တ      န  မ  ရ        ရ    မ  
 ပ သ    လ န      ပ     (သ  + ဟ     
    မ  ပ    ) 

 
 

 
X 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

၆  ထ       မ   သ    လ   ပ      ပ  သ  
လ န  ပ     

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

၇ 

လ ထ   န  မ  ရ လ ပ သ  ၏ လ ပ  န  မ    
  န  မ  ရ ဝန ထမ  မ        တ  ဖ  လ ပ      
သ        မ  ပ     

 

X 

 

X 

 

X 

 

X 

 

X 

 

X 

 

X 

 

X 

 

X 

 

X 

 

 

 

 သ   ပ  ပ    
   န  မ  ရ ဝန ထမ     လ   သ   မ မ တ   ၏   န  မ  ရ ဝန      မ လ ပ  န  မ    

     ပ န လ   န             သ မ  လ ထ   န  မ  ရ လ ပ သ  မ   ၏ ပ   ပ    ပ ဝ        

ရ        မ       န   လ     န          ရန ဖ   ပ သ  ။         န  မ  ရ ဝန ထမ  မ    

၏လ ပ  န  ပမ ဏ န    မ         ရပ     /    ရ                ၍   န  မ  ရ        

 ရ     ပ      မ        န   လ         ၊         န  မ  ရ ဝန ထမ  မ     ပ  

 ပ   သ တ   ၏ ယ         ထ  မ ၊  ပ   သ        ၊     န  မ               သ   ပ  မ  

      န   လ          သ ရ       သဖ       န  မ  ရ   နမ            မ     တ       ၊ 

ဖ       ပ   တ            တ       လ   ပ သလ        ရ    ပ      မ  ဖ   ပ သ  ။    ဝ  ပ      

      ဘ          ဝ  ထ       တ    တ   လ     သ   ပ       မ  ဖ   ပ သ  ။ 
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လ ပ  န   လ ပ           မ               ဓ ပ  ယ ရ    လ        

 မ တ     
၂။  မ         မ       ပ     န  မ  ရ   မ      

မ         မ       ပ     န  မ  ရ   မ     သ      ရ    သ      လ     

 တ             န  မ  ရ  ဝန ထမ  မ      ယ တ          ရ   သ    

  န  မ  ရ        ရ     ပ မ မ       မ တ တမ  တ  ရန   ဖ   ပ သ  ။ 

သ  ဖ             ရ   မ       သ    န  မ  ရ ဝန ထမ   

သ  ဖ             ရ   မ       သ    န  မ  ရ ဝန ထမ     သ  မ    ရ  

ဝန ၊ သ န ပ  ၊   န  မ  ရ မ    (သ  ဖ        ပ  ရရ     ဖ  သ )၊  မ    သမ   

  န  မ  ရ  ရ မ၊ သ  ဖ    ရ မ သ    သ  ဖ             ရ   တတ  

ပ      ယ   (၁၈)လ(၂၀၁၂)      မ  ၍  န       (၂)     သ          

ရသ     လ          လ  ပ သ  ။ 

သ  ဖ    န   

သ  ဖ    န     သ  မ     န  မ  ရ   နမ   တ    သ  ဖ   မ    မ    

သန  ရ        မ  ဖ        ရန  တ    သ  ဖ      န တ    လ   ပ  သ ပ     မ    

ထ  ရ  သ    ပ   သန      သ    န   ယ        လ  သ  ။ သ  ဖ    န  တ    

     ပ       နမ    ရ  ရန  လ   ပ ပ သ  ။ 

 သန  ရ     သ   ရ       ပ ပ   

 သန  ရ        မ  ဖ        ရန  တ    လ   ပ  သ  ပ     မ    

Clean Delivey Kit  (သ   မဟ တ ) သန           (၆)မ     တ    

ပ     မ    (ပ   သန      သ မ      ပ   / ပ   သတ ထ   သ  

     ၊  မ  ဖ    ပ မ   သ ၏ သန  ရ     သ လ        ပ   သတ  

ထ   သ လ    တ ၊            ဖ တ ရန  ဘလ တ ဓ  /  တ     ၊ 

             သ         /            ပ  လ  ၊      ပ တ       

မ     ဝတ     မ   )  ပ  ဝ   ပ   သန      သ     ရ  မ    

(Disinfectant) 

  ရ   ပ              မ      ယ ရန ပ     မ    (Apron, Boot/ 

ဖ နပ ) 
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   ထ  ထ    ပ     မ    ( မ    တ  ၊  သ   ပ      န တ      

  ရ ယ ၊  ဖ   တ        ရ ယ   သ  )  

 သ  ဖ         တ    လ   ပ  သ    ဝ  ပ     မ    [ မ  ဖ         

 ဖ      ပ  ယ  မ တ တမ  ၊ သ    မ          (Inj Oxytocin, 

Misoprostol), Urine test strip  သ  ] 

 မ           မ         လ  တ   သ  ဖ             ရ   ရ  ပ  

      နတ     သ   ပ  ရန     ဝ  မ    (Inj Magnesium 

Sulphate, IV infusion bottle, Bag and Mask  သ  ) 

(၂-၁)             ယ  လမ တ ပ  တ     ယ ဝန       သ   ပ        သ  မ      ရ    သ    

  လ တ        ရ    သ    န  မ  ရ ဝန ထမ     ယ တ         န        

         ရ တ                   ရ     ပ ရသ       ယ ဝန      မ     

( သ  )   ရ      လ  ပ သ  (  ဟ    မပ )။ 

ယ      ယ ဝန      မ    ( သ  )မ          ယ ဝန       မ တ ပ  တ   

    ပ မ   တ     ရ သ    ပ   သ    ဖ   ရမ  ။ သ  ဖ    ရ မ၏ဝ  ဝန    

ရ  ရပ     /     ရ  မ      လ   ရ      ယ ဝန       မ    မ      လ       

လ မ      မ ရ    ရန       ရ   ရပ မ  ။ 

(၂-၂)   မ တ ပ  တ     ယ ဝန      ( သ  )မ    န      ယ ဝန (၁၂)ပတ ဝန         

   ယ ဝန လ ပ သ  ပ        သ  မ   မ မ တ ဝန   ရ နယ  မ ၌    ရ     

သ      လ တ        ယ ဝန      ( သ  )မ    ဖ    လ  ရ    

 ပ သသ မ    န  မ     ယ ဝန (၁၂)ပတ ဝန       (   ယ ဝန ရ  သ  ဟ  

သ သ        န မ  ၍ ၁၄ပတ   ထ )ရ   သ  မ       ရ       လ  ပ သ  ။ 

(၂-၃)   မ တ ပ  တ     ယ ဝန      ( သ  )မ    န   ယ     လ  မ  ပ    

(၂၄)လ တ     ယ   ထပ မ    ယ ဝန      သ  ပ        သ  မ   မ မ  

တ ဝန   ရ နယ  မ ၌    ရ    သ     လ တ        ယ ဝန       

( သ  )မ    ဖ    လ  ရ   ပ သသ မ    န  မ  ယ     လ   မ  ပ    

( ရ    မ  ၊   သ မ  ) လ ပ    (၂၄)လ တ     ယ  ထပ မ     ယ ဝန  

     သ  မ       ရ       လ  ပ သ  ။ 

(၂-၄)          ရ     ပ သ       ယ ဝန           ပ     (သ  + ဟ         မ  

 ပ    )    သ  မ      ရ    သ     လ တ        ရ    သ    န  မ  
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 ရ ဝန ထမ     ယ တ         န                ရ တ                   ရ     

 ပ ရသ       ယ ဝန      မ         မ  ပ     (သ  + ဟ    )       လ   

ပ သ  ။ 

(၂-၅)              သ  ဖ             ရ   မ       သ    န  မ  ရ ဝန ထမ  မ     ယ တ     

  မ တ    ရ  ရ     မ  ဖ    ပ မ     ပ     (Home deliveries by SBA) 

   သ  မ      ရ    သ     လ တ        ရ    သ    န  မ  ရ  

ဝန ထမ     ယ တ       မ သ   သ    ရ   ၍  မ  ဖ    ပ သ    မ       ရ    

   လ  ပ သ  ။ (  လ   သ မ  မ          ဝ  ပ သ  ။    ယ ဝန  

ပ               မဝ  ပ ။)  

(၂-၆)            သ  ဖ             ရ   မ       သ    န  မ  ရ ဝန ထမ  မ       ရ       / 

    န  / သ  ဖ    န  တ       ယ တ     မ  ဖ    ပ မ     ပ     (Institutional 

Deliveries by SBA)    သ  မ      ရ    သ     လ တ        ရ     

သ    န  မ  ရ ဝန ထမ     ယ တ          ရ      /     န  / သ  ဖ    န   

တ     မ  ဖ    ပ သ   မ       ရ       လ  ပ သ  ။ (  လ   သ မ   

မ           ဝ  ပ  သ  ။    ယ ဝန ပ               မဝ  ပ ။) 

(၂-၇)  မ  မ    မ    န   သ  ဖ             ရ   မ       သ    န  မ  ရ  

ဝန ထမ       ပ သ၍ သတ မ တ   လ တ        ယ ဝန             ရ     

မ   န       (၄)    မ ရရ     သ     ရ    မ  မ     ပ        သ  မ   ေမွဵ  

မိခင်မောဵအနက် သာဵဖွာဵခြ င်ဵဆိုင်ရာကျွမ်ဵကေင်ေသာ ကေန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵ 

နှင် ဴပြ သ၍ သတ မ တ   လ တ     ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်ေစာငဴ်ေရှာက်မှု 

အနည်ဵဆုဳဵ(၄) ကီ ိမရ်ရိှခဲသဴည် ဴ ကေလဵအရှင်ေမွဵမိခင်ဦဵေရကိ ု    လ  ပ  

သ  ။  

  သတ မ တ   လ တ     ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်ေစာငဴ်ေရှာက်မှု အနည်ဵဆဳုဵ 

(၄) ကီ ိမဆ်ိသုည်မာှ ပထမအကီ ိမ်သည် ကိယ်ုဝန(်၁၂)ပတ်ဝန်ဵ ကေင်(၁၄) 

ပတ်အထိ၊ ဒုတိယအကီ ိမသ်ည် ကိယု်ဝန်(၂၆)ပတ်ဝန်ဵ ကေင် (၁၅-၂၈)ပတ် 

အထိ၊ တတိယအကီ ိမသ်ည် ကိုယ်ဝန်(၃၂)ပတ်ဝန်ဵ ကေင် (၂၉-၃၄)ပတ် 

အထိ၊ စတုတ္ထအကီ ိမသ်ည် ကုိယ်ဝန(်၃၆)ပတ်ဝန်ဵကေင် (၃၅ပတ်မ ှေမွဵ ဖွာဵ 

သည်အထိ)ကုိ ဆိလုိပုါသည်။ 
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 မ တ      - ေမွဵ ဖွာဵမှုမောဵအနက် ကျွမ်ဵကေင်ေသာ ကေန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမောဵ 

ကုိယ်ဝနေ်ဆာင် ေစာငဴ်ေရှာကမ်ှုေပဵခဲဴေသာ မှတ်တမ်ဵမောဵကိ ု ကပ ညဴ်ရှုပိ ီဵ 

စိစစ်ေဖာ်ပြ ေပဵရန် ဖြ စ်ပါသည်။ 

(၂-၈)      လ  မ  ပ         မ  မ  သ    မ                  ရရ  သ     မ  ပ    

မ     ပ        သ  မ     လ  မ  ဖ   ပ         မ  မ     န တ    သ  ဖ    

           ရ    မ       သ    န  မ  ရ ဝန ထမ     ယ တ     သ    မ       

   တ  မ    မ    ဖ            ရ      သမ  ပ  သ  မ       ရ       လ   

ပ သ  ။ 

(၂-၉) သ  ဖ             ရ    မ       သ    န  မ  ရ ဝန ထမ  မ     ယ တ     

  န  မ  ရ        ရ     ပ သ     မ  ပ   မ     သ   ပ     ( မ  ဖ   ပ    

 န   (၂)ရ   တ    ) (   ယ တ     မ             သ  မ  )    သ  မ   မ   

သ   မ  ဖ    ပ    သ  ဖ       မ  ဖ   ပ    န   (၂)ရ   တ        ရ   

  သ    န  မ  ရ ဝန ထမ     ယ တ       န  မ  ရ        ရ     ပ သ    

မ       ရ       လ  ပ သ  ။ 

(၂-၁၀) သ  ဖ             ရ   မ       သ    န  မ  ရ ဝန ထမ  မ     ယ တ     

  န  မ  ရ        ရ     ပ သ     မ  ပ   မ         ပ     (သ  + ဟ     

    မ  ပ    ) ( မ  ဖ   ပ    န   (၄၂)ရ   တ    ) (   ယ တ     မ        

     သ  မ  )    သ  မ   မ  သ   မ  ဖ    ပ    သ  ဖ       မ  ဖ   ပ    

 န   (၄၂)ရ   တ        ရ    သ    န  မ  ရ ဝန ထမ     ယ တ     

  န  မ  ရ         ရ     ပ သ     မ  ပ   မ    (သ  + ဟ    )     မ  

 ပ           လ  ပ သ  ။ 

(၂-၁၁)     ထ       သ    လ   ပ      ပ သ    မ     ပ     (   ယ ဝန + မ  ဖ      + 

 မ  ပ   )    သ  မ   သာဵဖွာဵခြ င်ဵဆုိင်ရာ  မ       သ    န  မ  ရ  

ဝန ထမ  မ  မ မ ၏       ရ    မ ထ   ပ  မ  လ   ပ  သ     ယ ဝန       

မ    ၊  မ  မ           မ  ပ   မ    တ        ထ       ရ     န  မ  ရ  

ဝန ထမ  ၊   န  မ  ရ   န၊       မ   သ    လ   ပ      ပ သ    မ       ရ 

       လ  ပ သ  ။ 

 ရန သ  ဖ    ရ မမ   ၏လ ပ  န  မ    

(၂-၁၂)  ရန သ  ဖ    ရ မမ   မ  ဖ    ပ သ   မ     ပ        သ  မ    ရန  

သ  ဖ    ရ မမ     နဖ     သာဵဖွာဵခြ င်ဵဆုိင်ရာ  မ       သ    န  မ  



25 

 

 ရ ဝန ထမ  မ   ၏       မပ ဘ  မ မ    ယ တ      မ  ဖ    ပ  သ  မ     

   ရ       လ  ပ သ  ။ 

(၂-၁၃)     ရန သ  ဖ    ရ မမ   ထ       သ    လ   ပ      ပ သ    မ     ပ     

(   ယ ဝန +  မ  ဖ      +  မ  ပ   )    သ  မ    ရန သ  ဖ    ရ မမ  မ မ ၏ 

       ရ    မ ထ   ပ  မ   လ   ပ  သ     ယ ဝန      မ    ၊  မ  မ          

 မ  ပ   မ    တ        ထ       ရ     န  မ  ရ ဝန ထမ  ၊   န  မ  ရ   န၊ 

      မ   သ    လ   ပ      ပ သ    မ       ရ       လ  ပ သ  ။ 
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   န    န  မ   တ       န    

       န    န  မ    တ       ပ   တ   န   သ   တ 

၂။ 

၂.၁ 
 
 
 

၂.၂ 
 
 
 
 

 
၂.၃ 

 
 
 

 
၂.၄ 

 
 
 
 

 
၂.၅ 

 
 
 
 

 
 

၂.၆ 
 
 
 
 
 

 
 

၂.၇ 
 
 

 

မ         မ       ပ     န  မ  ရ   မ      

   ယ ဝန             ရ          
လ မ      မ ရ   န   
 
 
သ     န   သ    ယ ဝန       
မ    ရ   န   
 
 
 
 
   ယ ဝန      မ    တ        
       ရ     ပ သ    ပ မ  မ     မ  
 
 
 
သ  ဖ             ရ    မ       သ  
  န  မ  ရ  ဝန ထမ  မ     ယ တ     
  မ တ    ရ  ရ      မ   ဖ   မ   န   
 
 
 
သ  ဖ             ရ   မ       သ  
  န  မ  ရ  ဝန ထမ  မ       ရ       ၊ 
    န  ၊သ  ဖ    န  တ       ယ တ     
 မ  ဖ   မ   န   
 
 
 
 ရ    မ  မ    မ    န  သ  ဖ         
     ရ    မ       သ    န  မ  ရ  
ဝန ထမ         ပ သ၍ သတ မ တ   လ 
 တ       ယ ဝန             ရ    မ  
 န        (၄)    မ ရရ  သ   န   
 
 
 
  လ  မ  ပ          မ  မ  
သ    မ                  ရရ  သ    
 မ  ပ   မ    ရ   န   
 
 

 

ယ  လမ တ ပ  တ     ယ ဝန       သ   ပ     
-----------------------------------------x ၁၀၀ 
 န  မ န     ယ ဝန       ပ     
 
မ တ ပ  တ     ယ ဝန      ( သ  )မ    န   
ယ     လ  မ  ပ   (၂၄)လ တ    ယ  ထပ မ  
   ယ ဝန      သ  ပ     
-----------------------------------------x ၁၀၀ 
ယ  လမ တ ပ  တ     ယ ဝန       သ   ပ     
 
       ရ     ပ သ      ယ ဝန       
     ပ     (သ  + ဟ         မ  ပ    )  
--------------------------------------------- 
ယ  လမ တ ပ  တ     ယ ဝန       သ   ပ     
 
သ  ဖ             ရ   မ       သ    န  မ   
 ရ ဝန ထမ  မ    ယ တ      မ တ    ရ  ရ    
 မ  ဖ    ပ မ     ပ     
-----------------------------------------x ၁၀၀ 
 မ  ဖ   မ      ပ     
 
သ  ဖ             ရ   မ       သ   န  မ  
 ရ ဝန ထမ  မ       ရ      ၊     န  ၊  
သ  ဖ    န  တ       ယ တ     မ  ဖ    ပ   
မ     ပ     
-----------------------------------------x ၁၀၀  
 မ  ဖ   မ      ပ     
 
 မ  မ    မ    န   သ  ဖ             ရ   
  မ       သ    န  မ  ရ ဝန ထမ            
 ပ သ၍ သတ မ တ   လ တ       ယ ဝန   
            ရ    မ  န       (၄)    မ  
ရရ     သ     ရ    မ  မ     ပ     
-----------------------------------------x ၁၀၀  
 ရ     မ     ရ     ပ     
 
  လ  မ  ပ          မ  မ  သ    မ        
            ရရ  သ     မ  ပ   မ     ပ     
-----------------------------------------x ၁၀၀ 
 မ  ဖ   မ      ပ      

 

ပ    ၁(၂-၁) 
--------------------x ၁၀၀ 
 န  မ န     ယ ဝန       ပ     
 
 
 
ပ    ၁(၂-၃)                                             
--------------------x ၁၀၀ 
ပ    ၁(၂-၁) 
 
 
ပ    ၁(၂-၄)                                             
-------------------- 
ပ    ၁(၂-၁) 
 
 
 
ပ    ၁(၂-၅)                                             
--------------------x ၁၀၀ 
ပ    ၁(၁၀-၁)+(၁၀-၂) 
 
 
 
 
ပ    ၁(၂-၆)                                             
--------------------x ၁၀၀ 
ပ    ၁(၁၀-၁)+(၁၀-၂) 
 
 
 
 
 
ပ    ၁(၂-၇)                                             
--------------------x ၁၀၀ 
ပ    ၁(၁၀-၁) 
 
 
ပ    ၁(၂-၈)                                             
--------------------x ၁၀၀ 
ပ    ၁(၁၀-၁)+(၁၀-၂) 
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       န    န  မ    တ       ပ   တ   န   သ   တ 

၂.၈ 
 
 
 
 
 
 
 

၂.၉ 
 
 
 
 
 
 
 

၂.၁၀ 
 
 
 
 
 
 

၂.၁၁ 
 
 

 
 

၂.၁၂ 
 

 မ  ဖ   ပ    န    (၂)ရ   တ     
  န  မ  ရ        ရ    မ ရသ    
မ    ရ   န    
 
 
 
 
 
 မ  ပ   မ              ရ    မ  ပ သ    
ပ မ  မ     မ  ( မ  ဖ   ပ    န    
(၄၂)ရ    တ    ) 
 
 
 
 
 
 ထ       သ   လ   ပ      ပ သ    
မ    ရ   န   
(   ယ ဝန + မ  ဖ      + မ  ပ   ) 
 
 
 ရန သ  ဖ    ရ မမ   ၏ လ ပ  န  မ    
 
 ရန သ  ဖ    ရ မမ   မ  ဖ    ပ သ    
မ    ရ   န   
 
 
 
 ရန သ  ဖ    ရ မမ   ထ        
သ    လ   ပ      ပ  သ   မ    ရ   န   
(   ယ ဝန +  မ  ဖ      + မ  ပ   ) 

သ  ဖ             ရ   မ       သ   န  မ  ရ  
ဝန ထမ  မ    ယ တ      န  မ  ရ        ရ     
 ပ သ    မ  ပ   မ     သ   ပ    ( မ  ဖ   ပ    
 န    (၂)ရ   တ    ) (   ယ တ     မ         
     သ  မ  ) 
-----------------------------------------x ၁၀၀ 
 မ  ဖ   မ      ပ     
 
သ  ဖ             ရ   မ       သ    န  မ  
 ရ ဝန ထမ  မ     ယ တ      န  မ  ရ        
 ရ      ပ သ    မ  ပ   မ         ပ    (သ  + 
 ဟ        မ  ပ    )( မ  ဖ   ပ    န   (၄၂)
ရ   တ    )(   ယ တ     မ            သ  မ  ) 
----------------------------------------- 
 မ  ဖ   မ      ပ     
 
 ထ       သ   လ   ပ      ပ သ    
မ     ပ     (   ယ ဝန +  မ  ဖ      + မ  ပ   ) 
-----------------------------------------x ၁၀၀ 
ယ  လမ တ ပ  တ     ယ ဝန       သ   ပ     
 
 
 
 ရန သ  ဖ    ရ မမ  မ  ဖ    ပ သ    
မ     ပ      
-----------------------------------------x ၁၀၀ 
 မ  ဖ   မ      ပ     
 
 ရန သ  ဖ    ရ မမ   ထ       သ    
လ   ပ      ပ သ    မ     ပ     (   ယ ဝန + 
 မ  ဖ      + မ  ပ   ) 
-----------------------------------------x ၁၀၀ 
ယ  လမ တ ပ  တ     ယ ဝန       သ   ပ     
 

 
 
 
 
ပ    ၁(၂-၉)                                             
--------------------x ၁၀၀ 
ပ    ၁(၁၀-၁)+(၁၀-၂) 
 
 
 
 
 
ပ    ၁(၂-၁၀)                                             
---------------------- 
ပ    ၁(၁၀-၁)+(၁၀-၂) 
 
 
ပ    ၁(၂-၁၁)                                             
--------------------x ၁၀၀ 
ပ    ၁(၂-၁) 
 
 
 
 
ပ    ၁(၂-၁၂)                                             
--------------------x ၁၀၀ 
ပ    ၁(၁၀-၁)+(၁၀-၂) 
 
 
 
ပ    ၁(၂-၁၃)                                             
--------------------x ၁၀၀ 
ပ    ၁(၂-၁) 
 

 

မ တ ပ  တ  မ တ တမ      ပ မ    

၁။     န  မ တ ပ  တ      ပ  

၂။               ရ   မ မ တ တမ   

၃။    ယ ဝန      မ      န  မ  ရ မ တ တမ      ပ  

၄။    ယ ဝန      မ    မ တ ပ  တ      ပ  

၅။  မ  ဖ   မ       သ    မ မ တ တမ   
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သတ         လ  မ         ယ         ရမ    နရ   နမ    

    လ ပ            မ         

 မ 
   န

ယ
 / 

  /တ
   

 နယ
   

  
  ( ပ 

  ပ
လ

 န 
) 

 မ 
   န

ယ
 / 

  /တ
   

 နယ
   

  
  ( 

တ
    
လ

 န 
) 

 ဒ
သ

  ရ
/ မ 

   မ
 

 ရ
  

 တ
   

 ဖ 
 

  ရ
  

မ  
   

     
 လ

  
/မ

  
န 

  
   

   
 န
  မ
  

တ
   

 နယ
  

 န
  မ
  

ရ 
  

န 

  
  လ

 
   

/မ
  

န 

  
  လ

 
  

/မ
  

န 
   

နယ
  ပ

   
  
ပ 
 န

   

 
    
 

   
 

၂။ 

၁ 

မ         မ       ပ     န  မ  ရ   မ      
ယ  လမ တ ပ  တ     ယ ဝန       သ   
 ပ     

 
X 

 
X 

 
 

 
X 

 
 

 
X 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

၂ မ တ ပ  တ     ယ ဝန      ( သ  )မ    
 န     ယ ဝန (၁၂)ပတ ဝန         ယ ဝန 
လ ပ သ  ပ     

X X  X  X      

၃ မ တ ပ  တ     ယ ဝန      ( သ  )မ    
 န  ယ     လ  မ  ပ   (၂၄)လ တ     
ယ  ထပ မ    ယ ဝန      သ  ပ     

X X  X  X      

၄        ရ     ပ သ      ယ ဝန       
     ပ     (သ  + ဟ         မ  ပ    )  X  X  X      

၅ သ  ဖ             ရ   မ       သ  
  န  မ  ရ  ဝန ထမ  မ     ယ တ     
  မ တ    ရ  ရ    မ  ဖ    ပ မ     ပ     

X X  X  X      

၆ သ  ဖ             ရ   မ       သ  
  န  မ  ရ ဝန ထမ  မ       ရ       / 
    န  / သ  ဖ    န  တ       ယ တ     
 မ  ဖ    ပ  မ     ပ     

X   X  X     X 

၇ 
 

 မ  မ    မ    န  သ  ဖ             ရ  
  မ       သ   န  မ  ရ ဝန ထမ       ပ သ 
၍သတ မ တ    လ တ        ယ ဝန       
       ရ    မ   န       (၄)    မ  ရရ       
သ    မ     ပ     

X X  X  X      

၈   လ  မ  ပ         မ  မ သ    မ       
            ရရ  သ     မ  ပ   မ     ပ     

X   X  X      

၉ သ  ဖ             ရ   မ       သ    န  မ  
 ရ ဝန ထမ  မ     ယ တ       န  မ  ရ         
 ရ     ပ သ     မ  ပ   မ      သ   ပ     
( မ  ဖ   ပ    န   (၂)ရ   တ    ) 
(   ယ တ     မ             သ  မ  ) 

   X  X      

၁၀ သ  ဖ             ရ   မ       သ   န  မ 
 ရ ဝန ထမ  မ    ယ တ      န  မ  ရ        
 ရ     ပ သ    မ  ပ   မ         ပ    (သ  + 
 ဟ        မ  ပ    )( မ  ဖ   ပ    န    
(၄၂)ရ   တ    )(   ယ တ     မ            
သ  မ  ) 

   X  X      

၁၁  ထ       သ    လ   ပ      ပ သ    မ     
 ပ     (   ယ ဝန + မ  ဖ      + မ  ပ   )    X  X      
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    လ ပ            မ         

 မ 
   န

ယ
 / 

  /တ
   

 နယ
   

  
  ( ပ 

  ပ
လ

 န 
) 

 မ 
   န

ယ
 / 

  /တ
   

 နယ
   

  
  ( 

တ
    
လ

 န 
) 

 ဒ
သ

  ရ
/ မ 

   မ
 

 ရ
  

 တ
   

 ဖ 
 

  ရ
  

မ  
   

     
 လ

  
/မ

  
န 

  
   

   
 န
  မ
  

တ
   

 နယ
  

 န
  မ
  

ရ 
  

န 

  
  လ

 
   

/မ
  

န 

  
  လ

 
  

/မ
  

န 
   

နယ
  ပ

   
  
ပ 
 န

   

 
    
 

   
 

 
၁၂ 

 ရန သ  ဖ    ရ မမ   ၏လ ပ  န  မ    

 ရန သ  ဖ    ရ မမ   မ  ဖ    ပ သ     
မ     ပ     

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
 

၁၃  ရန သ  ဖ    ရ မမ   ထ       သ     
လ   ပ      ပ သ   မ     ပ     
(   ယ ဝန + မ  ဖ      +  မ  ပ   ) 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
 

 

**မ တ     - မ မ မ    နယ  တ    လ မ      မ   န      တ       ရန ဖ   ၍ မ မ မ    နယ  

 တ      နထ     သ   မ  မ               မ    နယ မ   မ  မ    မ       မ          သ   ၍ 

  ရ   ထ   ရန ၊ 

 သ   ပ  ပ    
 မ       ပ     န  မ  ရ      သ        သ    န  မ  ရ ဝန      မ မ        ပ   သ  

လ ထ မ လ  လ မ  မ မ         န  မ  ရ ဝန ထမ      ယ             ၍ လ  ရ   ပ သ  သမ  

မ        ဖ  ပ ထ       ဖ   ပ သ  ။ လ  လ မ  မ မ     န    သ   နရ မ   တ     ပ   သ  

လ ထ မ  လ  လ မ  မမ ရ သ             ရ   ဖ  ဖ  ထ တ ၍  ပ  ပ   ရန   ဖ   ပ သ  ။ 

         န  မ  ရ ဝန ထမ  မ      ယ တ     မ မ ၏ မ       ပ     န  မ  ရ    မ      

လ ပ  န  မ        ပ န လ    န     ၍ မ           လ  သ  န    လ        ရ  တ    

 ရ    သ  ပ     သ    န  မ  ရ        ရ    မ လ ပ  န  မ            ရ        ရန  

 ဖ   ပ သ  ။ 

 သ     န   သ     ယ ဝန      မ          ယ ဝန             တ            

 ရ    ရန  လ   ပ သလ    မ  ပ   (၄၂)ရ  တ   လ    သ         ပ   ပ          မ  

 ပ  လ ပ ၍ သ                       ရ    ပ      မ    ဖ   ပ သ  ။ 
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လ ပ  န   လ ပ           မ               ဓ ပ  ယ ရ    လ        

 မ တ     
၃။    ဟ ရ       ရ    မ   မ      

(၃-၁)    ယ   လ    န သ     မ     လ  ပ        သ  မ      ရ    သ    

  လ တ     တ ဝန    ဒသတ    (သ   မဟ တ )    ရ    သ    

      တ      လ  မ  ဖ   ပ   (၂၄)န ရ  တ        ရ    သ    ယ တ      

   ယ   လ    န သ     မ     လ    ရ ပ           လ  ပ သ  ။  

  (    /မ        ဖ  ပ ပ ။) (  သ မ    လ        ဝ  ပ သ  ။) 

                     
 

 

 

 

 

 

 
 

                     
  

ေမွဵစကေလဵ ကုိယ်အေလဵခေိန် ကိရိယာ (Infant Spring Scale) 

၁။  ေမွဵ စကေလဵ၏ ကိယ်ုအေလဵခေိနက်ို တိကေစွာခေိနတွ်ယ်ရန် တစ်နစှ်ေအာက်ကေလဵ   
      အတွက် စပရင်စေကဵ (Infant Spring Scale; eg. Super Samson, Salter   
      Brecknell)ကိ ုသုဳဵ စွဲရမည်။ 
၂။  တစ်နစှ်ေအာက်ကေလဵအတွက် စပရင်စေကဵသည် အေလဵခေိန ်(၅)ကီလိုဂရမ်အထိ 
      ခေိနတ်ွယ်နိုင်ပိ ီဵ (၂၅) ဂရမအ်ထိ တိတိကေကေ ခေိနတ်ွယ်တိုင်ဵတာနုိင်သည်။ 
၃။  စပရင်စေကဵ၏ အတွင်ဵပိုင်ဵတွင် စပရင်အာဵဖြ ငဴ် ေရွ့လောဵနုိင်သည်ဴ အတဳတစ်ခုပါရှိ ပိ ီဵ  
      မေဥ်ဵရှည်မေဥ်ဵတို အမှတ်အသာဵမောဵပါရိှသည်။ မေဉ်ဵရှည်တွင် အေလဵခေိန ်ဂရမ်ကို  
      ဂဏန်ဵဖြ ငဴ် ေဖာ်ပြ ထာဵသည်။ 
၄။  လက်ယာဖက် အခြ မ်ဵတွင် (၀, ၂၅၀, ၅၀၀, ၇၅၀ . . . )စသည်ဖြ ငဴ် ေဖာ်ပြ ထာဵပိ ီဵ 
      လက်ဝဖဲက် အခြ မ်ဵတွင် (၀, ၁၂၅, ၃၇၅, ၆၂၅ . . . )စသည်ဖြ ငဴ် ေဖာ်ပြ ထာဵပါသည်။  
၅။  အမှတ်ကီ ီဵ(မေဉ်ဵရှည်) တစ်ခုနငှ်ဴတစ်ခုကပ ာဵ „၂၅၀‟ ဂရမ် ကွာခြ ာဵပိ ီဵ အမှတ်ငယ်/  
      မေဥ်ဵတုိ(သိ ု) အစိတ်ငယ ်တစ်စတိ်သည် „၅၀‟ ဂရမ် ကွာခြ ာဵပါသည်။ 
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(၃-၂)    ယ   လ    န မပ    သ    မ     လ  ပ        သ  မ      ရ     

သ      လ တ     တ ဝန    ဒသတ    (သ   )    ရ    သ           

တ      လ  မ  ဖ   ပ    (၂၄)န ရ  တ        ရ    သ    ယ တ        ယ  

  လ    န ရ ၌    ယ   လ    န မပ    သ    (၅ ပ   ၈       (သ   ) 

၅.၅ ပ    (သ   ) ၂.၅  လ   ရမ       ရ  )  မ     လ    ရ ပ        

   လ  ပ သ  ။ (    /မ         ဖ  ပ ပ ။) (  သ မ    လ        ဝ   

ပ သ  ။) 

(၃-၃) သ  ယ န ဘယ ရ ဘယ ရ ဖ   ပ   သ     လ  ပ    ( သ  )    သ  မ   

   ရ    သ     လ တ     (ဗ တ မ  ဘ ဝမ       တ   ရ        ယ  ရ  

  မ     ၏ ဗ တ မ  ဘ ဝမ   လမ    န ပ   ဓ  လ  ဏ       သ မ  

လ  ဏ  ပ  မ တ  ၍သတ မ တ သ   ) သ  ယ န ဘယ ရ ဘယ ရ  ရ    

     ရသ    တ              လ    ရ(လ န သ  ) ( ရ    +  သ) 

     ပ           လ  သ  ။ (    /မ         ဖ  ပ ပ ) 

 (      ပ   ပလ န   န (သ   )  တ    လ န   နတ       သမ  ပ သ    

သ  ယ န   လ             ရ   ၌သ  ထ   သ    ရန ၊       ၌   သမ  

မ  ယ သ    သ  ယ န   လ        ရ    သ      န  မ  ရ    န/   ၏ 

  ရ   တ   ထ   သ    ရန ဖ   သ  ။)  

  

ေမွဵစကေလဵ ကုိယအ်ေလဵခေိန်ခြ င်ဵ 
၁။ စပရင်စေကဵ၏ ေအာက်ဖက်စနွ်ဵခေိတ်၌ ေမွဵ စကေလဵထည်ဴရန် ပုဆိုဵ(သိ ု) အဝတ်ကုိ  

ေသခောစွာ ခေိတ်ဆွပဲါ။ ခိငု် မိ ဲေစရန်  ကီ ိုဵဖြ င်ဴေသခောစွာခေည်ပါ။ 

၂။ စပရင်စေကဵ၏ ကိယ်ုထည်ထိပ်အဖုဳဵ သည် ဘယ်ညာ လှည်၍ဴရပိ ီဵ „သုည‟မှတ်  

ခေိနညှ်ရိန် သုဳဵသည။် ကေလဵထည်ဴမညဴ် ပုဆိုဵ(သုိ ) အဝတ်ကုိခေိတ်ဆွဲပိ ီဵပါက „သုည‟မှတ် 
ရရိှရန် ဘယ်ညာလှည်ဴ၍ ညိှပါ။  

၃။ ေမွဵ စကေလဵကုိ စပရင်စေကဵ၌ ခေိတ်ဆွထဲာဵသညဴ် ပုဆိုဵ(သိ ု) အဝတ်အတွင်ဵ ထညဴ်ပါ။ 
၄။ စပရင်စေကဵ၏ ထိပဖ်က်အစွန်ဵရိှ လက်ကုိင်တန်ဵကုိ လက်နစှ်ဖက်ဖြ ငဴ် ကုိင်ေမြ ာက်၍  

ေမွဵ စကေလဵ၏ ကိယု်အေလဵခေိနကုိ် စပရင်စေကဵ၌ ဖတ်ပါ။ 
၅။ ညာဖက်ခြ မ်ဵရိှ အမှတ်အသာဵမောဵကုိ အဓိက ဖတ်ရန်ဖြ စ်ပိ ီဵ ညာဖက်ခြ မ်ဵရှိ အစိတ်ငယ်  

နှစ်စတိ်ကပ ာဵတွင်  ဖြ စ်ပါက ဘယ်ဖက်ခြ မ်ဵရှိ အမှတ်အသာဵမောဵဖြ င်ဴ ေပါင်ဵစပ် ဖတ်ရန ်
 ဖြ စ်သည။်(ဥပမာပုဳ၌ ၃၁၂၅ ဂရမ်) 
 



32 

 

(က) အဓိက လက္ခဏာမောဵ (ခ) သာမည လက္ခဏာမောဵ 

ကေလဵသည် - ကေလဵသည် - 

၁။ အသက်(၁)လမှ(၆)လအတွင်ဵဖြ စ်ခြ င်ဵ 
၂။ မခိင်၏ နိ ုတစ်မေိုဵတည်ဵကုိ ေသာက်စို   
     ေနရခြ င်ဵ 
၃။ အဆက်မပြ တ် ငိုညည်ဵ ေနခြ င်ဵ 
၄။ ငုိညည်ဵေနရာမှ အသဳတိမသွ်ာဵပိ ီဵ   
     လုဳဵ ဝအသဳမထွက်ေတာဴခြ င်ဵ 

၁။ (၄၈) နာရအီတွင်ဵ နိ ုစိ ုနည်ဵသွာဵခြ င်ဵ 
၂။ (၄၈) နာရအီတွင်ဵ ဆီဵနည်ဵသွာဵခြ င်ဵ 
 
၃။ အန်ခြ င်ဵ၊ ဝမ်ဵ ခေုပ်ခြ င်ဵ 
၄။ အခြ ာဵေရာဂါလက္ခဏာမောဵမရိှခြ င်ဵ (ဥပမာ 
    ဖောဵခြ င်ဵ၊ ဝမ်ဵ ေလှောခြ င်ဵ စသည် - မရှိ) 

နုိ တုိက်မိခင်သည် - 

၅။ ပြ ာနှမ်ဵ ခြ င်ဵ 
၆။ အသက်ရှူခက်ခြ င်ဵ(ေခောင်ဵမဆိုဵ ပါ။) 
၇။ သိသိသာသာ အသည်ဵကီ ီဵေနခြ င်ဵ 
 
၈။ တက်ခြ င်ဵ (မသိမသာ အတွင်ဵတက် 
     တက်ခြ င်ဵသာဖြ စ်ပိ ီဵ အဖောဵမရိှ၊ အခေိန်  
     မကပ ာ၊ ငယထ်ိပ်မေဖာင်ဵ၊  ဇက်မေတာငဴ်  
     တတ်ပါ။) 

၅။ အစာဵေရှာင်ခြ င်ဵ 
၆။ ေခြ လက်မောဵ ထဳုကေဥ်ေနခြ င်ဵ 
၇။ ေခြ လက်မောဵမသယ်ခေင်၊ေခြ ကုနလ်က်ပန်ဵ   
     ကေေနခြ င်ဵ 
၈။ ဗတီာမင်ဘီ ခေို တဲဴေသာ အခြ ာဵလက္ခဏာ 
     မောဵရှိ ခြ င်ဵ (ဥပမာ- ကေီဵကန်ဵပါဵစပ်) 

အဓိက လက္ခဏာ အနည်ဵဆဳုဵ (၄)ခု  

အဓိက လက္ခဏာ (၃)ခု + သာမည လက္ခဏာ (၂)ခု 
 

(၃-၄) သန       သ   ရသ       ယ ဝန      မ     ပ        သ  မ      ရ   

  သ     လ တ        ယ ဝန             ရ    မ   ယ     သန       

 သ   သ      ရသ       ယ ဝန (၃)လ ထ      ယ ဝန       မ       ရ 

 ပ           လ  သ  ။ 

(၃-၅)    ယ ဝန          သ ဓ တ ပ ဝ   သ    ပ    ၄-    မ       ထ   ရရ   

သ    မ  ဖ   ပ   မ     ပ        သ  မ      ရ    သ      လ တ     

တ ဝန    ဒသရ   မ  ဖ      သ       ယ ဝန      မ    န      ယ ဝန  

         သ ဓ တ    ပ   (၄)    မ  (သ   ) (၄)    မ   ထ   (သ ဓ တ  

   ပ    ၉၁  ပ          ထ  ) ရရ  သ     မ  ဖ   ပ    မ       ရ ပ        

   လ  သ  ။ 
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(၃-၆) ဗ တ မ  ဘ ဝမ     ပ    ရရ  သ        ယ ဝန      မ     ပ        သ  မ   

   ရ    သ      လ တ        ယ ဝန (၃၆)ပတ မ   မ  ဖ   သ   ထ  

 သ   သ   ရန  ဗ တ မ  ဘ ဝမ      ပ   ရရ  သ       ယ ဝန       

မ       ရ ပ           လ  သ  ။ (ဘ ဝမ     ပ     လ ပတ    ဖ    

(၁၀)မ လ  ရမ    ပ    (၂၈) ပ    သ   မဟ တ  (၅၀) မ လ  ရမ     ပ    

(၇) ပ    ပ ရပ မ  ။) 

(၃-၇) ဗ တ မ  ဘ ဝမ     ပ    ရရ  သ     မ  ဖ   ပ    (မ  တ    ) မ     ပ     

   သ  မ      ရ    သ      လ တ     မ  ဖ   သ    န မ  မ  ဖ   ပ    

(၄၂)ရ   ထ  (မ  တ      လ ရ  သတ ပတ  ၆-ပတ တ   )  သ   သ    

ရန   ဗ တ မ  ဘ ဝမ      ပ   ရရ  သ     မ  ဖ   ပ    (မ  တ    ) မ       ရ 

 ပ           လ  သ  ။  (ဘ ဝမ     ပ          ပတ    ဖ    (၁၀) 

မ လ  ရမ     ပ    (၄၂) ပ    သ   မဟ တ  (၅၀) မ လ  ရမ    ပ    (၁၀.၅) 

 ပ     ပ ရပ မ  ။) 

(၃-၈) ဗ တ မ  ဘ ဝမ     ပ    ရရ  သ        တ    မ     ပ        သ  မ   

   ရ    သ      လ တ      မ  ဖ   ပ    (၄၃)ရ  မ  (၈၄)ရ   ထ  

(မ  ထ   ပ    ရ  သတ ပတ  ၆ပတ တ   )  သ   သ   ရန  ဗ တ မ  ဘ ဝမ   

   ပ   ရရ  သ        တ    မ        ရ ပ           လ  သ  ။ 

သဳဓာတ်ေဆဵပြ ာဵ တုိက်ေကျွဵနည်ဵ 

၁။ ကိယ်ုဝနေ်ဆာင်တစ်ဦဵသည် ကိုယ်ဝန်ေဆာင်စဉ် သဓဳာတ်ေဆဵပြ ာဵ (၁၈၀) ပြ ာဵ 

ေသာက်ရမည်။ တစ်ကီ ိမလ်ှေင် သဳဓါတ်ေဆဵပြ ာဵ ၃၀- ပြ ာဵ နှုန်ဵ ဖြ ငဴ် (၆) ကီ ိမ ်ရရိှရမည်။ 

၂။ ကိယု်ဝန်(၇)လ မတုိင်မီ သဳဓာတေ်ဆဵပြ ာဵ တစ်ပြ ာဵအာဵ ညအိပရ်ာဝင်ခေိန် 

ေသာက်ရန်။ 

(ကိယု်ဝန်ရိှမှန်ဵ သိသညန်ှင်ဴ တစ်ကီ ိမလ်ှေင် သဳဓါတ်ေဆဵပြ ာဵ (၃၀) ပြ ာဵနှုန်ဵ ဖြ ငဴ် 

(တစ်ေန တစ်ပြ ာဵ၊ တစ်လစာကုိ) ကိယု်ဝန်(၇)လထိေပဵရမည်။) 

၃။ ကိယ်ုဝန(်၇)လ ေနာကပ်ိငု်ဵတွင် တစ်ကီ ိမလ်ှေင် သဳဓာတ်ေဆဵပြ ာဵတစ်ပြ ာဵ၊ (နဳနက် 

တစ်ကီ ိမ၊် ညတစ်ကီ ိမ်) တစ်ေန (၂) ကီ ိမ ် ေသာက်ရန်။ (တစ်ေန နှစ်ပြ ာဵနှုန်ဵ ဖြ င်ဴ 

နှစ်ပတ်စာေသာက်ရန် တစ် ကီ ိမလ်ှေင် သဳဓါတ်ေဆဵပြ ာဵ ၃၀- ပြ ာဵ ေပဵရမည်။) 
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(ဘ ဝမ     ပ          ပတ    ဖ    (၁၀)မ လ  ရမ    ပ    (၄၂) ပ     

သ   မဟ တ  (၅၀)မ လ  ရမ     ပ    (၁၀.၅) ပ    ပ ရပ မ  ။) 

(၃-၉) ဗ တ မ      သ   ရသ     မ  ဖ   ပ    (မ  တ    ) မ     ပ        သ  မ   

   ရ    သ      လ တ     မ  ဖ   ပ   (၄၂)ရ   တ    ၌ (မ  တ      လ 

ရ  သတ ပတ  ၆-ပတ   တ    ၌) ဗ တ မ     (ယ န       သ န      ) 

 သ   ရသ     မ  ဖ   ပ    (မ  တ    ) မ       ရ ပ           လ  သ  ။ 

(၃-၁၀) ဟ မ   လ  ဘ   ပမ ဏ        သ     ယ ဝန      မ     ပ     ( သ  ) 

   သ  မ      ရ    သ     လ တ     ဟ မ   လ  ဘ   ပမ ဏ 

စစ်ေဆဵေသာ ကုိယ်ဝနေ်ဆာင် မိခင်(အသစ်)ေပါင်ဵကိ ုဆိလုိုပါသည်။ 

(၃-၁၁) ဟ မ   လ  ဘ  ပမ ဏ 11 g/dl (g%)      လ   န    သ  ( သ      

န    သ )    ယ ဝန      မ     ပ        သ  မ      ရ    သ     လ 

 တ      ဟ မ   လ  ဘ         သ     ယ ဝန      မ     ပ     ( သ  ) 

မ    န   ဟ မ   လ  ဘ  ပမ ဏ 11g/dl(g%)ေအာက်  ေလောဴနည်ဵေသာ 

ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်မိခင်ေပါင်ဵကုိ ဆိလုိပုါသည်။ 

(၃-၁၂) ဗ တ မ    ရရ  သ     သ  (၆)လမ  (၁၁)လ   လ  ပ        သ  မ   

   ရ    သ     လ တ     ဗ တ မ       လ   တ  သ န      ရရ   

သ     သ   (၆)လမ  တ             လ  ပ           လ  ပ သ  ။ 

(၃-၁၃) ဗ တ မ    ရရ  သ     သ  (၁)    မ  (၄)       လ  ပ        သ  မ   

   ရ    သ     လ တ     ဗ တ မ        လ       သ န     ရရ  သ    

 သ  (၁)    မ  (၅)           လ  ပ           လ  ပ သ  ။ 

(၃-၁၄) သန      ရရ  သ     သ  (၂)    မ  (၄)       လ  ပ        သ  မ   

   ရ    သ     လ တ     သန       ရရ  သ     သ   (၂)    မ  

(၅)           လ  ပ           လ  ပ သ  ။ 

(၃-၁၅) သန      ရရ  သ     သ  (၅)    မ (၉)      လ  ပ        သ  မ   

   ရ    သ     လ တ     သန       ရရ  သ     သ   (၅)    မ  

(၁၀)           လ  ပ           လ  ပ သ  ။ 

(၃-၁၆)    ယ   လ    န သ    (၅)           လ  ပ        သ  မ      ရ     

သ      လ တ     တ ဝန    ဒသရ     လ      ရပ     /     ရ   

(         )တ       ယ   လ    န သ    (၅)           လ     ရ 

 ပ           လ  သ  ။ (    /မ        ဖ  ပ ပ ) (စာရင်ဵရိှကုိ  ဖြ ညဴ်သွင်ဵရန် 
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မဟုတ်ပါ။ အမှနတ်ကယ် ကိယု်အေလဵခေိနသ်ည်ဴ (၅)နှစ်ေအာက်ကေလဵ 

ဦဵေရကိသုာ  ဖြ ညဴ်သွင်ဵရန်  ဖြ စ်သည်။          ၏အမည်ကို ယှဉ်တွ ဲ

ေဖာ်ပြ ရမည်။)          ဆိသုည်မာှ အလှည်ဴကေသွာဵေရာက၍် 

လုပင်န်ဵေဆာင်ရွက်နိငု်ရန် လူဦဵေရအေရအတွက် အကပ မ်ဵဖေင်ဵ တူညီ 

ေအာင် သတ်မတ်ှထာဵသည် ဴ ရပက်ွက်/ေကေဵရွာ  (သိ ုမဟုတ်) ရပက်ွက်/ 

ေကေဵရွာ၏ အစိတ်အပိငု်ဵ (သုိ မဟုတ်) ရပက်ွက်/ ေကေဵရာွအတဲွကိ ု ဆိလုို 

သည်။ 

           ရရိှေစရန် ေအာက်ပါအတုိင်ဵ ေဆာင်ရွက်ရပါမည်။ 

တာဝန်ကေေဒသရိှ ရပက်ွက်/ ေကေဵရွာမောဵအာဵ လူဦဵေရေပါ်မူတည်၍ 

 ကီ ီဵစဉ်ငယ်လုိက်စပီါ။ လူဦဵေရမောဵလွန်ဵ သညဴ် ရပက်ွက်/ ေကေဵရွာမောဵအာဵ 

စိတ်ပိငု်ဵ၍လည်ဵေကာင်ဵ၊ လူဦဵေရနည်ဵလွန်ဵသည် ဴ ရပက်ွက်/ ေကေဵရာွမောဵ 

အာဵ (နီဵစပ်ရာခေင်ဵ)ပူဵတဲွ၍လည်ဵေကာင်ဵ လူအေရအတွက် အကပ မ်ဵဖေင်ဵ 

တူညီသည်ဴ           ပ     (၁၂)ခု ဖြ စ်ေအာင်ပြ ုလုပပ်ါ။  

   မည်သည်ဴလတွင် မည်သည်ဴ         သိ ု အလှည်ဴကေ သွာဵေရာက် 

မည်ကို တစ်နစှ်စာ ခရီဵ စဥ် လောထာဵေရဵဆဲွပါ။ ယင်ဵသုိ ေရဵဆွရဲာတွင် 

ရာသီဥတု၊ လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵနှင် ဴ  အခြ ာဵကေန်ဵမာေရဵလုပင်န်ဵ 

အစီအစဥ်မောဵ (ဥပမာ-EPI Crash program)ကုိ ထည်သွဴင်ဵ   စဥ်ဵစာဵ၍ 

လုိက်ေလောညီေထွဖြ စ်ေအာင် ေရဵဆွပဲါ။ ထုိ ေနာက် တစ်လလှေင် 

          တစ်ခုနှုန်ဵဖြ ငဴ် ငါဵနှစေ်အာက်ကေလဵ အာဟာရအေခြ အေန 

ကုိ ကိယု်အေလဵခေိန၍် တုိင်ဵတာေဖာ်ထုတ်ပါ။ တစ်နစှ်ပြ ညဴ်လှေင် 

         (၁၂)ခုလုဳဵ ပိ ီဵစီဵမည်ဖြ စ်၍ တာဝန်ကေ ေဒသတစ်ခလုုဳဵ  

လွှမ်ဵ ခြ ုမဳိမည်ဖြ စ်သည်။ ယင်ဵသို  ေဆာင်ရွက်ခြ င်ဵဖြ င်ဴ           

အလိက်ု အာဟာရအေခြ အေနကိုလည်ဵေကာင်ဵ၊ တစ်နှစစ်ာစုစေုပါင်ဵ 

 ခြ င်ဵဖြ ငဴ် တာဝန်ကေေဒသ၏ အာဟာရအေခြ အေနကုိလည်ဵေကာင်ဵ 

ေဖာ်ထုတ်သိရိှနိငု်မည်  ဖြ စ်သည။် (မှတ်ခေက်။ ကိယု်အေလဵခေိန်ခြ င်ဵဖြ င်ဴ 

ေဖာ်ထုတ်သိရိှသည် ဴ အာဟာရခေို တဲဴကေလဵမောဵအာဵ ထပ်မကုိဳယ် 

အေလဵခေိန၍် အာဟာရအေခြ အေန ပြ န်လညဆ်န်ဵစစ်ခြ င်ဵ၊ မိခင်မောဵအာဵ 

အာဟာရ ပညာေပဵေဆွဵေနွဵခြ င်ဵ၊ အာဟာရဖြ ည်စဴွက် ေကျွဵေမွဵနိငု်ေရဵ 

အတွက် စီစဥ်ေပဵခြ င်ဵတို ဖြ ငဴ် အာဟာရေစာငဴ်ေရှာကမ်ှုေပဵရပါမည်။ 



36 

 

အေသဵစိတ်ကုိ “အာဟာရေစာငဴ်ေရှာက်မှုေပဵသညဴ် အာဟာရခေို တဴဲ 

ကေလဵေပါင်ဵ” ရငှ်ဵလင်ဵခေက၌် ေဖာ်ပြ ထာဵပါသည်။) 

 

အလှညဴ်ကေ ရပ်ကွက်/ေကေဵရွာ (ေကာက်ကွက်) သတ်မှတ်ခြ င်ဵ 

 

ရပ      

/    ရ   
လ    ရ 

လ    ရ ပ  

မ တ  ၍ 

 

         ယ  

လ      ပ ။ 

ရပ      

/    ရ   

လ    ရ လ    ရမ   လ န  သ    

ရပ      /    ရ  မ       

  တ ပ     ၍ လ          

လ    ရ န   လ န  သ    

ရပ      /    ရ  မ       

(န   ပ ရ      ) ပ  တ  ၍ 

လ          

 

 

လ   ရ တ    

   မ  ဖ     တ   သ    

ရပ      /    ရ  (၁၂)   

 ဖ        ပ  လ ပ ပ ။ 

 ဖ  ပ ပ  ပမ  တ    

လ    ရ ပ မ  မ  (633) 

 ယ    ရ  သ    

 တ  (၁၂)တ   တ  ပ ။ 

 လ       

ရပ      /    ရ   

လ    ရ 

ရပ      (၁) ၁၂၀၀ ရပ      (၁) ၁၂၀၀ ရပ      (၁- ) ၆၀၀ 

ရပ      (၂) ၆၀၀ ရပ      (၃) ၈၀၀ ရပ      (၁- ) ၆၀၀ 

ရပ      (၃) ၈၀၀ ရပ      (၄) ၇၀၀ ရပ      (၃) ၈၀၀ 

ရပ      (၄) ၇၀၀ ရပ      (၂) ၆၀၀ ရပ      (၄) ၇၀၀ 

လ  ပ လ  ၆၀၀ လ  ပ လ  ၆၀၀ ရပ      (၂) ၆၀၀ 

လ  ပ     ၃၀၀ ပန     ၆၀၀ လ  ပ လ  ၆၀၀ 

လ  ပ     ၅၀၀ ဟ  ပ တ  ၆၀၀ ပန     ၆၀၀ 

ပန တ   ၄၀၀ လ  ပ     ၅၀၀ ဟ  ပ တ  ၆၀၀ 

ပန     ၆၀၀ ပန န   ၅၀၀ လ  ပ     ၅၀၀ 

ပန  ပ  ၃၀၀ ပန တ   ၄၀၀ ပန န  + ပန  ပ  ၈၀၀ 

ပန န   ၅၀၀ လ  ပ     ၃၀၀ ပန တ  +လ  ပ     ၇၀၀ 

ဟ  ပ တ  ၆၀၀ ပန  ပ  ၃၀၀ ဟ  န  +    လ   ၅၀၀ 

ဟ  န   ၃၀၀ ဟ  န   ၃၀၀   

   လ   ၂၀၀    လ   ၂၀၀   

     ပ     ၇၆၀၀     
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အသက်(၅)နှစ်ေအာက်ကေလဵ ကုိယ်အေလဵခေိန်ခြ င်ဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ကုိယ်အေလဵခေိန်ကိရိယာ 

၁။ ကုိယ်အေလဵခေိနက်ိရိယာ (e.g. Salter scale)သည် (၅)နှစ ်
ေအာက်ကေလဵမောဵ ကုိယ်အေလဵခေိနရ်န်သုဳဵနိငု် ပိ ီဵ (၂၅)ကီလိုဂရမ် 
ထ ိခေိနန်ိငု်သည်။ (၁၀၀)ဂရမအ်ထိ တိကေစွာတိငု်ဵနိငု်သည။် 

၂။ စပရင်သဳုဵကိယ်ုအေလဵခေိနတ်ိငု်ဵကိရိယာဖြ စ်ပိ ီဵ ဒိုငခ်ွက်မေက်နာှပြ င် 
တွင်အေလဵခေိန်အမှတ်အသာဵမောဵပါရှသိည်။ အမှတ်စတ်ိကေလဵ 
မောဵသည် (၁၀၀)ဂရမ်ဖြ စ်ပိ ီဵအမှတ်ကီ ီဵမောဵသည် (၁)ကီလုိဂရမ် 
 ဖြ စ်သည။် 

ကုိယ်အေလဵခေိန်ကိရိယာ စဳကုိက်တပ်ဆင်ခြ င်ဵ 

၁။ ကုိယ်အေလဵခေိန်ရန် Salter scaleကိ ု သင်ဴေတာ်မညဴ်ေနရာတွင် 
ေရွဵခေယ်ခေိတ်ဆွပဲါ။(အလင်ဵေရာင်ေကာင်ဵစာွရရမည်။)(ထုတ်တန်ဵ၊ 
သစ်ကိုင်ဵ၊ ဝါဵလုဳဵရှာ၍ ခိငု် မိ ဲစာွ ခေိတ်ဆွရဲမည်။) 

၂။ ကိယ်ုအေလဵခေိနတ်ိငု်ဵကိရိယာကို ဖတ်မညဴ်သူမေက်နာှနှင် ဴ တညဴ် 
တညဴ် အမြ င်ဴတွင် ခိငု် မိ ဲစာွ တပ်ဆင်ရမည်။ 

၃။ ကိယ်ုအေလဵခေိနတ်ိငု်ဵကိရိယာ၏ အိမေ်မြ ှာင်လကတ်ဳ အတက်   
အကေ မှန၊် မမှန် စစ်ေဆဵပါ။ 

၄။ ကုိယ်အေလဵခေိန်တုိင်ဵ ကိရိယာ မှန၊် မမှန ်စဳကုိက်ရမည်။ 
(ေရ၅လီတာ ကို အေလဵခေိနတ်ိက်ုထာဵေသာ ပလတ်စတစ်ပုဳဵ တွင် 
ထည်ဴ၍ ကုိယ်အေလဵခေိန်တိငု်ဵကိရိယာတွင် ခေိတ်ဆွဲပါက မှောဵ 
လက်တဳသည ်၅-ကီလုိ ဂရမတ်ွင်  ပြ ရမည်။) (အကီ ိမ်၅၀ခေိန်ပိ ီဵ 
တိငု်ဵ စဳကုိက်၊ မကိက်ုစစ်ပါ။) 
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(၃-၁၇)  ဝ  ရ   တ   ရ   သ (၅)           လ  ပ        သ  မ    လ     

   ရပ     /    ရ  (         )တ       ယ   လ    န သ    (၅)     

       လ မ    န  မ   ဝ  ရ   ၌    ရ    သ  (၅)     

       လ     ရ ပ           လ  သ  ။ (    /မ          ဖ  ပ ပ ) 

(၃-၁၈)  န  ရ   တ   ရ   သ (၅)           လ  ပ        သ  မ    လ     

   ရပ     /    ရ  (         )တ       ယ   လ    န သ    (၅)     

       လ မ    န  မ   န  ရ   ၌    ရ    သ  (၅)     

       လ     ရ ပ           လ  သ  ။  (    /မ          ဖ  ပ ပ )       

(၃-၁၉)   ဟ ရ       ရ    မ  ပ သ      ဟ ရ     တ     လ  ပ        သ   

မ      ရ    သ     လ တ     တ ဝန    ဒသတ    (၅)          

  လ     ထ   ဖ   ဖ    မ         ပ ရ ၌   ဟ ရ       ရ    မ  ပ     

သ      ဟ ရ     တ   သ  (   ယ   လ    န  ဒ တ     ဝ  ရ         

 န  ရ   ၌ရ   သ )   လ    ရ ပ           လ  သ  ။ (    /မ         

 ဖ  ပ ပ )  ကီ ီဵထွာဵဖဳွ့ ဖိ ိုဵမှု ေစာငဴ်ကပ ပ်ခြ င်ဵ လုပင်န်ဵတွင် တာဝန်ကေေဒသရိှ 

(၅)နှစ် ေအာက်ကေလဵမောဵအာဵ ပဳုမှနက်ိယု်အေလဵခေိန၍် ကေလဵတစ်ဦဵစီ 

ငါဵနှစ်ေအာက်ကေလဵ ကုိယ်အေလဵခေိန်နည်ဵ 

၁။ ကေလဵထည်ဴရန်ပဆုိုဵ ကုိ အေလဵခေိနတ်ိငု်ဵကိရိယာတွင်ခေိတ်ဆွ၍ဲ 
ခိငု် မိ ဲစာွ ခေည်ရမည်။ 

၂။ အေလဵခေိနတုိ်င်ဵ ကိရိယာ၏ အိမေ်မြ ှာင်ကို သုညအမှတ်တွင် ခေိန ်
ရမည်။ (ဆွခဲေပိ ီဵ  ပြ န်လွှတ်ပါက သုညအမှတ်သုိ  တိတိကေကေ  ပြ န် 
ေရာက်ရမည်။) 

၃။ အေလဵခေိန်မည် ဴ ကေလဵကုိယ်ေပါ်မှ ေလဵလဳေသာ အဝတ်အစာဵ၊ 
ဖိနပ၊် ဦဵထုပမ်ောဵကုိချွတ်ခိုင်ဵရမည်။ (သာမာန်အဝတ် ချွတ်ရန်မလုိ 
ပ ။) 

၄။ ကေလဵကို ပုဆိုဵအတွင်ဵ မိခင်၏ အကူအညီဖြ ငဴ် ေသခောစွာ ထည် ဴပ ။ 

၅။ Scale  ငိ ိမေ်သာအခေိန်တွင် အေလဵခေိနအ်မှတ်အသာဵကုိ ဂရုတစိုက် 
 ဖြ ငဴ် ေရှ ဴတည်တဴည်မဴှ ဖတ်ပါ။ 

၆။ အေလဵခေိနကုိ် 0.1 kg အထိ တိတိကေကေဖတ်ပါ။ အေသဵစိတ် အမှတ် 
နှစ်ခုကပ ာဵ  ဖြ စ်ပါက နည်ဵသည်ဴဘကအ်ာဵ ဖတ်ပါ။ 



39 

 

အတွက် အာဟာရအေခြ အေနဆန်ဵစစ်ခြ င်ဵနှင်ဴ အာဟာရေစာငဴ်ေရှာက်မှု 

ေပဵခြ င်ဵတုိ ပါဝင်သည်။ သာဵဖွာဵဆရာမတစ်ဦဵသည် တာဝန်ကေေဒသရိှ 

(၅)နှစ်ေအာက်ကေလဵမောဵအာဵ ပဳုမှနက်ိယု်အေလဵခေိန်၍ ေဆာင်ရွက်ရန် 

အခက်အခဲရှပိါက အာဟာရခေို တဴဲသူမောဵကုိ ေအာက်ပါအတိငု်ဵ   ဆန်ဵစစ် 

ေဖာ်ထုတ်၍ ေဆာင်ရွက်နိုင်သည။်  

(၁)          တွင်- (၅)နှစ်ေအာက်ကေလဵတုိင်ဵအာဵ ကိယ်ုအေလဵ 

ခေိန၍်  ကီ ီဵထွာဵဖွဳ့ ဖိ ိုဵမှုကုိ တိုင်ဵတာမှတ်တမ်ဵတင်ပိ ီဵ အာဟာရခေို တဲဴ 

သူမောဵကိ ုဆန်ဵစစ်ေဖာ်ထုတ်ရပါမည။်  

(၂) အလှညဴ်မကေေသာ         မောဵတွင် ဆန်ဵစစ်ေဖာ်ထုတ်သိရှိ ပိ ီဵ 

သည် ဴအာဟာရခေို တဲဴကေလဵမောဵ (ဝါ၊နီ)နှင် ဴ ယခင် အစိမ်ဵေရာင် ၌  

ကေေရာက်ေသာ်လည်ဵ   အာဟာရခေို တဲဴမှု   ဖြ စ်နိငု်သည် ဴကေလဵမောဵ 

(ဖောဵနာ၊ ဝမ်ဵေလှော၊ ေခောင်ဵဆိုဵ ၊ ရင်ကပ ပ် ဖြ စ်သည်ကဴေလဵမောဵ)      

အာဟာရေစာငဴ်ေရှာက်မှုေပဵရပါမည။်  

အာဟာရေစာငဴ်ေရှာက်မှုေပဵသည်ဆိုသညမ်ှာ-  

ယင်ဵကေလဵမောဵအာဵ  

(က) ကိယ်ုအေလဵခေိန၍် အာဟာရအေခြ အေနပြ န်လည ်ဆန်ဵစစ်ခြ င်ဵ၊  

 (ခ)   မိခင်မောဵအာဵ အာဟာရပညာေပဵေဆွဵေနွဵခြ င်ဵ၊ လုိအပ်ပါက  

          ကုသခြ င်ဵ/ ညွှန်ဵ ပို ခြ င်ဵ၊ 

(ဂ)   အာဟာရဖြ ညဴ်စွက် ေကျွဵေမွဵနိငု်ေရဵအတွက် စီစဉ်ေပဵခြ င်ဵတုိ   

        ေဆာင်ရွက်ခြ င်ဵဖြ စ်သည်။  

 (ယင်ဵသိ ုေဆာင်ရွက်ခြ င်ဵအာဵ ပုမဳှနက်ေန်ဵမာေရဵ ေစာင်ဴေရာှက်မှု    

 လုပင်န်ဵမောဵ ဖြ စ်သညဴ် ကာကွယ်ေဆဵထုိဵခြ င်ဵ၊ ကိယု်ဝန်ေစာငဴ်ေရှာက ်

 ခြ င်ဵ၊ မီဵဖွာဵခြ င်ဵ၊ မီဵဖွာဵပိ ီဵေစာငဴ်ေရှာက်ခြ င်ဵစသည် ဴ လုပင်န်ဵမောဵကုိ 

ကွင်ဵဆင်ဵ ေဆာင်ရွက်ရန်သွာဵစဉ် ပူဵတွဲေဆာင်ရွက်နိုင်သည။်) 

(၃-၂၀)  ရ    သ  ပ            ဒ         သ   မ    မ သ     လ      ရပ     / 

    ရ  (         ) ပ        သ  မ   တ ဝန    ဒသရ    ရ   

  သ  ပ            ဒ          သ   မ   မ သ                ရ        

လ  သ  ။  (အစီရင်ခဳသည်ဴကာလအတွက် အလှညဴ်ကေ          

တစ်ခတုွင် အိငု်အိဒုင်ဵဆာဵ စာဵသုဳဵ မှုကုိ စစ်ေဆဵရမည်။)           

 ပ    ဆုိသည်မာှ အလှည်ဴကေသွာဵေရာက၍် လုပင်န်ဵေဆာင်ရွက်နိငု်ရန် 
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လူဦဵေရအေရအတွက် အကပ မ်ဵဖေင်ဵတူညီေအာင် သတ်မတ်ှထာဵသည် ဴ

ရပက်ွက်/ ေကေဵရာွ (သိ ုမဟုတ်) ရပက်ွက်/ ေကေဵရာွ၏အစိတ်အပိုင်ဵ 

(သိ ုမဟုတ်) ရပက်ွက်/ ေကေဵရာွအတဲွကိ ုဆိလုိသုည်။  

 တစ်လလှေင်           ပ    တစ်ခုနှုန်ဵဖြ ငဴ် အိုင်အုိဒင်ဵဆာဵစာဵသုဳဵ မှုကုိ 

စစ်ေဆဵတုိင်ဵတာ ေဖာ်ထုတ်ရမည်။ တစ်နစှ်ပြ ညဴ်လှေင် ရပကွ်က်/ေကေဵရွာ 

(၁၂)ခုလုဳဵ ပိ ီဵစီဵမည်ဖြ စ်၍  တာဝန်ကေေဒသတစ်ခလုုဳဵ  လွှမ်ဵ ခြ ုမဳိမည် 

 ဖြ စ်သည။် 

 ယင်ဵ         အတွင်ဵရိှ အိမေ်ထာင်စမုောဵအနက်မ ှ ကေဘမ်ဵနည်ဵဖြ င်ဴ 

အိမေ်ထာင်စ(ု၁၀)စု ေရွဵခေယ်ပိ ီဵ အိမသ်ုဳဵ ဆာဵနမူနာ တစ်ခုစီ ရယူ 

စစ်ေဆဵရာတွင် အရည်အေသွဵပြ ည် ဴ (၁၅-ပီပီအမ်) အထက ် အိငု်အိဒုင်ဵ 

ဆာဵ အေရအတွက်(၉)ခု (သုိ ) (၁၀)ခ ု ေတွ့ရှိရပါက အရည်အေသွဵပြ ညဴ် 

အိငု်အိဒုင်ဵဆာဵစာဵသုဳဵ မှုစဳမသီည်ဟု (Pass-ဟု) သတ်မတှ်သည်။ 

(၃-၂၁)  ရ    သ  ပ             ဒ         သ   မ    မမ သ      လ       

ရပ     /    ရ  (         ) ပ        သ  မ   တ ဝန    ဒသရ   

 ရ    သ  ပ             ဒ          သ   မ   မမ သ              

   ရ       လ  သ  ။ (အစီရင်ခဳသည်ကဴာလအတွက်          တစ်ခု 

တင်ွ အိုင်အုိဒင်ဵဆာဵစာဵသုဳဵ မှုကုိ စစ်ေဆဵရမည်။) ယ             

 တွင်ဵရိှ အိမေ်ထာင်စမုောဵအနက်မ ှ ကေဘမ်ဵ နည်ဵဖြ ငဴ် အိမေ်ထာင်စု(၁၀) 

စုေရွဵ ခေယ်ပိ ီဵ အိမသ်ုဳဵ ဆာဵနမူနာတစခ်ုစီရယူ စစ်ေဆဵရာတွင် အရည် 

အေသွဵပြ ည်ဴ (၁၅-ပီပီအမ်)အထက ် အိငု်အိဒုင်ဵဆာဵအေရအတွက် (၈)ခု 

သုိ မဟုတ် (၈)ခုထက် ေလောဴနည်ဵပါက အရည်အေသွဵပြ ညဴ် အိငု်အိဒုင်ဵ 

ဆာဵ စာဵသဳုဵမှု စဳမမီဟု (Fail-ဟု) သတ်မတ်ှသည။် 
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(က) ဆာဵစမ်ဵသပ်ေဆဵဘူဵ (Field  Test  Kit) 

၁။ ပိတုက်စယီမ်အုိင်အိဒုိတ်  ဖြ ညဴ်ထာဵေသာ အိမသဳု်ဵဆာဵ၌ အိငု်အိဒုင်ဵပါဝင်မှုကို 

ကွင်ဵဆင်ဵ စမ်ဵသပ်ရန်  ဖြ စ်ပိ ီဵ (0 ppm )  (15 ppm ေအာက် ) (15 ppm  အထက်)  

ဟူ၍ သုဳဵ မေိုဵ ခွဲ ခြ ာဵနိုင်သည်။ 

၂။ ဆာဵစမ်ဵသပ်ဘူဵတစ်ဘူဵတွင် အကပ ည်ေရာင်ေဆဵဘူဵငယ် (Test Solution) နှစ်ဘူဵ ၊ 

အနီေရာင် ေဆဵဘူဵငယ် (Recheck     Solution) တစ်ဘူဵ၊ အေရာင် အနုအရင်ဴြပ 

အညွှန်ဵ ကဒ်ပြ ာဵတစ်ခနုှင်ဴ ဆာဵထညဴ်ရန် ပလပ်စတစ်ခကွ်အဖြ ူ တစ်ခု ပါဝင်သည်။ 

၃။ ေဆဵဘူဵကို ဖွငဴ်ေဖာက်ပိ ီဵပါက ရက်ေပါင်ဵ (၁၈၀) ထိသာ သုဳဵ စွဲရမည်။ ေအဵ၍ 

ေခြ ာက်ေသွ့ေသာ ေနရာတွင် သိမ်ဵ ဆည်ဵရမည်။ အသုဳဵ မပြ ုမီ ေဆဵဘူဵကုိ ေသခောစွာ 

လှုပရ်မည်။ 

(ခ) အသဳုဵပြ ုနည်ဵ 

၁။ အိမသ်ုဳဵ ဆာဵအနည်ဵငယ်ကုိ ခွကတ်ွင်ဖြ ည်၍ဴ မေက်နာှပြ င်ကုိ ခွက်နှုတ်ခမ်ဵနှင်ဴ 

ညီေအာင်ညိှပါ။  

၂။ အကပ ည်ေရာင်ေဆဵဘူဵငယ်(Test Solution)ကုိ အဖုဳဵ ဖွင်၍ဴ ပင်အပ်ဖြ င်ဴ 

အေပါက်ေဖါကပ်ါ။ ေဆဵရည် ၂-စက်ကိုဆာဵေပါ်သုိ  ညင်သာစာွ ညှစ၍် အစက်ခေပါ။ 

၃။ ေပြ ာင်ဵသွာဵေသာအေရာင်ကို တစ်မနိစ်အတွင်ဵ အေရာင်အနုအရင်ဴပြ  

အညွှန်ဵ ကဒ်ပြ ာဵနှငဴ် တုိက်ကပ ည်ဴပိ ီဵ အိုင်အိုဒင်ဵ  ပါဝင်မှုကိ ုဆုဳဵဖြ တ်ပါ။ 

၄။ တစ်မနိစ်ပြ ည်ဴပိ ီဵသည်တဴိငု် ဆာဵအေရာင်မေပြ ာင်ဵပါက ယင်ဵဆာဵနမူနာအသစ် 

ထပ်ယူပိ ီဵ အနီေရာင်ေဆဵရည် (Recheck Solution) ၅-စက် ထည်ဴပါ။  ပိ ီဵလှေင် 

အကပ ည်ေရာင်ေဆဵရည် (Test Solution) ၂-စက် ထညဴ်ပါ။ အေရာင်အနုအရင်ဴပြ  

အညွှန်ဵ ကဒ်ပြ ာဵနှငဴ် တုိက်ကပ ည်ဴပိ ီဵ အိုင်အိုဒင်ဵ ပါဝင်မှုကိ ုဆုဳဵဖြ တ်ပါ။ 
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   န    န  မ   တ       န    

       န    န  မ    တ       ပ   တ   န   သ   တ 

၃။ 
၃.၁ 

 
 
 

၃.၂ 
 
 
 
 
 

၃.၃ 
 
 
 
 
 

၃.၄ 
 
 
 
 
 

၃.၅ 
 
 
 

၃.၆ 
 
 
 
 
 

၃.၇ 
 
 
 
 

၃.၈ 
 
 
 
 
 

၃.၉ 
 
 
 
 

၃.၁၀ 

  ဟ ရ       ရ    မ   မ      
   ယ   လ    န မပ    သ    
 မ     လ ရ   န  (      ) 
 
 
   ယ   လ    န မပ    သ    
 မ     လ ရ   န   
(       န  မ  ရ   န) 
 
 
 

   ယ   လ    န မပ    သ    
 မ     လ ရ   န   
( မ    နယ    ပ ) 
 
 
 
သ  ယ န ဘယ ရ ဘယ ရ ဖ   ပ     
သ     လ ရ   န   
( မ    နယ    ပ  တ               
       န  မ  ရ   န  
 ပ    တ   ရန ) 
 

သန       သ   သ    ရသ    
   ယ ဝန       မ    ရ   န   
 
 

   ယ ဝန         သ ဓ တ  
   ပ    ၄-    မ        ထ    
ရရ  သ     မ  ဖ   ပ    မ    ရ   န   
 
 
 
ဗ တ မ  ဘ ဝမ     ပ   ရရ  သ   
   ယ ဝန      မ    ရ   န   
 
 
 
ဗ တ မ  ဘ ဝမ     ပ   ရရ   
သ     မ  ဖ   ပ   (မ  တ    ) 
မ    ရ   န   
 
 
 

ဗ တ မ  ဘ ဝမ     ပ   ရရ   
သ        တ    မ    ရ   န   
 
 
 
ဗ တ မ     သ   ရသ    
 မ  ပ   (မ  တ    )မ    ရ   န   

 
 

   ယ   လ    န မပ    သ    မ     လ  ပ    (      ) 
----------------------------------------------------------x ၁၀၀ 
   ယ   လ    န သ     မ     လ  ပ     (      ) 
 
   ယ   လ    န မပ    သ    မ     လ  ပ               
(       န  မ  ရ   န) 
--------------------------------------------------------- x ၁၀၀ 
   ယ   လ    န သ     မ     လ  ပ      
(       န  မ  ရ   န)           
 
   ယ   လ    န မပ    သ    မ     လ  ပ     
(      +       န  မ  ရ   န) 
 -------------------------------------------------------- x ၁၀၀ 
   ယ   လ    န သ     မ     လ  ပ      
(      +       န  မ  ရ   န) 
 
သ  ယ န ဘယ ရ ဘယ ရ ဖ   ပ   သ     လ  ပ     
( သ  )  (      +       န  မ  ရ   န) 
-------------------------------------------------------   x ၁၀၀၀ 
 ရ     မ     ရ     ပ     
 
 

သန       သ   ရသ      ယ ဝန      မ     ပ     
---------------------------------------------------------  x ၁၀၀ 
 န  မ န     ယ ဝန       ပ     
 

   ယ ဝန         သ ဓ တ    ပ    ၄-     မ       ထ    
ရရ  သ    မ  ဖ   ပ    မ     ပ     
-----------------------------------------------------------x ၁၀၀ 
 န  မ န     ယ ဝန       ပ     
 
 

ဗ တ မ  ဘ ဝမ     ပ   ရရ  သ       ယ ဝန       
မ     ပ     
----------------------------------------------------------- x ၁၀၀ 
 န  မ န     ယ ဝန       ပ     
 
ဗ တ မ  ဘ ဝမ     ပ   ရရ  သ    မ  ဖ   ပ    (မ  တ    ) 
မ     ပ     
------------------------------------------------------------- x ၁၀၀ 
 န  မ န     ယ ဝန       ပ     
 
 

ဗ တ မ  ဘ ဝမ     ပ   ရရ  သ       တ    မ     ပ     
------------------------------------------------------------- x ၁၀၀ 
 န  မ န     ယ ဝန       ပ     
 
 

ဗ တ မ     သ   ရသ    မ  ဖ   ပ   (မ  တ    )မ     ပ     
------------------------------------------------------------ x ၁၀၀ 
 န  မ န     ယ ဝန       ပ     

 

 
ပ    ၁(၃-၂)(      )                                             
--------------- x ၁၀၀ 
ပ    ၁(၃-၁)(      )                                              
 
 
ပ    ၁(၃-၂)(     )                                          
-------------- x ၁၀၀ 
ပ    ၁(၃-၁)(     )                                           
 

 
ပ    ၁(၃-၂) 
(      +     )                                          
------------- x ၁၀၀ 
ပ    ၁(၃-၁) 
(      +     )                                                                                    
 
 
ပ    ၁(၃-၃)                                            
------------  x ၁၀၀၀ 
ပ    ၁(၁၀-၁)      
 

 
ပ    ၁(၃-၄)                                            
------------- x ၁၀၀ 
 န  မ န     ယ ဝန  
      ပ      
 
ပ    ၁(၃-၅)                                            
-------------- x ၁၀၀ 
 န  မ န     ယ ဝန  
      ပ     
 
ပ    ၁(၃-၆)                                            
------------- x ၁၀၀ 
 န  မ န     ယ ဝန  
      ပ      
 
ပ    ၁(၃-၇)                                            
------------- x ၁၀၀ 
 န  မ န     ယ ဝန  
      ပ     
 

ပ    ၁(၃-၈) 
-------------- x ၁၀၀ 
 န  မ န     ယ ဝန  
      ပ     
 

ပ    ၁(၃-၉)                                            
-------------- x ၁၀၀ 
 န  မ န     ယ ဝန  
      ပ     
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       န    န  မ    တ       ပ   တ   န   သ   တ 

၃.၁၁ 
 
 
 
 
 

၃.၁၂ 
 
 
 
 

၃.၁၃ 
 
 
 
 

၃.၁၄ 
 
 
 

၃.၁၅ 
 
 
 

၃.၁၆ 
 
 
 

၃.၁၇ 
 
 
 

၃.၁၈ 
 
 
 
 

၃.၁၉ 
 
 
 
 

၃.၂၀ 

 သ     န   သ    
   ယ ဝန      မ    ရ   န   
 
 
 

 
ဗ တ မ    ရရ  သ     သ    
(၆)လ မ  (၁၁)လ   လ ရ   န   

 
 
 

ဗ တ မ    ရရ  သ     သ   
(၁)    မ (၄)      လ ရ   န   

 
 
 

သန      ရရ  သ     သ    
(၂)    မ (၄)      လ ရ   န   
 
 
သန      ရရ  သ     သ  (၅)  
    မ (၉)      လ ရ   န   

 
 

(၅)           လ  သ    
 တ      ဟ ရ     တ  မ ရ   န   
 
 
(၅)           လ  ပ     
 ထန   ဟ ရ     တ  မ ရ   န   
 
 
(၅)           လ   ဟ ရ
     တ  မ ရ   န   
 
 
 
တ  လပ မ  မ   ဟ ရ       
 ရ    မ  ပ သ      ဟ ရ 
     တ    လ  ပ     
 
 
  ဟ ရ       ရ    မ  
 ပ သ      ဟ ရ     တ   
  လ ရ   န   
 
 
 
 

ဟ မ   လ  ဘ  ပမ ဏ 11 g/dl (g%)      လ   န    သ  
( သ     န    သ )    ယ ဝန      မ     ပ     
------------------------------------------------------------ x  ၁၀၀ 
ဟ မ   လ  ဘ   ပမ ဏ        သ     ယ ဝန       
မ     ပ     ( သ  )  
 
ဗ တ မ    ရရ  သ     သ   (၆)လမ (၁၁)လ  လ  ပ     
------------------------------------------------------------ x  ၁၀၀ 
 သ   (၆)လ မ  (၁၁)လ  န  မ န     လ    ရ 
 
 
ဗ တ မ    ရရ  သ     သ   (၁)     မ  (၄)     
  လ  ပ      
------------------------------------------------------------ x  ၁၀၀ 
 သ   (၁)     မ  (၄)      လ  ပ     
 
သန      ရရ  သ     သ  (၂)    မ (၄)      လ  ပ     
------------------------------------------------------------ x  ၁၀၀ 
 သ   (၂)     မ  (၄)       လ  ပ     
 
သန      ရရ  သ     သ   (၅)     မ  (၉)       လ  ပ     
------------------------------------------------------------ x  ၁၀၀ 
 သ   (၅)     မ  (၉)       လ  ပ     
 
 ဝ  ရ   တ   ရ   သ (၅)           လ  ပ      
------------------------------------------------------------   x ၁၀၀ 
   ယ   လ    န သ   (၅)           လ  ပ     
 
 န  ရ   တ   ရ   သ (၅)           လ  ပ     
------------------------------------------------------------- x ၁၀၀ 
   ယ   လ    န သ   (၅)           လ  ပ     
 
 ဝ  ရ         န  ရ   တ   ရ   သ (၅)          
  လ  ပ     
-------------------------------------------------------------- x ၁၀၀ 
   ယ   လ    န သ   (၅)           လ  ပ     
 
  ဟ ရ       ရ    မ  ပ သ      ဟ ရ     တ    
  လ  ပ     (၁၂)လ   
--------------------------------------------------------------------- 
                                 ၁၂ 
 
တ  လပ မ  မ   ဟ ရ       ရ    မ  ပ သ          
  ဟ ရ     တ    လ  ပ     
---------------------------------------------------------------  x ၁၀၀ 
 ဝ  ရ         န  ရ   တ    ရ   သ (၅)           
  လ  ပ     (တ       တ    ) 
 
 

 
ပ    ၁(၃-၁၁)                                            
-------------  x ၁၀၀ 
ပ    ၁(၃-၁၀)    
 
 
ပ    ၂(၃-၁၂)                                            
-------------  x ၁၀၀ 
[ပ    (၃-၁)(တ       
     )]/၂ 
 
 
ပ    ၂(၃-၁၃)                                            
-------------  x ၁၀၀ 
ပ    ၃(၁-၄)      
 
ပ    ၂(၃-၁၄)                                            
-------------  x ၁၀၀ 
ပ    ၃(၂-၄)     
 
ပ    ၂(၃-၁၅)                                            
-------------  x ၁၀၀ 
ပ    ၃(၅-၉)     
 
ပ    ၂(၃-၁၇)                                             
-------------- x ၁၀၀ 
ပ    ၂(၃-၁၆) 
 
ပ    ၂(၃-၁၈)                                             
--------------- x ၁၀၀ 
ပ    ၂(၃-၁၆) 
 
ပ    ၂(၃-၁၇)+  
(၃-၁၈)                                                                                          
-------------- x ၁၀၀ 
ပ    ၂(၃-၁၆) 
 
ပ    ၂(၃-၁၉) 
(၁၂လ   ပ    )                                                                                           
------------------ 
       ၁၂ 
 
 
ပ    ၂(၃-၁၉)/၁၂                                                                                           
-------------- x ၁၀၀ 
ပ    ၂(၃-၁၇)+   
(၃-၁၈)  
(တ       တ    ) 
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       န    န  မ    တ       ပ   တ   န   သ   တ 

 
၃.၂၁ 

 
 
 
 
 

၃.၂၂ 
 
 
 

 
 

 
      သ             မ    
 န    ရ    သ  ပ     
        ဒ          သ   မ  
  မ သ             ရ   န    
( မ    နယ    ပ )  
 
      သ             မ    
 န    ရ    သ  ပ     
        ဒ          သ   မ  
  မမ သ             ရ   န    
( မ    နယ    ပ ) 
 

 
 ရ    သ  ပ            ဒ         သ   မ   မ သ    
          ပ     
----------------------------------------------------------------- x ၁၀၀ 
 ရ    သ  ပ            ဒ         သ   မ  (  မ သ    
          ပ    +  မမ သ              ပ    ) 
 
 ရ    သ  ပ            ဒ         သ   မ   မမ သ    
          ပ     
----------------------------------------------------------------- x ၁၀၀ 
 ရ    သ  ပ            ဒ         သ   မ  (  မ သ    
          ပ    +  မမ သ              ပ    ) 
 

 
 
ပ    ၂(၃-၂၀)                                             
-------------- x ၁၀၀ 
ပ    ၂(၃-၂၀)+ 
(၃-၂၁) 
 
 
ပ    ၂(၃-၂၁)                                             
--------------- x ၁၀၀ 
ပ    ၂(၃-၂၀)+ 
(၃-၂၁) 
 

မတ်ှခေက်။     ။ (၁) ေဒသစုစုေပါင်ဵ၏ အညွှန်ဵကိန်ဵကုိရရှိရန် ေဒသအသီဵသီဵ၏ပိုင်ဵေဝစုစုေပါင်ဵအာဵ ပိုင်ဵေခြ စုစုေပါင်ဵဖြ င်စဴာဵပါ။ 

                     (၂) တစန်စှ်အတွက် အညွှန်ဵကိန်ဵကုိ ရရှိရန် လအသီဵသီဵ၏ ပိုင်ဵေဝစစုေုပါင်ဵ အာဵ ပိုင်ဵေခြ စုစုေပါင်ဵဖြ င်ဴစာဵပါ။ 

                      (၃) အရှငေ်မွဵ စုစုေပါင်ဵ၊ ခန် မှန်ဵကိုယ်ဝန်ေဆာင်ေပါင်ဵသည် လခေုပ်အတွက် တစလ်စာ၊  နှစ်ခေုပ်အတွက် တစန်စှ်စာ  

                            ဖြ စရ်မည်။ 

                     (၄) အညွှန်ဵကိန်ဵ (၁၉)နှင်ဴ(၂၀)အာဵ နှစခ်ေုပ်အတွက်သာ တွက်ခေက်ရန်။  
 

မ တ ပ  တ  မ တ တမ      ပ မ    
၁။     န  မ တ ပ  တ      ပ  

၂။               ရ   မ မ တ တမ   

၃။    ယ ဝန      မ      န  မ  ရ မ တ တမ   

၄။               လ   ဟ ရ       ရ    မ မ တ တမ   

၅။   ဟ ရဖ   ဖ     ရ  ရ  သတ ပတ မ    

ပထမပတ် - မိခင်နိ ုတိုက်ေကျွဵေရဵ ရက်သတ္တ ပတ် 

ဒုတိယပတ် - (၅)နှစ်ေအာက် ကေလဵမောဵ ရက်သတ္တ ပတ် 

တတိယပတ် - ကိယု်ဝန်ေဆာင်နှငဴ် နို တိကု်မိခင်မောဵ ရက်သတ္တ ပတ် 

စတုတ္ထပတ် - အိငု်အိဒုင်ဵခေို တဲဴေရာဂါမောဵ ပေပောက်ေရဵ ရက်သတ္တ ပတ် 
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သတ         လ  မ         ယ         ရမ    နရ   နမ    

    လ ပ            မ         

 မ 
   န

ယ
 / 

  /တ
   

 နယ
   

  
  ( ပ 

  ပ
လ

 န 
) 

 မ 
   န

ယ
 / 

  /တ
   

 နယ
   

  
  ( 

တ
    
လ

 န 
) 

 ဒ
သ

  ရ
/ မ 

   မ
 

 ရ
  

 တ
   

 ဖ 
 

  ရ
  

မ  
   

     
 လ

  
/မ

  
န 

  
   

   
 န
  မ
  

တ
   

 နယ
  

 န
  မ
  

ရ 
  

န 

  
  လ

 
   

/မ
  

န 

  
  လ

 
  

/မ
  

န 
   

နယ
  ပ

   
  
ပ 
 န

   

 
    
 

   
 

၃။ 
 

၁ 

  ဟ ရ       ရ    မ   မ      

   ယ   လ    န သ     မ     လ  ပ     
 

X 

 

 

 

 

 

X 

 

 

 

X 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
၂    ယ   လ    န မပ      သ     မ     လ  ပ     X   X  X      
၃ သ  ယ န ဘယ ရ ဘယ ရ ဖ   ပ   သ     လ  ပ     

 ( သ   )    X  X      

၄ သန       သ   ရသ       ယ ဝန      မ     ပ     X X  X  X      
၅    ယ ဝန         သ ဓ တ    ပ   ၄-    မ  

      ထ   ရရ  သ    မ  ဖ   ပ      မ     ပ     X X  X  X      

၆ ဗ တ မ  ဘ ဝမ     ပ   ရရ  သ       ယ ဝန       
မ     ပ      

X X  X  X      

၇ ဗ တ မ  ဘ ဝမ     ပ   ရရ  သ    မ  ဖ   ပ   (မ  တ    ) 
မ     ပ      

X X  X  X      

၈ ဗ တ မ  ဘ ဝမ     ပ   ရရ  သ       တ    မ     ပ      X X  X  X      
၉ ဗ တ မ     သ   ရသ    မ  ဖ   ပ   (မ  တ    ) 

မ     ပ     
X X  X  X      

၁၀ ဟ မ   လ  ဘ   ပမ ဏ        သ     ယ ဝန       
မ     ပ     ( သ  )  X  X  X      

၁၁ ဟ မ   လ  ဘ  ပမ ဏ 11 g/dl (g%)      
 လ   န    သ  ( သ     န    သ ) 
   ယ ဝန      မ     ပ     

 X  X  X      

၁၂ ဗ တ မ    ရရ  သ     သ   (၆)လ မ  (၁၁)လ 
  လ  ပ     X X  X  X      

၁၃ ဗ တ မ    ရရ  သ     သ   (၁)     မ  (၄)     
  လ  ပ     X X  X  X      

၁၄ သန      ရရ  သ     သ   (၂)     မ  (၄)     
  လ  ပ     

X X  X  X      

၁၅ သန      ရရ  သ     သ   (၅)     မ  (၉)     
  လ  ပ     

X X  X        

၁၆    ယ   လ    န သ   (၅)           လ  ပ      X X  X  X      

၁၇  ဝ  ရ   တ   ရ   သ (၅)           လ  ပ      X X  X  X      
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    လ ပ            မ         

 မ 
   န

ယ
 / 

  /တ
   

 နယ
   

  
  ( ပ 

  ပ
လ

 န 
) 

 မ 
   န

ယ
 / 

  /တ
   

 နယ
   

  
  ( 

တ
    
လ

 န 
) 

 ဒ
သ

  ရ
/ မ 

   မ
 

 ရ
  

 တ
   

 ဖ 
 

  ရ
  

မ  
   

     
 လ

  
/မ

  
န 

  
   

   
 န
  မ
  

တ
   

 နယ
  

 န
  မ
  

ရ 
  

န 

  
  လ

 
   

/မ
  

န 

  
  လ

 
  

/မ
  

န 
   

နယ
  ပ

   
  
ပ 
 န

   

 
    
 

   
 

၃။ 
 

၁၈ 

  ဟ ရ       ရ    မ   မ      

 န  ရ   တ   ရ   သ (၅)           လ  ပ     X X  X  X      
၁၉   ဟ ရ       ရ    မ  ပ သ     ဟ ရ     တ   

  လ  ပ     
X X  X  X      

၂၀  ရ    သ  ပ            ဒ         သ   မ   မ သ    
ရပ     /    ရ  (         ) ပ     

X X  X  X      

၂၁  ရ    သ  ပ            ဒ         သ   မ   မမ သ    
ရပ     /    ရ  (         ) ပ     

X X  X  X      

 

 သ   ပ  ပ   

  မ န မ        ၏  ဓ    ဟ ရပ  န မ      ဟ ရ     တ  သ မ         ဘယ ရ  

ဘယ ရ  ရ     ဖ   ပ    နသ မ      ရ   ဖ  ဖ  ထ တ      ၊              လ ပ  န  မ       

      မပ တ       ရ        ဖ       ဟ ရပ  န မ    လ   န              ရ    

ရန ဖ   ပ သ  ။ သ ဓ တ      တ   သ     န        မ      ယ ရန     ယ ဝန       

မ    မ       သ ဓ တ             သန      တ        မ        နမ   ၊ ဗ တ မ   

ဘ ဝမ  တ        မ        နမ        လ လ  န          ပ     ဓ     ဟ ရ 

 ပ  န မ       တဖ    ဖ     လ   န   လ   ရန       ရ   ရမ  ဖ   ပ သ  ။ အသက် 

ငါဵနှစေ်အာက်ကေလဵမောဵတွင် ကေလဵ၏အသက်အရယွ်အလိက်ု ရှိသင်ေဴသာ 

ကုိယ်အေလဵခေိနထ်က် ေလောဴနည်ဵေသာ ကေလဵမောဵကို ရာှေဖေွဖာ်ထုတ်၍ အာဟာရ 

ေစာငဴ်ေရှာက်မှု လုပင်န်ဵမောဵကုိ ေဆာင်ရွက်နိငု်ရန်် ဖြ စ်ပါသည်။ 
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လ ပ  န   လ ပ           မ               ဓ ပ  ယ ရ    လ        

 မ တ     
၄။   လ   န  မ  ရ ဖ   ဖ     ရ   မ      

(၄-၁)     န  လ လ န သ  မ    န   (၅)           လ လ န  ပ     

( သ  )    သ  မ      ရ    သ     လ တ         န  လ  

လ န သ  မ    န     န  မ  ရ ဝန ထမ  မ         လ  ရ   ပ သသ    

 သ  (၅)          ( သ   ၀ မ  ၅၉ လ  ထ )   လ လ န    ရ 

 ပ     ( သ  )       လ  ပ သ  ။  

  (    ယ    ထ   ရန  သ  သန  လ  ရ   ပ သသ မ    မပ ဝ  ပ ။)  

(၄-၂) ဝမ  ပ   ဝမ   လ  ဖ   ပ    သ  (၅)           လ  ပ     ( ရ   သ  ) 

   သ  မ      ရ    သ     လ တ    (၂၄)န ရ  တ     (၃)    မ       

 ထ   ဝမ   ရ  သ   သ  ( ရ   သ  )  သ  (၅)           လ  

     ပ           လ  ပ သ  ။  

(၄-၃)  ရ  (     တ ) ဖ       သမ   ယ သ  (၅)           လ  ပ     

   သ  မ      ရ    သ     လ တ     ဝမ  ပ   ဝမ   လ   ရ       

     ရသဖ     ဓ တ    ရ  ၊        မ ရရ   သ  ရ   ( ပမ - 

  ပ ပ  ပ ရ  ၊ ထမ   ရ  ၊ ဒ န     ရ  ) သ   မဟ တ  သန  ရ     သ  

 သ    ရ  သ  တ       တ    သ     သ  (၅)           လ  

     ပ           လ  ပ သ  ။ 

(၄-၄) ဓ တ    ရ              လဖ တ    ပ   တ   ဖ       သမ   ယ သ  

(၅)           လ  ပ        သ  မ      ရ    သ     လ တ     

ဝမ  ပ   ဝမ   လ   ရ            ရသဖ     ဓ တ    ရ              လ 

ဖ တ    ပ   တ   ဖ       သ       ရသ     သ  (၅)           လ  

     ပ           လ  ပ သ  ။ 

(၄-၅) နမ   န  ယ   ရ   (သ သယ) တ      န  မ  ရ         ရ    မ  ပ သ ထ  

လ  ရ    သ  (၅)           လ  ပ        သ  မ      ရ    သ    

  လ တ       န  မ  ရ ဝန ထမ  မ   ထ လ  ရ   ၍      သမ    ယ  

 သ  နမ   န  ယ   ရ         နရသ     သ  (၅)           လ  

     ပ           လ  ပ သ  ။ နမ   န  ယ   ရ         နရ သ   လ တ    
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                 သ   မဟ တ   သ  ရ          ရ  ပ     သ  ရ  မ န      ၊ 

 သ  ရ  သ        ရ  ဘတ             ဝ       ၊   လ    မ သ   န    

လ         တ      သ     ရ      တ   လ    ရ  ပ သ  ။ 

 မ တ      -  သ  ရ  မ န       (သ   မဟ တ )             သ  မ    သ   

(၂)လ       လ မ   တ     သ  ရ    န   တ  မ န  လ        မ (၆၀) 

      ထ   (သ   မဟ တ )     မ  (၃၀)      ရ       ၊  သ  (၂)လမ  

(၁၂)လ ထ   လ တ     သ  ရ    န    တ  မ န  လ        မ (၅၀)      

 ထ  ရ       ၊  သ  (၁၂)လမ (၅)     ထ    လ မ   တ     သ  ရ   

  န   တ  မ န  လ        မ (၄၀)      ထ  ရ              လ  ပ သ  ။ 

(၄-၆) နမ   န  ယ   ရ   (သ သယ) တ    ပ    ဝ   ရရ  သ    (၅)          

  လ  ပ        သ  မ      ရ    သ     လ တ     နမ   န ယ   ရ    

 တ         သမ   ယ  သ  (၅)           လ မ    ( ရ   သ   

 ဖ    လ  ရ   သ မ   ) န   ပ    ဝ     သမ ရရ  သ    (၅)          

  လ      ပ           လ  ပ သ  ။ 

(၄-၇)  မ  ပ   တ  န ရ  တ     မ        တ        သ    မ         လ  ပ         

သ  မ      ရ    သ     လ တ      မ  ပ   ပ        (၁)န ရ  တ     မ     

    တ               ရ သ   မ         လ      ပ           လ  ပ သ  ။ 

(၄-၈)  မ  ပ   (၂)ရ   တ       န  မ  ရ        ရ    မ ရရ   သ   မ        

  လ  ပ        သ  မ      ရ    သ     လ တ      မ  ပ   (၂)ရ   

 တ      မ         လ   န  မ  ရ        ရ    မ ရရ  သ     မ        

  လ      ပ          လ  ပ သ  ။ 

   မ         လ   န  မ  ရ        ရ    မ    သ  မ    မ  ပ   တ  န ရ  

 တ    တ    မ        တ        ရန             ရ/ ရ  မ       မတ     

    ဘ  မ        တ  မ    တ         လ (၆)လ ရ ယ ထ  တ        ရန  

ပ  ပ   မ  ပ      ၊  မ     လ              ထ   ထ  ထ  ရန       ပ      ၊ 

ပ   မဝ  ရန     တ        သန  ရ           သ     ထ  ရန ၊   ရပ         

မ     သန  ရ    မ ရ  ရန         လ     သန  ရ       ထ  ရ  ရန  ပ  ပ   မ  ပ      ၊ 

 မ         လ တ       ရ ယ လ  ဏ မ    ရ  ၊မရ   သ ရ       ရန   န      

 ပ              ယ ၍   ရ ယ လ  ဏ တ       တ  ရ  ပ   မ သ    ဝ   

မ   သ ရ       ရန       န   ပ ရ        /     န  /   န  မ  ရ   နသ    
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 မ န     လ  ပ   ၍   သမ ရယ      ရန       ပ         မ  ပ       တ       

   လ  ပ သ  ။ 

(၄-၉)  မ  ပ   ပ          သ  မရ  သ     လ  ပ        သ  မ      ရ    သ    

  လ တ      မ  ပ   ပ          သ  မရ  သ     မ         လ    ရ 

     ပ           လ  ပ သ  ။  

(၄-၁၀)  မ  ပ   ပ         သ  မရ  သ     လ မ    န  မ   လ  တ      မ      ဖ    

     သ   ပ  ၍  သ   ယ ပ    ရသ     လ  ပ        သ  မ       

ရ    သ     လ တ      မ  ပ   ပ          သ  မရ  သ     မ        

  လ မ    န  မ   လ  တ      မ      ဖ   (Bags and Masks)      

သ   ပ  ၍ သ   ယ ပ    ရသ     လ    ရ     ပ          လ  ပ သ  ။ 

(၄-၁၁)  မ   ပ   ပ         သ  မရ  သ      လ မ    န  မ   သ   ယ ပ    ပ    

 န     သ  ရ   သ     လ  ပ        သ  မ      ရ    သ      လ 

 တ      မ  ပ   ပ          သ  မရ  သ    တ     လ  တ      မ      ဖ    

(Bags and Masks)     သ   ပ  ၍  သ   ယ ပ     ပ    သ    

 မ         လ မ    န  မ   သ  ရ   သ      လ    ရ      ပ     

       လ  ပ သ  ။ 

(၄-၁၂)    ယ   လ    န (၂)  လ   ရမ မပ    သ   /လမ    မ  ဖ    သ  မ        

  လ  ပ        သ  မ    မ      ယ   လ    န (၂)  လ   ရမ  (၂၀၀၀ 

 ရမ ) မပ    သ   / လမ    မ  ဖ    သ    လ    ရ     ပ           လ   

ပ သ  ။  

  (လမ    မ  ဖ    သ   လ    သ  မ    န  မ န  ထ   သ   မ  ဖ   မ ထ   

ရ  သတ (၃)ပတ       ပ     ၍  ရ    မ  ဖ         (သ   မဟ တ )    ယ ဝန  

ရ  သတ (၃၇)ပတ  မပ    မ   ရ    မ  ဖ               လ  သ  ။)  

  မ တ      -    ယ ဝန  န    လ    မ  ဖ   လ  သ  လ     မ      ယ  

  လ    န (၂)   လ   ရမ  (၂၀၀၀  ရမ ) မပ    သ     ရ    မ    လ  

မ   လ          ဝ  ပ သ  ။) 
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(၄-၁၃)  မ    ရ       ပ ပ           ရ           ရ သ     ယ   လ    န  (၂)  လ   

 ရမ မပ    သ   / လမ    မ  ဖ    သ   မ         လ  ပ        သ   

မ      ရ    သ     လ တ     တ   န လ   (၂၄)န ရ  (သ   မဟ တ ) 

သတ မ တ ထ   သ      န  တ      တ တ     တ     မ           လ  

 သ        ပ လ   ထ  ရ             မ        တ  မ    တ   သ  တ         

      တ            ရ    ပ        ရ သ   မ      ယ   လ    န  (၂)  လ   

 ရမ မပ    သ   / လမ    မ  ဖ    သ   မ         လ      ပ        

   လ  ပ သ  ။ 

 (Facility-based Intervention  ဖ    သ         facility-based 

 တ   သ       ယ မ         လ  ဖ   ပ သ  ။) 
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   န    န  မ   တ       န    

       န    န  မ    တ       ပ   တ   န   သ   တ 

၄။ 

၄.၁ 
 
 

၄.၂ 
 
 
 
 
 
 

၄.၃ 
 
 
 
 
 
 

၄.၄ 
 
 
 
 
 
 

၄.၅ 
 
 
 
 

၄.၆ 
 
 
 
 

၄.၇ 
 
 

 
 

 
၄.၈ 

 
 
 

 

  လ   န  မ  ရ ဖ   ဖ     ရ   မ      

    န  လ လ န သ  မ    န  (၅)      
       လ လ န  ပ     ( သ  )  
 
 ရ  (     တ ) ဖ       သမ   ယ သ  
(၅)           လ ရ   န    
 
 
 
 
 
ဓ တ    ရ              လဖ တ  
   ပ   တ   ဖ       သမ   ယ သ  
(၅)           လ ရ   န   
 
 
 
 
နမ   န  ယ   ရ   (သ သယ) တ    
ပ    ဝ   ရရ  သ    (၅)          
  လ ရ   န   
 
 
 
 
 မ  ပ   တ  န ရ  တ    မ        တ        
သ     မ         လ ရ   န   
 
 
 
 မ         လ   န  မ  ရ  
       ရ    မ လ မ      ရ   န   
 
 
 
 မ  ပ   ပ         သ  မရ  သ     လ 
မ     န    လ  တ      မ      ဖ       
 သ   ပ  ၍  သ   ယ ပ    ရသ    
  လ ရ   န   
 
 
မ    ရ       ပ ပ           ရ          
  ရ သ   မ         လ ရ   န   
 
 
 
 

 

  န  ပ    သ ယ ရန  
 
 
ဝမ  ပ   ဝမ   လ   ရ   ဖ   သဖ      
 ရ  (     တ ) ဖ      သမ   ယ သ  
(၅)           လ  ပ     
---------------------------------------- x ၁၀၀ 
ဝမ  ပ   ဝမ   လ  ဖ   ပ    သ  
(၅)           လ  ပ     ( ရ   သ  ) 
 
ဝမ  ပ   ဝမ   လ   ရ   ဖ   သဖ     
ဓ တ    ရ              လဖ တ    ပ   တ   ဖ     
  သမ   ယ သ  (၅)           လ  ပ     
---------------------------------------- x ၁၀၀ 
ဝမ  ပ   ဝမ   လ  ဖ   ပ    သ  
(၅)           လ  ပ    ( ရ   သ  ) 
 
နမ   န  ယ   ရ   (သ သယ) တ   ပ    ဝ    
ရရ  သ   (၅)           လ  ပ     
---------------------------------------- x ၁၀၀ 
နမ   န  ယ   ရ   (သ သယ) တ     န  မ  ရ  
       ရ    မ  ပ သ ထ  လ  ရ   သ    
(၅)           လ  ပ     
 
 မ  ပ   တ  န ရ  တ    မ        တ        သ     
 မ         လ  ပ       
---------------------------------------- x ၁၀၀ 
 ရ    မ       ပ     
 
 မ  ပ   (၂)ရ   တ      န  မ  ရ        ရ    မ  
ရရ   သ   မ         လ  ပ      
---------------------------------------- x ၁၀၀ 
 ရ    မ       ပ     
 
 မ  ပ   ပ         သ  မရ  သ     လ မ    
 န   လ  တ      မ      ဖ        သ   ပ  ၍ 
 သ   ယ ပ    ရသ      လ  ပ     
---------------------------------------- x ၁၀၀ 
 မ  ပ   ပ         သ  မရ  သ     လ  ပ      
 
မ    ရ       ပ ပ           ရ           ရ သ  
   ယ   လ    န (၂)  လ   ရမ မပ    သ   / 
လမ    မ  ဖ    သ   မ         လ  ပ     
---------------------------------------- x ၁၀၀ 
   ယ   လ    န (၂)  လ   ရမ မပ    သ   / 
လမ    မ  ဖ    သ   မ         လ  ပ     

 

ပ    ၁(၄-၁)                                              
 
 
 
 
ပ    ၁(၄-၃)                                             
----------------- x  ၁၀၀ 
ပ    ၁(၄-၂) 
 
 
 
 
ပ    ၁(၄-၄)                                             
----------------- x  ၁၀၀ 
ပ    ၁(၄-၂)+ 
 
 
 
ပ    ၁(၄-၆)  
----------------- x  ၁၀၀ 
ပ    ၁(၄-၅)  
 
 
 
 
ပ    ၁(၄-၇)                                             
----------------- x  ၁၀၀ 
ပ    ၁(၁၀-၁) 
 
 
ပ    ၁(၄-၈)                                             
----------------- x  ၁၀၀ 
ပ    ၁ (၁၀-၁) 
 
 
 
ပ    ၁(၄-၁၀) 
----------------- x  ၁၀၀ 
ပ    ၁(၄-၉) 
 
 
 
ပ    ၁(၄-၁၃) 
----------------- x  ၁၀၀ 
ပ    ၁(၄-၁၂) 
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မ တ ပ  တ  မ တ တမ      ပ မ    
၁။     န  မ တ ပ  တ      ပ  

၂။               ရ   မ မ တ တမ   

၃။    ယ ဝန      မ      န  မ  ရ မ တ တမ      ပ  

၄။    ယ ဝန      မ    မ တ ပ  တ      ပ  
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သတ         လ  မ         ယ         ရမ    နရ   နမ    

    လ ပ           မ         

 မ 
   န

ယ
   

   တ
   

 နယ
   

  
   ပ 

  ပ
လ

 န 
  

 မ 
   န

ယ
   

   တ
   

 နယ
   

  
    

တ
    
လ

 န 
  

 ဒ
သ

  ရ
 မ 

   မ
 

 ရ
  

 တ
   

 ဖ 
 

  ရ
  

မ  
   

     
 လ

  
/မ

  
န 

  
   

   
 န
  မ
  

တ
   

 နယ
  

 န
  မ
  

ရ 
  

န 

  
  လ

 
  

 မ
  

န 

  
  လ

 
  

 မ
  

န 
   

နယ
  ပ

   
  
ပ 
 န

   

 
    
 

   
 

၄။ 
၁ 

  လ   န  မ  ရ ဖ   ဖ     ရ   မ      
    န  လ လ န သ  မ    န   
(၅)           လ လ န  ပ     ( သ  ) 

 X    X     X 

၂ ဝမ  ပ   ဝမ   လ  ဖ   ပ    သ  (၅)          
  လ  ပ     ( ရ   သ  )   X    X      

၃  ရ  (     တ ) ဖ      သမ   ယ သ  
(၅)            လ  ပ      X    X      

၄ ဓ တ    ရ              လဖ တ    ပ   တ   ဖ     
  သမ   ယ သ (၅)            လ  ပ      X    X      

၅ နမ   န  ယ   ရ   (သ သယ) တ      န  မ  ရ  
       ရ    မ  ပ သ ထ သ    လ  ရ    သ  
(၅)            လ  ပ    ( ရ   သ  )  

 X    X      

၆ နမ   န  ယ   ရ   (သ သယ) တ    ပ    ဝ    
ရရ  သ    (၅)           လ  ပ       X    X      

၇  မ  ပ   တ  န ရ  တ     မ        တ        သ    
 မ         လ  ပ       

X     X      

၈  မ  ပ   (၂)ရ   တ       န  မ  ရ        ရ     
မ  ရရ   သ   မ         လ  ပ      

X     X      

၉  မ  ပ   ပ         သ  မရ  သ     လ  ပ     X     X      
၁၀  မ  ပ   ပ         သ  မရ  သ     လ မ    

 န  မ   လ  တ      မ      ဖ        သ   ပ   
၍ သ   ယ ပ    ရသ      လ  ပ      

X     X      

၁၁  မ  ပ   ပ         သ  မရ  သ     လ မ    
 န  မ   သ   ယ ပ    ပ    န    
 သ  ရ   သ      လ  ပ     

X     X      

၁၂    ယ   လ    န (၂)  လ   ရမ မပ     သ   / 
လမ    မ  ဖ    သ   မ         လ  ပ     

X  X X X X X X X X X 

၁၃ မ    ရ       ပ ပ           ရ           ရ သ  
   ယ   လ    န မပ    သ     မ        
  လ  ပ     

X  X X X X X X X X X 

 

 သ   ပ  ပ    
   လ သ  ယ ရ   သန  ရ လ ပ  န  ရပ မ   ၏ လ မ      မ      န     ရ တ    

 သ   ပ  ပ သ  ။ 
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လ ပ  န   လ ပ           မ               ဓ ပ  ယ ရ    လ        

 မ တ     
၅။  တ           ယ    ထ     မ      

(၅-၁) ဘ       (တ ဘ ) (တ           )    သ  မ   ဘ           ယ     

ထ    ပ    သ    တ              လ    ရ ပ           လ  ပ သ  ။ 

ဘ           ယ         မ        (သ   မဟ တ )  သ   (၂) လတ    

ထ   ရန ဖ   ပ သ  ။ 

(၅-၂)    မ     ပ     ယ     (       -        - မ      - သ    ရ    သ  ဝ  

(ဘ )-          မ    ရ   ) (တ           )   သ  မ      မ     ပ  

    ယ     (       -        - မ      - သ    ရ    သ  ဝ (ဘ )-

          မ    ရ   ) (ပထမ၊ ဒ တ ယ၊ တတ ယ)     မ       ယ     

ထ       ပ    သ    တ              လ    ရ ပ           လ  ပ သ  ။ 

       -        - မ      - သ    ရ    သ  ဝ (ဘ )-          မ    

 ရ        ယ        တ             လ မ       ပထမ    မ     

 သ  (၂)လတ    လ         ၊ ဒ တ ယ    မ      သ  (၄)လတ    

လ         ၊ တတ ယ    မ      သ  (၆)လတ    လ          

ထ       ပ ရန   ဖ   ပ သ  ။  

(၅-၃)  ပ    ထန    တ  ရ       ယ     (ပ   ဗ ) (တ           )    သ  မ   

 ပ    ထန    တ  ရ        ယ     (ပ   ဗ ) (ပထမ၊ ဒ တ ယ၊ တတ ယ) 

    မ  ထ       ပ    သ    တ             လ    ရ ပ           လ  ပ  

သ  ။  ပ    ထန    တ  ရ        ယ     (ပ   ဗ )    တ            

  လ မ   ၌ ပထမ    မ      သ  (၂)လတ   လ         ၊ ဒ တ ယ 

    မ      သ  (၄)လတ   လ         ၊ တတ ယ    မ      သ   

(၆)လတ   လ          ထ       ပ ရန ဖ   ပ သ  ။  

(၅-၄) ပ  လ ယ      ယ     (      ) (တ           )    သ  မ   ပ  လ ယ   

    ယ     (      ) (ပထမ၊ ဒ တ ယ၊ တတ ယ)    မ  တ         

 ပ    သ    တ             လ    ရ ပ           လ  ပ သ  ။ ပ  လ ယ   

    ယ     (      )     သ  တ             လ မ        

ပထမ    မ      သ  (၂)လတ   လ         ၊ ဒ တ ယ    မ     
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 သ  (၄)လတ    လ         ၊ တတ ယ    မ      သ  (၆)လတ    

လ              ယ    တ        ရန   ဖ   ပ သ  ။ 

(၅-၅) ပ  လ ယ      ယ     (ထ      ) (တ           )    သ  မ   ပ  လ ယ   

    ယ     ထ       ပ    သ    တ             လ    ရ ပ        

   လ  ပ သ  ။ ပ  လ ယ      ယ    (ထ      )     သ  တ       

       လ မ        သ  (၄)လတ    တ     မ  ထ       ပ ရန  

 ဖ   ပ သ  ။ 

(၅-၆) ဝ  သ  -      သ       ယ      (၉လ      ၁၈လ)   သ  မ   ဝ  သ  - 

      သ        ယ      (ပထမ၊ ဒ တ ယ)    မ      ယ    ထ       

 ပ    သ      လ    ရ       လ  ပ သ  ။ ဝ  သ  -      သ        ယ  

   ပထမ    မ      သ  (၉)လတ    လ         ၊ ဒ တ ယ    မ     

 သ  (၁၈)လတ   လ          ထ       ပ ရန   ဖ   ပ သ  ။  

(၅-၇)  သ    ရ    သ  ဝ  ဘ  ( မ   )    သ  မ    သ    ရ    သ  ဝ  

ဘ ( မ   )    ယ         ပ   သ        မ   တ     မ  ဖ    သ  မ        

( မ   မ  ၂၄ န ရ  တ    ) ထ       ပ     သ    လ    ရ ပ     (သ   ) 

      သ    မ မ        ဖ    လ  ရ   ထ       သ   မ   မ (၇)ရ   တ     

ထ       ပ     သ    လ    ရ ပ           လ  ပ သ  ။  မ  ဖ   ပ   (၇)ရ   

     လ န သ    သ    လ မ       Birth dose ထ      မ ပ      ပ ။ 

 သ    ရ    သ  ဝ ဘ ( မ   )     ယ         မ        ( မ   မ  

၂၄ န ရ  တ    ) (သ   )  မ   မ  (၇) ရ   တ    ထ       ပ ရန   ဖ   ပ သ  ။ 

(၅-၈)   ပန          ရ       ယ     (၉လ)    သ  မ     ပန          

 ရ       ယ     ထ    ပ    သ    တ              လ    ရ ပ     

       လ  ပ သ  ။   ပန          ရ       ယ         သ  (၉)လ 

တ    တ     မ ထ       ပ ရန   ဖ   ပ သ  ။  

(၅-၉)  မ      -           ယ     (   ယ ဝန      )    သ  မ    မ      -        

    ယ        (ပထမ၊ ဒ တ ယ)    မ  ထ       ပ    သ       ယ ဝန  

      မ     ပ           လ  ပ သ  ။ ပထမ    မ   မ      -        

    ယ        ပထမ    မ     ယ ဝန လ  ရ    ပ        ထ       ပ ပ    

ရ  သတ ပတ  (၄) ပတ     ၍ ဒ တ ယ    မ     ထ       ပ ပ သ  ။ 
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 မ         မ        ရ        ယ မ  ရရ    ရန  တ    ဒ တ ယ    မ  

    မ မ  ဖ   မ  (၂)ပတ  လ  တ    ထ      ပ   ဖ   ရပ မ  ။  

 

   န    န  မ   တ       န    

       န    န  မ    တ       ပ   တ   န   သ   တ 

၅။ 
 
 
 
 
 

၅.၁ 
 
 
 
 

၅.၂ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

၅.၃ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

တ           ယ    ထ     မ      
 
    ယ    လ မ      မ ရ        န   
 

 
 

ဘ       (တ ဘ ) 
 
 
 
 
   မ     ပ     ယ     (ပ) 
 
 
 
 
   မ     ပ     ယ     (ဒ ) 
 
 
 
 
   မ     ပ     ယ     (တ) 
 
 
 
 
 ပ    ထန    တ  ရ    (ပ   ဗ ) 
(ပ) 
 
 
 
 ပ    ထန    တ  ရ    (ပ   ဗ )  
(ဒ ) 
 
 
 
 ပ    ထန    တ  ရ    (ပ   ဗ )   
(တ) 
 
 

 
 
    ယ    ထ    ပ  သ   လ  ပ        
----------------------------------------------- x ၁၀၀ 
တ             လ      ပ     
 
ဘ      (တ ဘ ) (တ           ) 
----------------------------------------------- x ၁၀၀      
တ             လ      ပ     
 
 
   မ     ပ     ယ     (ပ)(တ           )  
----------------------------------------------- x ၁၀၀ 
တ             လ      ပ     
 
 
   မ     ပ     ယ    (ဒ ) (တ           )  
----------------------------------------------- x ၁၀၀ 
တ             လ      ပ     
 
 
   မ     ပ     ယ     (တ) (တ           )   
----------------------------------------------- x ၁၀၀ 
တ             လ      ပ     
 
 
 ပ    ထန    တ  ရ   (ပ   ဗ )  
(ပ) (တ           ) 
----------------------------------------------- x ၁၀၀ 
တ             လ      ပ     
 
 ပ    ထန    တ  ရ    (ပ   ဗ ) (ဒ ) 
(တ           ) 
----------------------------------------------- x ၁၀၀ 
တ             လ      ပ     
 
 ပ    ထန    တ  ရ    (ပ   ဗ )  (တ) 
(တ           ) 
----------------------------------------------- x ၁၀၀ 
တ             လ      ပ     
 

 
 
 
 
 
 
ပ    -၁ (၅-၁)   
--------------------- x ၁၀၀ 
ပ    (၃-၁)(တ           )  
x  မ    နယ လ    ရတ     န   
 
ပ    -၁ (၅-၂) (ပ) 
--------------------- x ၁၀၀ 
ပ    (၃-၁)(တ           )  
x  မ    နယ လ    ရတ     န   
 
ပ    -၁ (၅-၂) (ဒ ) 
--------------------- x ၁၀၀ 
ပ    (၃-၁)(တ           )  
x  မ    နယ လ    ရတ     န   
 
ပ    -၁ (၅-၂) (တ) 
--------------------- x ၁၀၀ 
ပ    (၃-၁)(တ           )  
x  မ    နယ လ    ရတ     န   
 
 
ပ    -၁ (၅-၃) (ပ) 
--------------------- x ၁၀၀ 
ပ    (၃-၁)(တ           )  
x  မ    နယ လ    ရတ     န   
 
ပ    -၁ (၅-၃) (ဒ ) 
--------------------- x ၁၀၀ 
ပ    (၃-၁)(တ           )  
x  မ    နယ လ    ရတ     န   
 
ပ    -၁ (၅-၃) (တ) 
--------------------- x ၁၀၀ 
ပ    (၃-၁)(တ           )  
x  မ    နယ လ    ရတ     န   
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       န    န  မ    တ       ပ   တ   န   သ   တ 

၅.၄ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

၅.၅  
 
 
 
 
 

၅.၆  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

၅.၇ 
 
 
 
 

၅.၈ 
 
 
 
 

၅.၉ 
 

ပ  လ ယ      ယ    (      ) 
(ပ) 
 
 
 
ပ  လ ယ      ယ    (      ) 
(ဒ ) 
 
 
 
ပ  လ ယ      ယ    (      ) 
(တ) 
 
 
 
ပ  လ ယ      ယ    (ထ      ) 
 
 
 
 
 
ဝ  သ  -      သ    (ပ) 
 
 
 
 
ဝ  သ  -      သ    (ဒ ) 
 
 
 
 
 သ    ရ    သ  ဝ  ဘ  
( မ   ) 
 
 
 
  ပန          ရ    
 
 
 
 
 မ      -        (   ယ ဝန      ) 
(ပ) 
 
 
 
 မ      -        (   ယ ဝန      )  
(ဒ ) 

ပ  လ ယ      ယ    (      ) (ပ) 
(တ           ) 
----------------------------------------------- x ၁၀၀ 
တ             လ      ပ     
 
ပ  လ ယ      ယ    (      ) (ဒ ) 
(တ           ) 
----------------------------------------------- x ၁၀၀ 
တ             လ      ပ     
 
ပ  လ ယ      ယ    (      ) (တ) 
(တ           ) 
----------------------------------------------- x ၁၀၀ 
တ             လ      ပ     
 
ပ  လ ယ      ယ    (ထ      ) 
(တ           ) 
----------------------------------------------- x ၁၀၀ 
တ             လ      ပ     
 
 
ဝ  သ  -      သ    (ပ) (၉လ) 
----------------------------------------------- x ၁၀၀ 
တ             လ      ပ     
 
 
ဝ  သ  -      သ    (ဒ ) (၁၈လ) 
----------------------------------------------- x ၁၀၀ 
တ             လ      ပ     
 
 
 သ    ရ    သ  ဝ  ဘ  ( မ   ) 
----------------------------------------------- x ၁၀၀ 
တ             လ      ပ     
 
 
  ပန          ရ    (၉လ) 
----------------------------------------------- x ၁၀၀ 
တ             လ      ပ     
 
 
 မ      -          (   ယ ဝန      )   (ပ)  
----------------------------------------------- x ၁၀၀ 
 န  မ န     ယ ဝန       ပ     
 
 
 မ      -          (   ယ ဝန      )   (ဒ )  
----------------------------------------------- x ၁၀၀ 
 န  မ န     ယ ဝန       ပ     

 
ပ    -၁ (၅-၄) (ပ) 
--------------------- x ၁၀၀ 
ပ    (၃-၁)(တ           )  
x  မ    နယ လ    ရတ     န   
 
ပ    -၁ (၅-၄) (ဒ ) 
--------------------- x ၁၀၀ 
ပ    (၃-၁)(တ           )  
x  မ    နယ လ    ရတ     န   
 
ပ    -၁ (၅-၄) (တ) 
--------------------- x ၁၀၀ 
ပ    (၃-၁)(တ           )  
x  မ    နယ လ    ရတ     န   
 
ပ    -၁ (၅-၅)  
--------------------- x ၁၀၀ 
ပ    (၃-၁)(တ           )  
x  မ    နယ လ    ရတ     န   
 
ပ    -၁ (၅-၆) (ပ)  
--------------------- x ၁၀၀ 
ပ    (၃-၁)(တ           )  
x  မ    နယ လ    ရတ     န   
 
ပ    -၁ (၅-၆) (ဒ ) 
--------------------- x ၁၀၀ 
ပ    (၃-၁)(တ           ) 
x  မ    နယ လ    ရတ     န   
 
ပ    -၁ (၅-၇)  
--------------------- x ၁၀၀ 
ပ    (၃-၁)(တ           )  
x  မ    နယ လ    ရတ     န   
 
ပ    -၁ (၅-၈) 
--------------------- x ၁၀၀ 
ပ    (၃-၁) (တ           )  
x  မ    နယ လ    ရတ     န   
 
ပ    -၁ (၅-၉) (ပ) 
--------------------- x ၁၀၀ 
 န  မ န     ယ ဝန       ပ     
x  မ    နယ လ    ရတ     န   
 
ပ    -၁ (၅-၉) (ဒ ) 
--------------------- x ၁၀၀ 
 န  မ န     ယ ဝန       ပ     
x  မ    နယ လ    ရတ     န   
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 မ တ ပ  တ  မ တ တမ      ပ မ    
၁။     ယ    ထ   မ တ တမ   

 

သတ         လ  မ         ယ         ရမ    နရ   နမ    
 

 

 

 

စဉ် 

 

 

 

 

လုပ်ေဆာင်ခေက်အမေိုဵအစာဵ 

 မိ
ို န

ယ
်/ခ

ွဲ/တ
ိကု

်နယ
်ေဆ

ဵရ
ုဳ( ပြ

င်ပ
လ

ူနာ
) 

 မိ
ို န

ယ
်/ခ

ွဲ/တ
ိကု

်နယ
်ေဆ

ဵရ
ုဳ(အ

တ
ွင်ဵ

လ
ူနာ

) 

ေဒ
သ

န္တရ
/ မိ

ို မ
 

ေရ
ာဂ

ါတို
က

်ဖေ
က

်ေရ
ဵ 

မ  
   

     
 လ

  
/မ

  
န 

ေက
ောင

်ဵက
ေန်

ဵမ
ာ 

တ
ိကု

်နယ
်က

ေန်
ဵမ

ာေ
ရဵ

ဌာ
န 

ေက
ေဵလ

က
်က

/မ
ဌာ

န 

ေက
ေဵလ

က
်က

/မ
ဌာ

နခ
ွဲ 

နယ
်စပ

်ေဆ
ဵေ

ပဵ
ခန

်ဵ 

က
ွင်ဵ

ဆ
င်ဵ

 

၅။ တ           ယ    ထ     မ           X      

 

**မ တ     - မ မ မ    နယ ၏ တ             လ      ယ    ထ   လ မ      မ   န      

တ       ရန ဖ   ၍       တ        ယ    ထ      လ မ    န  မ   မ    နယ  တ     

 နထ    သ   လ            မ    နယ မ    လ မ               ဖ  ပ ရန ၊ 

 သ   ပ  ပ   
 တ           ယ    ထ   လ ပ  န  လ မ           မ      န      လ လ ရန  ရ  ရ ယ ပ  

သ  ။ လ မ      မ    န    သ   နရ  ဒသမ   သ         န   ဗ  ဟ မ   သ   ၍ လ မ       

                     ရ   ရမ    ဖ   ပ သ  ။  

         န  မ  ရ ဝန ထမ      ယ တ     သ  လ         ၊        ပ သ မ   မ  

လ         ၊       မပ တ    ဖ တ ရန  လ မ      မ    န    သ   ဒသမ   တ    

လ   ပ     မ    ပ  ပ       ရန   ဖ   ပ သ  ။  သ   ရ ယ  လ         ယ     

   လ        ပ   ပ          ထ            ရ  /မရ        ၍  ပ   ပ           ထ      / တ              ရ  

     ရ   ရန      ယ        လ   ပ သ       န တ     ပ       လ   လ       ရရ        ရ  

     ရ   ရန  တ     သ   ပ  ပ သ  ။ 
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လ ပ  န   လ ပ           မ               ဓ ပ  ယ ရ    လ        

 မ တ     
၆။          ပ        ရ သ  ရ   မ      မ န    ရ   မ      

        ပ        ရ သ  ရ   (၁၇)မ     တ   မ မ တ ဝန   ရ  ဒသရ   

 ပ   သ မ   သ         ၊  ပ   ပလ န     န  သ    လ  ရ   ပ သသ   

 ဖ     ၊  တ    လ န  ဖ   တ    ရ     သရ မ ဖ     ၊          ရ မ  

 ဖ     ၊  ရ   ဖ   ပ   မ ၊  သ    မ တ           /မ  လ    ၊  သ    ပ    

 လ    ၊  သ  (၁)         ၊ (၁)    မ  (၄)    ၊ (၅)    မ  (၁၄)    ၊ 

(၁၅)    မ  (၄၄)    ၊ (၄၅)    မ  (၅၉)           သ  (၆၀)     ထ  တ    

    တ       ဖ  ပ ၍ သတ    ပ ပ   ရန ဖ   သ  ။ တ     တ   မ  ပ   

လ   ပ  သ   ရ       ယ      ၊  ရ   ထ န     ပ             ရ      မ န    

 ရ  လ ပ  န  မ            ရ   ရမ    ဖ   ပ သ  ။ 

(၆-၁) ဝမ  ပ   ဝမ   လ   

(၆-၁-၁) ဝမ  ပ   ဝမ   လ  (သ မန )    သ  မ   (၂၄)န ရ  တ    ၊ (၃)    မ       

 ထ   ဝမ   ရ  သ               လ  ပ သ  ။ ဝမ   ရ  သ         

 ဖ   ပ   ရ တ     ရ   န        မ  မရ        (No Dehydration)       

 ရ   မ        မ  သ    တ   ရ        (Some Dehydration) ရ   သ  

လ န မ         လ  ပ သ  ။ 

(၆-၁-၂) ဝမ  ပ   ဝမ   လ  ( ပ    ထန )    သ  မ   ဝမ   ရ  သ   ပ     ရ   န   

      မ ပ    ထန       (Severe Dehydration) ရ  သ   လ  ဏ မ    

 ဖ    သ  ရ တ      ၊ မ   တ           ဝ       ၊ (Sunken Eye)၊    န    

      ၊   ရပ              ပ              တ   ပ န       (Skin Goes 

Back Slowly) သ    လ  ဏ မ   ရ  သ    လ န မ         လ  ပ သ  ။  

(၆-၂) ဝမ           သ  မ   ဝမ        ရ   တ    ဝမ  သ    သ          

           သ  ပ      ၊ ဗ    ရ  န       လ  ဏ မ   ရ   သ  လ န မ       

   လ  ပ သ  ။ 

(၆-၃)       ပ သ            သ  မ         သ   မ        သ   ပ    

    န တ   တ     ပ     န      ၊ ဗ    န      ၊ ဝမ  သ        ၊ မ   ဝ     ၊ 
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 သ  လန       ၊ သတ လ              သ         တ     ဖ   ပ               လ   

ပ သ  ။ 

(၆-၄)    ရ    န  ဖ       သ  မ      ရ    န  ဖ    ရ   တ    ရ  ရ   ဖ        ၊ 

မ    သ    ဖ     ဝမ   လ       ၊ တ    တ  ရ ဝမ     ပ      ၊ ဗ    န      ၊ 

ဗ    တ        ၊     လ လ      ယ     တမ   ပ       ၊  ရ   ပ    ထန  

သ မ   တ    ဝမ  မ မ သ         (သ   မဟ တ )  သ  ဝမ  သ          သ    

လ  ဏ မ   ရ  သ        လ  ပ သ  ။ 

(၆-၅)  ဝ  သ   ရ   ၏ လ  ဏ မ   မ  - 

  ( )  ဖ   ရ       ၊ 

  ( ) မ                   ယ တ    န    မ   ထ    ပ            

( )    ရ  ယ       ၊                 ၊ မ     န ပ   မ   ရ  ထ         

 သ  တ     ဖ   ပ   တတ ပ သ  ။ 

(၆-၆)         န  ရ   ၏ လ  ဏ မ   မ  - 

( )  ဖ   ရ       (တ    တ  ရ  ဖ   ပ         )၊ 

( )     သ         တ မရ       ၊ လ         န      ၊ 

  ( )        တ   ဖ  ပ   ရ   (သ   မဟ တ )      ရ     မ   ပ    

     ဖ   ပ        ၊ 

  (ဃ)    မမ             ၊  သ  မ       ဖ         

    သ  တ     ဖ   ပ   တတ ပ သ  ။ 

(၆-၇)   ကပ က်ညှာေခောင်ဵဆုိဵေရာဂါ ဆိသုည်မာှ- 

(က) နှာေခေ ေခောင်ဵဆိုဵခြ င်ဵ၊ နှာရည်ယိုခြ င်ဵ၊ မေက်ရည်ယုိခြ င်ဵနှင်ဴ  

အဖောဵရိှခြ င်ဵ၊ 

(ခ) အဆက်မပြ တ်ပြ င်ဵထန်စွာ ေခောင်ဵဆိုဵ ၍ မအပိ်နိငု် ခြ င်ဵ၊  ချွဲမောဵ 

အန်ခြ င်ဵ၊ မေက်လဳုဵပြ ူဵ၍ ေသွဵခြ ည်ဥခြ င်ဵနှင်ဴ 

(ဂ) အဆက်မပြ တ်ပြ င်ဵထန်စွာ ေခောင်ဵဆိုဵခြ င်ဵေကပ ာငဴ် ပြ ာနှမ်ဵခြ င်ဵ 

စသည် ဴလက္ခဏာမောဵ ရိှသူကုိ ဆိလုိပုါသည်။ 

(၆-၈) ေမွဵကင်ဵစေမဵခုိင် ဆိသုည်မာှ ေမွဵကင်ဵစေမဵခိငု်ေရာဂါသည် 

 (က) ေမွဵ စမှ(၂)ရက်သာဵအထိကေန်ဵမာစွာဖြ ငဴ်နိ ုစိ ုနိငု်သည်၊ငိုနိုင်သည်။ 

 (ခ) (၃)ရက်မှ (၂၈)ရက်အတွင်ဵ နိ ုေကာင်ဵစွာမစုိ ေတာဴပါ၊ နိ ုစိ ုရခက်  

   လာမည်။ 
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 (ဂ)  ကက က်သာဵမောဵ ေတာင်ဴတင်ဵခြ င်ဵ၊ တက်ခြ င်ဵ ဖြ စ်မည်။ 

 (ဃ)  ပြ င်ဵထန်ပါက အသက်ဆုဳဵရှုဳဵ နိငု် ခြ င်ဵတို  ဖြ စ်နိငု်ပါသည်။ 

(၆-၉) ေမဵခုိင် ဆုိသည်မာှ ေမဵခုိင်ေရာဂါတွင် ေအာက်ပါေရာဂါလက္ခဏာမောဵကိ ု

ေတွ့နိငု်ပါသည်။ ၎င်ဵတုိ မှာ- ပွန်ဵ ပဲဴထိခိုက်ဒဏရ်ာဖြ စ်ခဲဖဴူဵခြ င်ဵ(သုိ မဟုတ်) 

မီဵဖွာဵ/ကုိယ်ဝနပ်ေက်ဖြ စ်ခဲဖဴူဵခြ င်ဵ၊ ဇက်ေကပ ာတက်ခြ င်ဵ၊ ပါဵစပ်ဟမရခြ င်ဵ၊ 

အေကပ ာဆွလွဲယ်ခြ င်ဵ၊ ေကောေကာေဴနခြ င်ဵ၊ နှုတ်ခမ်ဵအေကပ ာဆဲွ၍ မဲဴပြ ုဳဵ  

သဖွယ်ဖြ စ်ေနခြ င်ဵ၊ တက် ခြ င်ဵ၊ ေသဆုဳဵ နိုင်ခြ င်ဵ စသည်တို  ဖြ စ်ပါသည်။ 

(၆-၁၀) ဦဵေနှာက်အေမြ ှဵေရာင် ဆုိသည်မာှ ဦဵေနှာကအ်ေမြ ှဵေရာင်ေရာဂါတွင် 

ေအာက်ပါ လက္ခဏာမောဵကိ ု ေတွ့နိငု်ပါသည်။ ၎င်ဵတို မာှ-ဖောဵခြ င်ဵ၊ ေခါင်ဵ 

ကုိက်ခြ င်ဵ၊ ပေို အန်ခြ င်ဵ၊ ငယထ်ိပ်မပိတ်ေသဵေသာ ကေလဵမောဵတွင် 

ငယထ်ိပ်တင်ဵပိ ီဵေဖာင်ဵခြ င်ဵ၊ ဇက်ေတာင်ဴခြ င်ဵ၊ ေနာက်ေကပ ာေတာငဴ်ခြ င်ဵ၊ 

တက်ခြ င်ဵ၊ အလင်ဵေရာင်မကပ ည်နဴိငု် ခြ င်ဵ၊ ကေယာင်ကတမ်ဵေပြ ာခြ င်ဵ၊ 

သတိလစ် ခြ င်ဵ စသည်တို ဖြ စ်ပါသည်။ 

 (၆-၁၁) ေအအာ(ရ်)အုိင် (ARI) (နမိုဵ နီဵယာဵ) ဆိသုည်မာှ ေအအာ(ရ်)အိငု် (ARI) 

နမိုဵ နီဵယာဵေရာဂါတွင် ေအာက်ေဖာ်ပြ ပါ ေရာဂါလက္ခဏာမောဵကိ ု ေတွ့နုိင် 

ပါသည်။ ၎င်ဵလက္ခဏာမောဵသည် တစ်ခု (သုိ မဟုတ်) တစ်ခုထက်ပို၍ ရက် 

သတ္တ (၄)ပတ်အထိ ဖြ စ်နိငု်ပါသည်။ ၎င်ဵတုိ မှာ - 

 (က) အသက်ရှူမြ န်ခြ င်ဵ 

 (ခ) အသက်ရှူလှေင် အသဳမြ ည်ခြ င်ဵ 

 (ဂ) ချွဲကပ ပ်ခြ င်ဵ 

 (ဃ) အသက်ရှူလှေင်နရဳိုဵေအာက်ရင်ဘတ်ခေိုင်ဴဝင်ခြ င်ဵတုိ ဖြ စ်ပါသည်။ 

  မှတ်ခေက် -   

  (၁) ARI  ဖြ စ်ေသာလူနာတွင် အထကပ်ါလက္ခဏာမောဵအပြ င် ကုိယ်ပ ူ  

    ခြ င်ဵ လက္ခဏာလည်ဵ ရှိနိုင်ပါသည်။ 

(၂)  သ  ရ  မ န       (သ   မဟ တ )             သ  မ    သ   

(၂)လ        လ မ   တ     သ  ရ    န   တ  မ န  လ    

    မ (၆၀)       ထ   (သ   မဟ တ )     မ  (၃၀)       

ရ       ၊  သ  (၂)လမ  (၁၂)လ ထ   လ တ     သ  ရ    န    

တ  မ န  လ        မ (၅၀)       ထ  ရ       ၊  သ  (၁၂)လမ  
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(၅)     ထ    လ မ   တ     သ  ရ    န   တ  မ န  လ    

    မ (၄၀)      ထ  ရ       ။ 

(၃) ဝက်သက၊် ဆုဆဳိ ုနာနှင် ဴ ကပ က်ညှာေခောင်ဵဆိုဵေရာဂါမောဵသည် 

ေအအာ(ရ်)အိငု်နှင် ဴဆက်စပ်လေက်ရိှေသာ်လည်ဵ ေအအာ(ရ်)အိငု် 

စာရင်ဵတွင်ထည်ရဴန်မလိုပါ။ သီဵခြ ာဵေရာဂါမောဵ အလိက်ုထည် ဴ

သွင်ဵရန်ဖြ စ်ပါသည်။ ဝက်သက်ဖြ စ်ပိ ီဵေနာက်တွင် ရင်ကပ ပ်၊ 

ေခောင်ဵဆိုဵ၊ ေမာခြ င်ဵ (Post Measles Pneumonia)  ဖြ စ်ပါက 

ေအအာ(ရ်)အိငု်စာရင်ဵတွင် ထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။ 

(၆-၁၂) အသည်ဵေရာင်အသာဵဝါ ဆုိသည်မာှ အသည်ဵေရာင်အသာဵဝါေရာဂါတွင် 

ေအာက်ပါေရာဂါ လက္ခဏာတိ ုကုိ ေတွ့နိငု်ပါသည်။ ၎င်ဵတုိ မှာ-ဖောဵခြ င်ဵ၊ 

ဆီဵဝါခြ င်ဵ၊ မေက်စဝိါခြ င်ဵ၊ ခဳတွင်ဵပေက်ခြ င်ဵ၊ ညာဘက်ရင်ေခါင်ဵေအာငဴ်ခြ င်ဵ၊ 

ဝမ်ဵခေုပ်ခြ င်ဵ၊ မအမီသာဖြ စ်ခြ င်ဵ၊ အဆစ်အမြ စ်ကုိက်ခြ င်ဵ၊ ဝမ်ဵအေရာင် 

 ဖြ ူေဖောဴခြ င်ဵနှင်ဴ အသာဵဝါခြ င်ဵတို ဖြ စ်ပါသည်။ 

(၆-၁၃) ေခွဵရူဵပြ န် (ေခွဵရူဵကုိက်မပါ) ဆိသုည်မာှ ေခွဵ ရူဵပြ န်ေရာဂါတွင် တိရစ္ဆာန် 

တစ်ေကာင် (အထူဵသဖြ ငဴ် ေခွဵ ၊ ေကပ ာင်)အကုိက်ခခဳဲရဴဖူဵ သည် ဴ ရာဇဝင် 

ရှိ ခြ င်ဵနှင် ဴ ေရေသာက်ရမည်ကုိ ေကပ ာက်ရဳွ ဴသည်လဴက္ခဏာရှိခြ င်ဵ၊ တက် 

 ခြ င်ဵ၊ ကေယာင်ကတမ်ဵေပြ ာခြ င်ဵ၊ အပြ ုအမူမမှန်ခြ င်ဵ၊ အသက်ရှူရခက် 

 ခြ င်ဵ၊ အသက်ရှူမမှန်ခြ င်ဵ၊ ေသဆဳုဵခြ င်ဵစသညဴ် လက္ခဏာမောဵကိ ု ေတွ့နိငု် 

ပါသည်။  

(၆-၁၄)      ဖ   လ န     သ  မ  - 

( ) ဓ တ     န  ရ   သ        ၊     ပ  န  သ    "    ဖ    ရ    

လ  ဏ "  ဖ     လ  ရ   ပ သသ      သ   ဖ         ရပ  

မ  ။ ယ   လ န တ   ပ    တ  ပ   "ပ    တ  လ န "   ရ   တ   ထ    

သ    ပ ။ ပ   မ တ  ပ       ဖ   လ န   ရ   တ   မထ   ရပ ။ 

( ) ဓ တ     န   မရ   သ  လ        ဖ    မ န  သ       ရ ယ  RDT 

မ    ဝ  ထ   သ      ပ  န   (RHC/ Sub centre)မ   တ    

(သ   မဟ တ )          ရ တ        ဖ     ရ   လ  ဏ ဖ     

လ  ရ    ပ သသ      သ   ဖ         ရမ  ။ ယ   လ န  

တ    (Positive)  ပ ပ   ပ    တ  လ န   ရ   တ    ထ   သ    ပ ။ 
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( )     ဖ    ရ   လ  ဏ  ရ  သ  ဖ     ၊ မရ  သ  ဖ     ၊ 

    ဖ   ပ   သယ      ထ  ပ    ပ   ရ              ရ    သ    

 ပ    မ  သ န   ဖ     (Microscopy, rapid diagnostic test 

or molecular diagnostic test)  ရ   ရ   ဖ   ဖ  ထ တ ထ   

သ        လ  သ  ။ 

(၆-၁၅) ေမွေ ကုိက်(အဆိပ်ရိှ) ဆိသုည်မာှ အဆိပရ်ှိေသာေမွေ  အကိကု်ခရဳေသာသူ 

မောဵတွင် အကပ မ်ဵအာဵဖြ ငဴ် ေအာက်ပါလက္ခဏာတုိ ကိ ု ေတွ့နိငု်ပါသည်။ 

၎င်ဵတို မာှ ေမွေ ကုိက်ပိ ီဵပိ ီဵခေင်ဵ ေကပ ာက်လန် ၍ ေသွဵဆတု်ေသွဵလန် နိုင် 

 ခြ င်ဵ၊ ေမွေ ကုိက်သည်ဴေနရာ ေြမွစွယ်ရာရှိခြ င်ဵ၊ နာခြ င်ဵ၊ ေယာင်လာခြ င်ဵ၊ 

ေသွဵထွက်ခြ င်ဵ၊ အညိုအမဲစွဲ ခြ င်ဵ၊ အနာဖြ စ်ခြ င်ဵတို ဖြ စ်ပါသည်။ အဆိပ် 

ရှိေသာ ေမွေ ကိက်ုခရဳမှုတွင် (၂)မေိုဵ ခွဲ ခြ ာဵထာဵပါသည်။ 

 (က) ေသွဵယုိေကောက်ကပ်ပေက်စီဵ ေသာေမွေ မောဵ 

  ေမွေ ေပွဵ  (Viper)၊ ဂေပ်ေမွေ ကုိက်ခြ င်ဵ 

ေမွေ ေပွဵ နှင် ဴ ဂေပ်ေမွေ ကုိက်ခြ င်ဵခဳရသူမောဵတွင် ေအာက်ပါလက္ခဏာမောဵကိ ု

ေတွ့နိငု်ပါသည်။ ၎င်ဵတို မာှ - 

  (၁) ကုိက်ေသာေနရာတွင်အေပါက်(၁)ေပါက်မှ(၂)ေပါက်ရိှခြ င်ဵ၊ 

  (၂) ကုိက်သည်ဴေနရာတွင်ေယာင်ကုိင်ဵခြ င်ဵ၊ 

  (၃) ခေိုင်ဵ၊ ေပါင်ခိ ဳတို တွင် အကီ ိတ်မောဵ ေယာင်လာခြ င်ဵ၊ 

  (၄) ေသွဵလန် ခြ င်ဵ၊ 

  (၅) ဆီဵနည်ဵခြ င်ဵ၊ 

  (၆) ရုတ်တရက်ဆီဵ ခန်ဵသွာဵခြ င်ဵ၊ 

  (၇) ဆီဵေသွဵပါခြ င်ဵ၊ 

  (၈) ဆီဵနက်ခြ င်ဵ၊ 

  (၉) မေက်နာှေယာင်အမ်ဵခြ င်ဵ၊ 

  (၁၀) ေသွဵမောဵထွက်လွယ်ခြ င်ဵ၊ 

  (၁၁) အဆိပတ်က်၍ ကေယာင်ကတမ်ဵေပြ ာခြ င်ဵ၊ 

  (၁၂) ေသဆဳုဵနိုင်ခြ င်ဵတုိ  ဖြ စ်ပါသည်။ 
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(ခ) အာရဳုေကပ ာမောဵ ထိခိုက်ေစသည်ဴေြမွမောဵ 

  ေမွေ ေဟာက်(Cobra)၊ငန်ဵေတာ်ကောဵ၊သဳကွင်ဵစပွ်၊ငန်ဵပုတ်၊ဂေပ်ေမွေ ကုိက်ခြ င်ဵ 

 ေမွေ ေဟာက်၊ ငန်ဵေတာ်ကောဵ၊ သဳကွင်ဵစွပ်၊ ငန်ဵပုတ်၊ ဂေပ်ေမွေ စသညဴ် ေြမွမောဵ 

ကုိက်ခရဳသူတွင် ေအာက်ပါလက္ခဏာမောဵ ေတွ့ရှနိိငု်ပါသည်။ 

  (၁) ေခါင်ဵမူဵ၊ ေခါင်ဵကိုက်ခြ င်ဵ၊ 

  (၂) မေက်ခွဳေလဵ၍ တွကဲေလာခြ င်ဵ၊ 

  (၃) အရာဝတ္ထုမောဵ နှစထ်ပ်မြ င်ခြ င်ဵ၊ 

  (၄) အာေလဵလှောေလဵဖြ စ်လာခြ င်ဵ၊ 

  (၅) အသဳမထွက်နုိင်ေတာဴခြ င်ဵ၊ တဳေတွဵမမေိိုနိငု်ေတာဴခြ င်ဵ၊ 

  (၆) ေမေဴလောဴခြ င်ဵ၊ 

  (၇) ရုတ်တရက် အသက်ရှူ၍ မရေတာဴခြ င်ဵ၊ 

  (၈) လှောနှင် ဴနှုတ်ခမ်ဵမောဵပြ ာလာခြ င်ဵ၊ 

  (၉) ေသဆဳုဵနိုင်ခြ င်ဵတုိ  ဖြ စ်သည။် 

(၆-၁၆) တီဘီေရာဂါ ဆုိသည်မာှ (၂ပတ်-၃ပတ်ေကော်)ေခောင်ဵဆိုဵခြ င်ဵ၊ ေခောင်ဵဆုိဵ  

လှေင်ေသွဵပါခြ င်ဵ၊  မကပ ာခဏ ေကောပူ၊ ေခါင်ဵပူလာခြ င်ဵ၊ ညေနပိုင်ဵအဖောဵ 

တက်ခြ င်ဵ၊ ညဘက်ဦဵေခါင်ဵ ေချွဵထွက်ခြ င်ဵ၊ အစာဵအေသာက်ပေက်၍ 

တေဖြ ဵေဖြ ဵ ပိနခ်ေုဳဵ လာခြ င်ဵ၊ ရင်ဘတ်ေအာငဴ်ခြ င်ဵတုိ  ဖြ စ်ပါသည်။ 

(၆-၁၆-၁) တ ဘ လ န သစ်စုစုေပါင်ဵ (New TB Cases) ဆိသုည်မာှ သလိပပ်ိုဵ ေတွ့ 

သည်ဖြ စ်ေစ၊ မေတွ့သည်ဖြ စ်ေစ၊ အဆုတ်တီဘီဖြ စ်ေစ၊ အဆုတ်ပြ င်ပတီဘီ 

 ဖြ စ်ေစ တီဘီလ န သစ်ဦဵေရေပါင်ဵကုိ ဆိလုိပုါသည်။ 

(၆-၁၆-၂)  တီဘီပြ န်ဖြ စ်လူနာေပါင်ဵ ဆိသုည်မာှ ယခင်ကကုသမှုအပြ ည်အဴဝ ခဳယူခဲဴ၍ 

ေပောက်ကင်ဵပိ ီဵသူမောဵမှ ယခုအခါ သလိပတ်ွင် တီဘီပိုဵ ပြ န်လညေ်တွ့ရှိသူ 

မောဵ (Relapse)ကုိ ဆိလုိပုါသည်။ 

(၆-၁၇)  ေထာငဴ်သန်ဵေရာဂါ ဆုိသည်မာှ ကျဲွ၊ နွာဵ၊ သိုဵ ၊ ဝက် အစရှိေသာ တိရစ္ဆာန် 

တိ ုနှင် ဴ တုိက်ရုိက်ေတွ့ထိ၍ေသာ်လည်ဵေကာင်ဵ၊ ေရာဂါဖြ စ်ေသာ တိရစ္ဆာန် 

အသာဵစာဵသုဳဵ မိ၍ေသာ်လည်ဵေကာင်ဵ လူသုိ ကူဵစက်နိုင်သည။် ေလထဲမှ 

အသက်ရှူလမ်ဵေကပ ာင်ဵအတွင်ဵ ကူဵစက်နိုင်မှုကိ ု ေမွဵ မြ ူေရဵလုပင်န်ဵခွင် 

တွင်လည်ဵ ေကာင်ဵ၊ ပိုဵ မွှာဵဖြ ငဴ် အကပ မ်ဵဖက်တုိက်ခိုက်မှုမောဵတွင်လည်ဵ 

ေကာင်ဵ ေတွ့ရှနိိငု်သည်။ 
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ေရာဂါလက္ခဏာမောဵ 

(က) အေရပြ ာဵေထာငဴ်သန်ဵေရာဂါ 

ကျဲွ၊ နွာဵ၊ ဆိတ်၊ သိုဵ ၊ ဝက်အစရှိေသာ တိရစ္ဆာန်တုိ နှင် ဴ ထိေတွ့ခြ င်ဵ၊ 

ေမွဵ မြ ူေရဵလုပက်ိငု် ခြ င်ဵ စေသာ အခေက်အလက် အေထာက်အထာဵမောဵ 

ရှိတတ်သည်။ အေရပြ ာဵတွင် အနာစတင်ဖြ စ်ေပါ်ရာ (၁)ရက်မှ (၆)ရက် 

ခန် အကပ ာတွင် အရည်ကပ ည်ဖုကီ ီဵမောဵ ဖြ စ်လာကာ ၎င်ဵအဖု၏ အလယ် 

မေက်နာှပြ င်သည် ခေိုင်ဴကာ မည်ဵနက်ေသာအေရာင် (Escher)  ဖြ စ်ေပါ် 

လာသည်။ အနာ၏ဝန်ဵကေင်တွင် အရည်တင်ေရာင်ရမ်ဵခြ င်ဵ (Oedema) 

ကုိ ေတွ့ရတတ်သည်။ 

(ခ) အစာလမ်ဵေကပ ာင်ဵေထာငဴ်သန်ဵေရာဂါ 

ပေို ခြ င်ဵ၊အန်ခြ င်ဵ၊  အစာဵပေက်ခြ င်ဵတို ဖြ စ်ကာ  အဖောဵဝင်လာတတ်သည။် 

(ဂ) အဆုတ်ေထာငဴ်သန်ဵေရာဂါ 

 ပြ င်ဵထန်အဆုတ်ေရာင်ေရာဂါ၏ ကနဦဵလက္ခဏာမောဵကုိ ေတွ့ရပိ ီဵေနာက် 

အပြ င်ဵဖောဵခြ င်ဵနှင်ဴ ေမာပန်ဵခြ င်ဵ၊ အသက်ရှူကပ ပ်ခြ င်ဵတို ကုိ ေတွ့ရသည်။ 

ဓါတ်မနှ်ရုိက်လှေင် Mediastinal Widening ကုိေတွ့ရသည်။ 

(ဃ) ဦဵေနှာက်အေမြ ှဵေရာင်ေထာင်သဴန်ဵေရာဂါ 

ရုတ်တရက်အပြ င်ဵဖောဵပိ ီဵ သတိလစ်ခြ င်ဵ၊ တက်ခြ င်ဵနှင်ဴ ဦဵေနှာက်အေမြ ှဵ 

ေရာင် လက္ခဏာမောဵကိ ုေတွ့ရသည်။ 
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   န    န  မ   တ       န    

       န    န  မ    တ       ပ   တ   န   သ    တ 
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၆.၃ 
 
 
 
 
 
 
 

၆.၄ 
 
 
 
 
 
 
 

၆.၅ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

၆.၆ 

        ပ        ရ သ  ရ   မ    

ဝမ  ပ   ဝမ   လ   ရ   ဖ   ပ   မ   န   
 
 
 
ဝမ  ပ   ဝမ   လ   ရ    သ  န   
 
 
 
ဝမ        ရ   ဖ   ပ   မ   န   
 
 
 
ဝမ        ရ    သ  န   
 
 
 
      ပ သ    ရ   ဖ   ပ   မ   န   
 
 
 
      ပ သ    ရ    သ  န   
 
 
 
   ရ    န  ဖ    ရ   ဖ   ပ   မ   န   
 
 
 
 
   ရ    န  ဖ    ရ    သ  န   
 
 
ဝ  သ   ရ   ဖ   ပ   မ   န   
 
 
 
 
 
ဝ  သ   ရ    သ  န   
 
 
 
 
       န  ရ   ဖ   ပ   မ   န   

 

ဝမ  ပ   ဝမ   လ   ရ   ဖ   ပ   သ  ပ     
----------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
လ    ရ     ပ     
 
၎    ရ   ဖ     သ    သ  ပ     
----------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
လ    ရ     ပ     
 
ဝမ        ရ   ဖ   ပ   သ  ပ     
----------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
လ    ရ     ပ     
 
၎    ရ   ဖ     သ    သ  ပ     
----------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
လ    ရ     ပ     
 
      ပ သ    ရ   ဖ   ပ   သ  ပ     
----------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
လ    ရ     ပ     
 
၎    ရ   ဖ      သ    သ  ပ     
----------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
လ    ရ     ပ     
 
   ရ    န  ဖ    ရ   ဖ   ပ   သ  ပ     
----------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
လ    ရ     ပ     
 
၎    ရ   ဖ     သ    သ  ပ     
----------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
လ    ရ     ပ     
 
ဝ  သ   ရ   ဖ   ပ   သ  ပ      
(၅           လ ) 
----------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
(၅)            လ  ပ     
 
 
၎    ရ   ဖ      သ    သ  ပ     
----------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
 (၅)            လ  ပ     
 
 
       န  ရ   ဖ   ပ   သ  ပ     
(၅           လ ) 
----------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
(၅)            လ  ပ     

 

ပ    ၁  (၆-၁)( ဖ   ) 
------------------x ၁၀၀၀၀၀ 
ပ    ၃ (၁) 
 
ပ    ၁  (၆-၁)( သ) 
------------------x ၁၀၀၀၀၀ 
ပ    ၃ (၁) 
 
ပ    ၁  (၆-၂)( ဖ   ) 
------------------x ၁၀၀၀၀၀ 
ပ    ၃ (၁) 
 
ပ    ၁  (၆-၂)( သ) 
------------------x ၁၀၀၀၀၀ 
ပ    ၃ (၁) 
 
ပ    ၁  (၆-၃)( ဖ   ) 
------------------x ၁၀၀၀၀၀ 
ပ    ၃ (၁) 
 
ပ    ၁  (၆-၃)( သ) 
------------------x ၁၀၀၀၀၀ 
ပ    ၃ (၁) 
 
ပ    ၁  (၆-၄)( ဖ   ) 
------------------x ၁၀၀၀၀၀ 
ပ    ၃ (၁) 
 
ပ    ၁  (၆-၄)( သ) 
------------------x ၁၀၀၀၀၀ 
ပ    ၃ (၁) 
 
 
ပ    ၁  (၆-၅)( ဖ   ) 
------------------x ၁၀၀၀၀၀ 
ပ    ၃ (၁) (၅          
  လ  ပ    )  
 
ပ    ၁  (၆-၅)( သ) 
------------------x ၁၀၀၀၀၀ 
ပ    ၃ (၁) (၅          
  လ  ပ    ) 
 
 
ပ    ၁  (၆-၆)( ဖ   ) 
------------------x ၁၀၀၀၀၀ 
ပ    ၃ (၁) (၅          
  လ  ပ    ) 
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       န    န  မ    တ       ပ   တ   န   သ    တ 

 
 
 
 
 

၆.၇ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

၆.၈ 
 
 
 
 
 
 
 

၆.၉ 
 
 
 
 
 
 
 

၆.၁၀ 
 
 
 
 
 
 
 
 

၆.၁၁ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
       န  ရ    သ  န   
 
 
 
                    ရ    
 ဖ   ပ   မ   န   
 
 
 
                    ရ    သ  န   
 
 
 
 
 မ        မ       ရ   ဖ   ပ   မ   န   
 
 
 
 
 မ        မ       ရ    သ  န   
 
 
 မ       ရ   ဖ   ပ   မ   န   
 
 
 
 
 မ       ရ    သ  န   
 
 
          မ    ရ    ရ     ဖ   ပ    
မ   န   
 
 
 
          မ    ရ    ရ    
 သ  န   
 
 
ARI (နမ   န  ယ  ) ရ   ဖ   ပ   မ   န   
 
 
 
 
 
ARI (နမ   န  ယ  ) ရ    သ  န   
 
 

 

၎    ရ   ဖ     သ    သ  ပ     
----------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
(၅)            လ  ပ     
 
 
                    ရ   ဖ   ပ   သ  ပ     
(၅            လ ) 
----------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
(၅)            လ  ပ     
 
၎    ရ   ဖ     သ    သ  ပ     
----------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
(၅)            လ  ပ     
 
 
 မ        မ       ရ   ဖ   ပ   သ  ပ     
----------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
 ရ    မ       ပ     
 
၎    ရ   ဖ     သ    သ  ပ     
----------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
 ရ    မ       ပ     
 
 မ       ရ   ဖ   ပ   သ  ပ     
----------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
လ    ရ     ပ     
 
၎    ရ   ဖ      သ    သ  ပ     
----------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
လ    ရ     ပ     
 
          မ    ရ    ရ   ဖ   ပ    
သ  ပ     
----------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
လ    ရ     ပ     
 
၎    ရ   ဖ     သ    သ  ပ     
----------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
လ    ရ     ပ     
 
ARI (နမ   န  ယ  ) ရ   ဖ   ပ   သ  ပ     
(၅            လ ) 
----------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
(၅)            လ  ပ     
 
 
၎    ရ   ဖ      သ    သ  ပ     
(၅            လ ) 
----------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
 (၅)            လ  ပ     
 
 

ပ    ၁  (၆-၆)( သ) 
------------------x ၁၀၀၀၀၀ 
ပ    ၃ (၁) (၅          
  လ  ပ    ) 
 
 
ပ    ၁  (၆-၇)( ဖ   ) 
------------------x ၁၀၀၀၀၀  
ပ    ၃ (၁) (၅          
  လ  ပ    ) 
ပ    ၁  (၆-၇)( သ) 
------------------x ၁၀၀၀၀၀ 
ပ    ၃ (၁) (၅          
  လ  ပ    ) 
 
ပ    ၁  (၆-၈)( ဖ   ) 
------------------x ၁၀၀၀၀၀ 
ပ    ၁ (၁၀-၁) 
 
ပ    ၁  (၆-၈)( သ) 
------------------x ၁၀၀၀၀၀ 
ပ    ၁ (၁၀-၁) 
 
ပ    ၁  (၆-၉)( ဖ   ) 
------------------x ၁၀၀၀၀၀ 
ပ    ၃ (၁) 
 
ပ    ၁  (၆-၉)( သ) 
------------------x ၁၀၀၀၀၀ 
ပ    ၃ (၁) 
 
 
ပ    ၁  (၆-၁၀)( ဖ   ) 
------------------x ၁၀၀၀၀၀ 
ပ    ၃ (၁) 
 
ပ    ၁  (၆-၁၀)( သ) 
------------------x ၁၀၀၀၀၀ 
ပ    ၃ (၁) 
 
 
ပ    ၁  (၆-၁၁   ဖ  ) 
------------------x ၁၀၀၀၀၀ 
ပ    ၃ (၁) (၅          
  လ  ပ    ) 
 
 
ပ    ၁  (၆-၁၁)( သ) 
------------------x ၁၀၀၀၀၀ 
ပ    ၃ (၁) (၅          
  လ  ပ    ) 
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       န    န  မ    တ       ပ   တ   န   သ    တ 

 
၆.၁၂ 

 
 
 
 
 
 
 
 

၆.၁၃ 
 
 
 
 
 
 
 

၆.၁၄ 
 
 
 
 
 
 
 

၆.၁၅ 
 
 
 
 
 
 
 

၆.၁၆.၁ 
 
 
 
 
 
 
 

၆.၁၆.၂ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 သ    ရ    သ  ဝ  ရ    
 ဖ   ပ   မ   န   
 
 
 
 သ    ရ    သ  ဝ  ရ    
 သ  န   
 
 
       ပ န  ရ   ဖ   ပ   မ   န   
 
 
 
       ပ န  ရ    သ  န    
 
 
 
    ဖ    ရ   ဖ   ပ   မ   န   
 
 
 
    ဖ    ရ    သ  န   
 
 
 
ေမွေ ကုိက်(အဆိပ်ရှိ) ခရဳမှုနှုန်ဵ 
 
 
 
ေမွေ ကုိက်(အဆိပ်ရှိ) ခရဳ၍ေသနှုန်ဵ 
 
 
 
တ ဘ လ န သ   ဖ   ပ   မ   န   
 
 
 
တ ဘ  ရ   ဖ     သ  န   
 
 
 
တီဘီပြ န်ဖြ စ်လူနာဖြ စ်ပာွဵမှုနှုန်ဵ 
 
 
 
တီဘီပြ န်် ဖြ စ်လူနာေသနှုန်ဵ 
 
 
 

 
 သ    ရ    သ  ဝ  ရ   ဖ   ပ    
သ  ပ     
----------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
လ    ရ     ပ     
 
၎    ရ   ဖ      သ    သ  ပ     
----------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
လ    ရ     ပ     
 
       ပ န  ရ     ဖ   ပ   သ  ပ     
----------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
လ    ရ     ပ     
 
၎    ရ   ဖ     သ    သ  ပ     
----------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
လ    ရ     ပ     
 
    ဖ    ရ   ဖ   ပ   သ  ပ     
----------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
လ    ရ     ပ     
 
၎    ရ   ဖ     သ    သ  ပ     
----------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
လ    ရ     ပ     
 
ေမွေ ကုိက်(အဆိပ်ရှိ)ခရဳသူေပါင်ဵ  
----------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
လ    ရ     ပ     
 
ေမွေ ကုိက်(အဆိပ်ရှိ) ခြ င်ဵဖြ င်ေဴသဆုဳဵသူေပါင်ဵ  
----------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
လ    ရ     ပ     
 
တ ဘ လ န သ       ပ     
----------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
လ    ရ     ပ     
 
၎    ရ   ဖ     သ    သ  ပ     
----------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
လ    ရ     ပ     
 
တီဘီပြ န်ဖြ စ်လူနာေပါင်ဵ 
----------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
လ    ရ     ပ     
 
၎    ရ   ဖ     သ    သ  ပ     
----------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
လ    ရ     ပ     
 

 
 
ပ    ၁  (၆-၁၂)( ဖ   ) 
------------------x ၁၀၀၀၀၀ 
ပ    ၃ (၁) 
 
ပ    ၁  (၆-၁၂)( သ) 
------------------x ၁၀၀၀၀၀ 
ပ    ၃ (၁) 
 
ပ    ၁  (၆-၁၃)( ဖ   ) 
------------------x ၁၀၀၀၀၀ 
ပ    ၃ (၁) 
 
ပ    ၁  (၆-၁၃)( သ) 
------------------x ၁၀၀၀၀၀ 
ပ    ၃ (၁) 
 
ပ    ၁  (၆-၁၄   ဖ  ) 
------------------x ၁၀၀၀၀၀ 
ပ    ၃ (၁) 
 
ပ    ၁  (၆-၁၄)( သ) 
------------------x ၁၀၀၀၀၀ 
ပ    ၃ (၁) 
 
ပ    ၁  (၆-၁၅)( ဖ   ) 
------------------x ၁၀၀၀၀၀ 
ပ    ၃ (၁) 
 
ပ    ၁  (၆-၁၅)( သ) 
------------------x ၁၀၀၀၀၀ 
ပ    ၃ (၁) 
 
ပ    ၁  (၆-၁၆-၁)( ဖ   ) 
------------------x ၁၀၀၀၀၀ 
ပ    ၃ (၁) 
 
ပ    ၁  (၆-၁၆-၁)( သ) 
------------------x ၁၀၀၀၀၀ 
ပ    ၃ (၁) 
 
ပ    ၁  (၆-၁၆-၂)( ဖ   ) 
------------------x ၁၀၀၀၀၀ 
ပ    ၃ (၁) 
 
ပ    ၁  (၆-၁၆-၂)( သ) 
------------------x ၁၀၀၀၀၀ 
ပ    ၃ (၁) 
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       န    န  မ    တ       ပ   တ   န   သ    တ 

၆.၁၇  ထ    သန   ရ   ဖ   ပ   မ   န   
 
 
 
 ထ    သန   ရ    သ  န   

 ထ    သန   ရ   ဖ   ပ   သ  ပ     
----------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
လ    ရ     ပ     
 
၎    ရ   ဖ     သ    သ  ပ     
----------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
လ    ရ     ပ     

ပ    ၁  (၆-၁၇)( ဖ   ) 
------------------x ၁၀၀၀၀၀ 
 ပ    ၃ (၁) 
 
ပ    ၁  (၆-၁၇)( သ) 
------------------x ၁၀၀၀၀၀ 
 ပ    ၃ (၁) 

 

မ တ ပ  တ  မ တ တမ      ပ မ    
၁။     န  မ တ ပ  တ      ပ  

၂။  တ    လ န   ရ    

၃။               ရ   မ မ တ တမ   

၄။  သ    မ မ တ တမ   

 

သတ         လ  မ         ယ         ရမ     နရ   နမ    

 

 

 

 

    

 

 

 

 

လ ပ           မ         

 မ 
   န

ယ
 / 

  /တ
   

 နယ
   

  
   ( 
ပ 
  ပ

လ
 န 

) 

 မ 
   န

ယ
 / 

  / 
 

  
  /တ

   
 နယ

   
  
   ( 

တ
    
လ

 န 
) 

 ဒ
သ

  ရ
/ မ 

   မ
 

 ရ
  

 တ
   

 ဖ 
 

  ရ
  

မ  
   

     
 လ

  
/မ

  
န 

  
   

   
 န
  မ
  

တ
   

 နယ
  

 န
  မ
  

ရ 
  

န 

  
  လ

 
  

/မ
  

န 

  
  လ

 
  

/မ
  

န 
   

နယ
  ပ

   
  
ပ 
 န

   

 
    
 

   
 

 
 

၆။ 
 

        ပ        ရ သ  ရ   မ    
   မ န    ရ    မ      

           

  

 သ   ပ  ပ   
         ပ        ရ သ  ရ   မ       ရ   ဖ  ဖ  ထ တ      ၊  ပ  ရ    သ    

မဖ              တ      ယ  ရ  လ ပ  န  မ        ရ        ၊  ရ   ဖ   လ ပ   

ထ  ရ         သ ပ      တ            ရ   ရန   ဖ   ပ သ  ။  
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လ ပ  န   လ ပ           မ               ဓ ပ  ယ ရ    လ         

 မ တ     
၇။     ဖ    ရ   တ    ဖ    ရ   မ      

(၇-၁)     ဖ   ပ         သ  ပ        သ  မ   “    ဖ    ရ   လ  ဏ ”  ဖ     

လ  ရ   ပ သသ     ဓ တ     န  တ   (သ   မဟ တ )     ဖ    မ န  သ      

  ရ ယ  Rapid Diagnostic Test (RDT)မ     ဝ  ထ   သ      ပ  

 န   (RHC/ Sub centre)မ   တ    (သ   မဟ တ )          ရ တ    

    ဖ   ပ   ရ  /မရ    သ   ဖ         မ    ယ သ  ပ           လ  ပ သ  ။ 

(၇-၂)      ဖ   ပ    တ  လ န သ   ပ     

    ဖ   ပ    တ  လ န     သ  မ  - 

( ) ဓ တ     န  ရ   သ       ၊     ပ  န  သ    "    ဖ    ရ    

လ  ဏ "  ဖ     လ  ရ   ပ သသ      သ   ဖ          ရပ  

မ  ။ ယ   လ န တ   ပ    တ  ပ   "ပ    တ  လ န "  ရ   တ    ထ    

သ    ပ ။ ပ   မ တ  ပ       ဖ   လ န   ရ   တ    မထ   ရပ ။ 

( ) ဓ တ     န  မရ   သ  လ        ဖ    မ န  သ       ရ ယ  RDT 

မ    ဝ  ထ   သ      ပ  န   (RHC/ Sub centre)မ   တ    

(သ   မဟ တ )          ရ တ        ဖ     ရ   လ  ဏ ဖ     

လ  ရ   ပ သသ      သ   ဖ         ရမ  ။ ယ   လ န  

တ    (Positive)  ပ ပ   ပ    တ  လ န   ရ   တ    ထ   သ    ပ ။ 

 ( )     ဖ    ရ   လ  ဏ ရ  သ  ဖ     ၊ မရ  သ  ဖ     ၊     ဖ    

ပ   သယ      ထ  ပ    ပ   ရ              ရ    သ    ပ    မ  သ  

န   ဖ     (Microscopy, rapid diagnostic test or 

molecular diagnostic test)  ရ   ရ   ဖ   ဖ  ထ တ ထ  သ  

       လ  သ  ။ 

    ဖ   လ န သ      သ  မ   ယ   ပ    တ  လ န သ   ပထမ    မ  လ  

 ရ   ပ သပ     ရ    သ  ဟ  သတ မ တ ပ ။     ဖ    ဒသတ     န 

ထ    သ သ   ယ  လ  ရ   ဖ     ပ    သ   ပ    န    (၁)လ     တ    

    ဖ    ထပ ဖ   ၍  ပ န လ ပ ပ   လ န   ဟ      ရ    သ   ဟ  

သတ မ တ ပ ။ 
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(၇-၃)  ပ    ထန     ဖ   လ န  ပ     (            ဖ    ပ  ဝ  )    သ  မ   

     ပ လ  ဏ  တ       တ  ရ  ပ    ပ    ထန      ဖ   လ န ဟ  

သတ မ တ ရန   ဖ   ပ သ  ။ 

( )    မ သ         လ         န      ၊ 

( ) လ  လ     ရ မ       သ       မပ ဘ  မထ          ၊ 

( ) မတ တပ မရပ           ၊ 

(ဃ) လမ  မ လ              ၊ 

( )  ပ    န  ၃၉  C  ထ       လ န ၍ ဖ        ၊ 

( )    လ  မ          န     (Algid Malaria) 

( ) မ   လ   ဝ      (Jaundice) 

( )  သ      လ န န    န      ( သ  သ    ရန လ   ပ  သ လ န )၊   

            (Severe anemia) 

(ဈ)     ဖ   ပ   မ        ၊ (Pf+++       ထ  )  

            (Hyperparasitaemia) 

( )    မ   မ   သ        ၊ (Haemoglobinuria) 

(ဋ)    သ   န   လ န       ၊ (၂၄န ရ  တ     ၄၀၀          )  

  (Acute renal failure) 

( )  သ  ရ    ပ      /  သ  ရ            ၊ (Pulmonary 

  Oedema) 

(ဍ)        ယ မ  သ  ယ          ၊ (Disseminated Intravascular 

Coagulation) 

(ဎ)               ဖ   လ  ဏ   တ  ရ  ရ      ( မ  ရ    တ      

  နမ     ပ     လ        (Change of mood)၊    ယ    

 တမ   ပ       ၊     န မ   မ ဖ        ၊  မ  န       ၊ သတ လ       ၊ 

 မ  မ       ၊ တ       )  

(၇-၄)  ထ       သ   လ   ပ      ပ  သ     ဖ   လ န  ပ       သ  မ   

    လ    န  မ  ရ    န   ၊     လ    န  မ  ရ   န၊ မ      လ  

  န  မ  ရ   နမ               မ   မ   ထ       သ    လ   ပ  သ  

     ပ      ဖ   လ န   မ        မ          လ  ပ သ  ။ 
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( )     ဖ    ရ          နပ      လ ၍ဖ     ၊  ပ    ထန လ ၍ 

 ဖ      (Severe and complicated Malaria)           

လ   ပ      ပ ရန  လ   ပ  သ လ န မ   ။ 

( ) (၃)ရ   ထ       သပ    မသ  သ  သ ၊  ဖ   မ   သ  

လ န မ    (Treatment failure) 

(၇-၅)     ဖ    တ    လ န  ပ       သ  မ         တ     တ    လ န  ဖ    

တ   ရ   ရ သ  ပ    တ      ဖ   လ န  ပ      ဖ   ပ သ  ။ ပ    တ   

    ဖ   လ န    ရ ၌ မ န ဘ လ  ဖ           ၍  ဖ     ၊     ဖ    မ န  

 သ       ရ ယ  RDT  ဖ           ၍  ဖ      ပ    တ   သ  လ န မ       

   လ  သ  ။ (Confirmed Malaria) 

(၇-၆)     ဖ    ရ            သ    သ  တ    လ န  ပ        သ  မ          

တ   ရ    န သ      ဖ   ပ    တ   တ    လ န မ   မ      ဖ   ၏ 

 န      တ  ပ  န မ    (Complications)         သ    သ မ       

ထ   ရန ဖ   ပ သ  ။     ဖ              ရ   မ   တ  ဖ   ပ     သ    ရ      

သ       ဖ         မဟ တ ပ      ရ   တ   ထ   ရန မလ  ပ ။ 
 

   န    န  မ   တ       န    

       န    န  မ    တ       ပ                 

၇။ 
၇.၁ 

 
 
 

၇.၂ 
 
 
 

၇.၃ 
 
 
 
 

၇.၄ 

    ဖ    ရ   တ    ဖ    ရ   မ      
    ဖ   ပ    တ  ရ  မ ရ   န   
 
 
 

    ဖ    ရ   ဖ   ပ   မ   န    
 လ    ရ၁၀၀၀ လ     
 
 

      တ  လ န မ    န   
    ဖ    ရ   ဖ      
      တ  ရသ ရ   န   
 
 

    ဖ    ရ   ဖ   ပ   သ မ    န   
 သ    မ  ရ   န  (CFR) 

 
    ဖ   ပ    တ  လ န သ   ပ     
-------------------------------------------- x ၁၀၀ 
    ဖ   ပ         သ  ပ     
 

    ဖ   ပ    တ  လ န သ   ပ     
-------------------------------------------- x ၁၀၀၀ 
လ    ရ     ပ     
 

    ဖ    တ    လ န  ပ      
-------------------------------------------- x ၁၀၀ 
       တ    လ န  ပ     
  
    ဖ    ရ           သ    သ  တ    လ န  ပ     
-------------------------------------------- x ၁၀၀ 
    ဖ    တ    လ န  ပ      

 
ပ     ၁ (၇-၂) 
--------------------- x၁၀၀  
ပ     ၁ (၇-၁) 
 

ပ     ၁ (၇-၂) 
--------------------- x၁၀၀၀ 
ပ     ၃ (၁) 
 

ပ    ၁  ၇-၅  
---------------------- x၁၀၀ 
      လ   ပ   ၁  
 

ပ    ၁  ၇-၆  
---------------------- x၁၀၀ 
ပ    ၁  ၇-၅  

 

မ တ ပ  တ  မ တ တမ      ပ မ    
၁။     န  မ တ ပ  တ      ပ  

၂။  တ    လ န   ရ    
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၃။               ရ   မ မ တ တမ   

၄။ သ       ရ   မ     မ  ထ   ပ   သ မ တ တမ      ပ  

၅။  သ    မ မ တ တမ   

သတ         လ  မ         ယ         ရမ    နရ   နမ     

    လ ပ           မ         

 မ 
   န

ယ
   

   တ
   

 နယ
   

  
   ပ 

  ပ
လ

 န 
  

 မ 
   န

ယ
   

   တ
   

 နယ
   

  
    

တ
    
လ

 န 
  

 ဒ
သ

  ရ
 မ 

   မ
 

 ရ
  

 တ
   

 ဖ 
 

  ရ
  

မ  
   

     
 လ

  
 မ

  
န 

  
   

   
 န
  မ
  

တ
   

 နယ
  

 န
  မ
  

ရ 
  

န 

  
  လ

 
  

 မ
  

န 

  
  လ

 
  

 မ
  

န 
   

နယ
  ပ

   
  
ပ 
 န

   

 
    
 

   
 

၇။     ဖ    ရ   တ    ဖ    ရ   မ                            
၁     ဖ   ပ         သ  ပ                

၂     ဖ   ပ    တ  လ န သ   ပ                

၃ 
 ပ    ထန     ဖ   လ န  ပ     (            ဖ    
 ပ  ဝ  )            

၄  ထ        သ   လ   ပ      ပ  သ  
    ဖ   လ န  ပ                

၅     ဖ    တ    လ န  ပ     X  X X X X X X X X X 

၆ 
    ဖ    ရ           သ    သ  တ     
လ န  ပ     

X  X X X X X X X X X 

 

 သ   ပ  ပ    

     န    န  မ   သ    ဒသတ    ၏     ဖ    ရ   ဖ   ပ   မ       န၊ 

  မ     လ ပ  န  မ         ရ        မ        နတ       သ ရ        သ    န    န  မ    

 ဖ   ပ သ  ။     ဖ    ရ   တ    ဖ    ရ    မ     ၏  ဓ  ရ  မ န      ဖ    သ  

    ဖ   ဖ   ပ   မ   န            ဖ    ရ            သ      န   လ     ရန ဟ  သ  

ရ  မ န          တ     တ ရန  တ     ဓ     န    န  မ   ဖ   ပ သ  ။ 

   ရ   ဖ   ပ   မ       န          ဖ    ရ   တ    ဖ    ရ    မ     လ ပ  န  မ    

     ရ   မ တ        န          ၊   မ      ရ         တ   တ        န    န  မ       

 သ   ပ  ပ သ  ။  
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လ ပ  န   လ ပ           မ               ဓ ပ  ယ ရ    လ        

 မ တ     
၈။    လ    သ       ရ   ထ န  သ မ   ရ   မ      

(၈-၁)  သ  (၁၈)          ထ    သ   ပ      န သ  ပ     ( သ  )    သ  မ   

    န  တ   လ         ၊          ရ တ   လ           သ  (၁၈) 

          ထ    သ   ပ      န  ပ သ  လ န သ     ရ       လ  ပ သ  ။ 

(၈-၂)  သ  တ    ရ   ရ  သ  ပ     ( ရ   သ  )    သ  မ    ဓ     ဖ     

လ တ    ၏  သ   ပ      န သ   (၁၄၀/၉၀)      ထ  တ    ရ   နလ    

 သ  တ   ရ  သ  ဟ  ယ       ပ သ  ။ 

( )  သ  တ    ရ   တ     သ  တ        မ  ပ မ  သ    ဝဒန မ   

မရ  ဘ  ရ   န     ပ သ  ။ 

( )  သ  တ    ရ   တ         ပ  ဝဒန မ      လ     တ       ပ  

သ  ။ ၎   တ   မ                   ၊        ထ        ၊ မ   ဝ     ၊ 

 လ လ ထ     မ          တ   ဖ   သ  ။ 

( )  သ  တ    ရ             လ    ရ    ဝဒန       ရ     သ  ။ 

  လ    ရ    ဝဒန မ   မ   မ      ၊  ဖ      ၊ ရ  တ န      ၊ ရ  ဝ 

           ၊ သတ လ       ၊             သ  ပ      ၊  ဖ  ယ    

      ၊    န        ၊  လဖ တ      တ   ဖ   သ  ။ 

(၈-၃)    လ ပ  သ   သ  ပ        သ  မ     ရ        ယ  သ     န တ    

 သ  (၁၅)          ထ   ရ  သ မ    န   ဘဝတ  သ  တ တ    

   လ ပ  န         လ ပ (၁၀၀) သ      ဖ  သ ဖ   ပ    လ န     သ  

ရ  (၃၀) တ        လ ပ  သ    နသ မ           လ  ပ သ  ။    လ ပ  

တ        ရ  ၊     ပ  လ ပ ၊    ပ    လ ပ ၊ သနပ ဖ  ၊  ပ     ဖ   

 သ  တ    ပ ဝ  ပ သ  ။  

မ တ      - တ      လ   တ     မ  လ    ရ  ရ        ယ  သ     န ၌ 

     ယ ၍   မ      န     ပ           ပ (၃)တ     ဖ         ရန ဖ   သ  ။ 

(၈-၄)   မ     သ   သ  ပ        သ  မ     ရ        ယ  သ     န တ    

 သ  (၁၅)           ထ  ရ  သ မ    န       ဘဝတ  သ  တ တ    

  မ  ယ   န       (၁၀၀)   သ      ဖ  သ ဖ   ပ    လ န     သ  ရ  (၃၀) 
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 တ       မ     သ    နသ မ           လ  ပ သ  ။   မ     သ        တ    

  မ  ၊   မ  သ  ၊    ရ               မ      ထ   ပ     မ     သ  တ    

ပ ဝ  ပ သ  ။ 

မ တ      - တ      လ   တ     မ  လ    ရ  ရ        ယ  သ     န ၌ 

     ယ ၍   မ      န     ပ           ပ (၃)တ     ဖ        ရန ဖ   သ  ။ 

 

   န    န  မ   တ       န    

       န    န  မ    တ       ပ                 

၈။ 
 

၈.၁ 
 
 
 
 

၈.၂ 
 
 
 

၈.၃ 

  လ    သ       ရ    
ထ န  သ မ   ရ   မ      
 သ  တ    ရ   ဖ   ပ   သ   န   
( သ  ) 
 
 
 
   လ ပ  သ   သ   န   
 
 
 
  မ     သ   သ   န   

 
 
 သ  တ    ရ   ရ  သ  ပ    ( ရ   သ  ) 
----------------------------------------------------- x ၁၀၀၀ 
 သ  (၁၈)          ထ   သ   ပ      န သ  ပ     
( သ  )   
 
   လ ပ  သ   သ  ပ      
----------------------------------------------------- x ၁၀၀၀ 
 သ  (၁၅)          ထ  လ    ရ 
  
  မ     သ   သ  ပ      
------------------------------------------------------ x ၁၀၀၀ 
 သ  (၁၅)          ထ  လ    ရ 
 

 
 
ပ    ၁(၈-၂) 
---------------- x ၁၀၀၀ 
ပ    ၁(၈-၁) 
 
 
ပ    ၃(၃-၁) 
---------------- x ၁၀၀၀ 

ပ    ၃(၁) ၁၅+ လ    ရ 
 
ပ    ၃(၃-၂) 
---------------- x ၁၀၀၀ 

ပ    ၃(၁) ၁၅+ လ    ရ 
 
 

 

မ တ ပ  တ  မ တ တမ      ပ မ    
၁။     န  မ တ ပ  တ      ပ  

၂။  တ    လ န   ရ    

၃။               ရ   မ မ တ တမ   

၄။ လ    ရ            ပ   ရ   မ တ တမ   
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သတ         လ  မ         ယ         ရမ    နရ   နမ     
 
 
 
 
 
 

    

 
 
 
 
 
 

လ ပ           မ         

 မ 
   န

ယ
   

   တ
   

 နယ
   

  
   ပ 

  ပ
လ

 န 
  

 မ 
   န

ယ
   

   တ
   

 နယ
   

  
    

တ
    
လ

 န 
  

 ဒ
သ

  ရ
 မ 

   မ
 

 ရ
  

 တ
   

 ဖ 
 

  ရ
  

မ  
   

     
 လ

  
 မ

  
န 

  
   

   
 န
  မ
  

တ
   

 နယ
  

 န
  မ
  

ရ 
  

န 

  
  လ

 
  

 မ
  

န 

  
  လ

 
  

 မ
  

န 
   

နယ
  ပ

   
  
ပ 
 န

   

 
    
 

   
 

၈။ 
၁ 

  လ    သ       ရ   ထ န  သ မ   ရ   မ      
 သ  (၁၈)          ထ   
 သ   ပ      န သ  ပ    ( သ  )  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

X 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၂  သ  တ    ရ   ရ  သ  ပ    ( ရ   သ  )      X      

၃    လ ပ  သ   သ  ပ     X X X X X X X X X X  

၄   မ     သ   သ  ပ     X X X X X X X X X X  

 

 သ   ပ  ပ    
  သ  တ    ရ   ဖ   ပ   သ   န     တ       ၍  သ  တ    ရ   ၏  န      တ   

 ပ  န မ    မဖ    ပ   ရန       တ      ယ  ရ  ပ   ပ မ   ပ  လ ပ ၍  သ  တ         

  လ    ရ     မ     မ     ရ    ရ တ     သ   ပ  ရန  ဖ  ပ သ  ။ 
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လ ပ  န   လ ပ           မ               ဓ ပ  ယ ရ    လ        

 မ တ     
၉။  ထ      မ    ရ ယ     ယ  ရ   မ      

ထ      ဒဏ ရ ရ        သ  မ   မရ  ရ ယ ဘ       သ  လ         ၊ 

ရ  ရ ယ ၍ပ  လ ပ              သ  လ         ၊   တ တရ         ယ  

တ    ထ      ဒဏ ရ ရရ              လ  သ  ။ မရ  ရ ယ ဘ    သ  မ   

 ဖ     လ   သ            မဟ တ ဘ ဖ   ပ        ၊ ရ  ရ ယ ၍    သ   

မ    ဖ     လ  ၍ တမ  သ  သ  ပ  လ ပ               ဖ   ပ            

   လ  သ  ။ 

    န  /          ရ တ    လ  ရ   ပ သသ မ         လ  ရ    မပ သ 

 သ  လ    ထ      မ    ရ ယ     ယ  ရ   မ     ပ        ဝ  သ မ    

မ မ  ဒသ တ    တ     ဖ   ပ   ပ   လ   ပ တ      ရ   ထ   သ           

ယ ရမ  ။ 

  ထ      ဒဏ ရ ရ   သ          ရ မ    - 

  ( ) မရ  ရ ယ ဘ        ဖ   ပ    သ ထ      ဒဏ ရ ရမ မ   မ   - 

(၁) တ   နရ မ တ   နရ သ     ရ  သ   လ      သ   ပ   သ    

ယ   ဖ    ထ      မ      ။ 

  သ   ပ   သ ယ      သ  မ   - 

(  )  န  လမ   -     ၊  မ   တ        ယ ၊    ဘ  ၊    

       သ   ဘ  ၊  ထ  လ    ၊         ၊  

       လ    ၊  မ    လ     ။ 

  - မ  ရထ    သ  မ   ။ 

    (  )  ရလမ     -  လ ၊သ   ဘ ၊ မ   တ    သ  မ   ။ 

    (  )  လ        -  လယ   ၊ ရဟတ ယ   ။ 

(၂) လယ ယ လ ပ  န       ထ      ဒဏ ရ ရရ           သ  မ   

လယ ယ လ ပ  န      တ    လယ ယ သ      ပ       ရ ယ ၊ 

လယ ယ လ ပ  န   သ    ပ      ၊      တ ရ    န မ   ဖ     

ထ      ဒဏ ရ  ရရ              လ  သ  ။  
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(၃) လ ပ  န      ထ      ဒဏ ရ ရရ           သ  မ   လ ပ  န   

(သ   မဟ တ )       ၊  လ ပ    မ    (သ   မဟ တ ) မ  သ    

လ ပ  န      တ   မ    လ ပ  န  တ ဝန  ထမ        န       

    တ     ထ      ဒဏ ရ  ရရ              လ  သ  ။ 

(၄)    ပ မ          သ  မ  ပ   သတ    ၊  ရန ၊ ဓ တ   ၊ 

   ဝ  ၊   မ သ   ဓ တ  ဗဒ   ဝ  မ   ၊     ပ  သ  တ    

 သ   မ      ၊    မ      ၊ ထ မ             ဘ    ရ ယ  

 ဖ     တတ  သ  ဓ တ     မ       ရ  ရ    မ      တ          လ   

သ  ။ 

(၅) လ မ             သ  မ    မ    မ   သ  ဖ     ၊  မ ပ      

တ    လ မ         လ လ   ဖ     ရရ   သ  ထ      ဒဏ ရ ရမ  

မ    ပ ဝ  ပ သ  ။  ပမ  -   မ      ၊ ဝရန တ ၊  လ    ၊ 

သ  ပ  ၊  ပ  တ    ပ   ၊ ထ       ၊   တ    သ  တ   မ   ပ  တ    

လ   ဖ     ၊  မ ပ     တ        လ လ   ဖ     ၊ တ   ယ    

     တ   ယ    တ    မ ၍ လ   လ   ဖ            ဝ  ပ  

သ  ။  ရတ မ တ    ဒ    ဗ  ထ   ၍ ထ      ဒဏ ရ ရ     မ    

     လ    သ       ပ သ  ။ 

(၆)  ပ  လ         (မ   လ        ၊  ရ    ပ  လ        )  

(  )  မ   လ        ။  

(  )    ရ    ပ  လ        ။ 

(  )  ဓ တ      ပ           ။ 

(ဃဃ) မ   လ   လ ယ  သ ပ     မ     လ     မ   ပ    

        ။ 

(  ) ဓ တ လ         ။ 

(  ) မ        ပ    ရ     ။ 

(၇)  ရန           သ  မ   မ  သ    နရ ၊ မ  သ            

       မ     ပမ -  ရတ    ၊  ရ န ၊        ၊  မ   ၊ ပ  လယ ၊ 

 ရလ မ  မ    ( ရ       )တ     ရန       ။ 
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   ( ) ရ  ရ ယ ပ  လ ပ              ရရ   သ ထ      ဒဏ ရ ရရ       ။ 

   (၁) မ မ    ယ     သ                      သ  မ   

 သ             ရ တ   န   မ        သ   ပ       ပ သ  ။  

 ပမ  -                 ၊ 

 -    ပ /    သ        ၊ 

-  မ    မ   န        ၊ 

  -  ရထ   န        ၊ 

  - မ မ        ယ     ထ      ဒဏ ရ ရ       

      ပ  လ ပ      ၊  

    ( ပမ  -ဓ       လ        ၊ ထ        ၊) 

   (၂)      ရန ဖ   ပ            သ  မ        ရန ဖ   ပ   ပ          

        ယ    တ  ပ      တ          ထ      ဒဏ ရ   

     ရ       ။ 

  ( )         

 ထ   ဖ   ပ ပ  ( )      ( )တ    မပ ဝ   သ  ထ      ဒဏ ရ  

ရရ  သ  ပ         ဖ   ပ  ပ ရန ဖ   ပ သ  ။ 

(၉-၁) ယ   ထ      မ         ဒဏ ရ ရရ  သ  ပ           သ    သ  ပ       သ  မ   

မ  သ   ယ     မ             မ    သ   လ     ထ      ဒဏ ရ ရရ  သ  

  ရ တ         ၎   တ   ထ မ   သ    သ    ရ တ          လ  ပ သ  ။ 

(၉-၂) လယ ယ လ ပ  န       ထ      ဒဏ ရ ရရ  သ  ပ           သ    သ  ပ     

   သ  မ   လယ ယ လ ပ  န      တ    လယ ယ သ   ပ       ရ ယ မ   ၊ 

လယ ယ လ ပ  န   သ   ပ      ၊      တ ရ    န မ   ဖ     ထ      ဒဏ ရ          

ရရ  သ    ရ တ         ၎   တ   ထ မ   သ    သ   ရ တ          လ   

သ  ။ 

(၉-၃) လ ပ  န       ထ      ဒဏ ရ ရရ  သ  ပ           သ    သ  ပ        သ  မ   

လယ ယ  လ ပ  န      မ  ပ      လ ပ  န      တ    ထ      ဒဏ ရ ရရ  သ  

  ရ တ         ၎   တ   ထ မ   သ    သ    ရ တ          လ  သ  ။ 

(၉-၄)    ပ မ သ  ပ          သ    သ  ပ        သ  မ      ပ မ        ဓ ပ  ယ  

ဖ           တ    ပ ဝ   သ  ပ     တ                 ပ မ သ    ရ 

 တ         ၎   တ   ထ မ   သ    သ    ရ တ          လ  သ  ။ 
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(၉-၅) လ မ    ဒဏ ရ ရရ  သ  ပ           သ    သ  ပ        သ  မ   လ မ          

 ဓ ပ  ယ ဖ           တ    ပ ဝ   သ         တ              ထ       

ဒဏ ရ ရရ  သ   ရ တ         ၎   တ   ထ မ   သ    သ    ရ တ       

   လ  ပ သ  ။ 

(၉-၆)  ပ  လ   ဒဏ ရ ရရ  သ  ပ          သ    သ  ပ        သ  မ    ပ  

 လ         ဓ ပ  ယ ဖ           တ    ပ ဝ   သ           ရ  တ       

        ဒဏ ရ ရရ  သ   ရ တ         ၎   တ   ထ မ   သ    သ    ရ 

 တ          လ  ပ သ  ။ 

(၉-၇)  ရန  သ  ပ           သ    သ  ပ        သ  မ    ရန        ဓ ပ  ယ  

ဖ           တ    ပ ဝ   သ          တ               ရန  သ  

  ရ တ         ၎   တ   ထ မ   သ    သ    ရ တ          လ  ပ သ  ။ 

(၉-၈) မ မ    ယ     သ             ဒဏ ရ ရရ  သ  ပ           သ    သ  ပ     

   သ  မ    သ                    ဓ ပ  ယ ဖ           တ   ပ ဝ   သ  

        တ              ဒဏ ရ ရရ  သ    ရ တ         ၎   တ   ထ မ  

 သ    သ   ရ တ          လ  ပ သ  ။ 

(၉-၉)      ရန ဖ   ပ   ဒဏ ရ ရရ  သ  ပ           သ    သ  ပ        သ  မ        ရန  

 ဖ   ပ           ဓ ပ  ယ ဖ           တ    ပ ဝ   သ          တ       

        ထ      ဒဏ ရ ရရ  သ    ရ တ         ၎   တ   ထ မ   သ    သ  

  ရ တ          လ  သ  ။ 

(၉-၁၀)                     ဒဏ ရ ရရ  သ  ပ           သ    သ  ပ        သ   

မ    ထ   ဖ  ပ ပ           ရ   (၉)မ    တ    မပ ဝ  ဘ        သ  

        ရ   မ           ထ      ဒဏ ရ ရရ  သ    ရ တ         

၎   တ   ထ မ   သ    သ   ရ တ          လ  ပ သ  ။ 
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   န    န  မ   တ       န    

       န    န  မ    တ       ပ   တ   န   သ    တ 

၉။ 
 
 
 
 
 
 
 
 

၉.၁ 
 
 
 
 
 
 
 

၉.၂ 
 
 
 
 
 
 
 
 

၉.၃ 
 
 
 
 
 
 
 
 

၉.၄ 
 
 
 
 
 

 

ထ      မ    ရ ယ     ယ  ရ   မ      
ထ      ဒဏ ရ ရရ  သ   န   
 
 
 
ထ      ဒဏ ရ ရရ  ပ    သ    သ   န   
 
 
 
ယ   ထ      မ         ဒဏ ရ  
ရရ  သ   န   
 
 
 
ယ   ထ      မ          သ    သ   န   
 
 
လယ ယ လ ပ  န      ထ      ဒဏ ရ  
ရသ   န   
 
 
 
လယ ယ လ ပ  န      ထ      ဒဏ ရ  
ရမ          သ    သ   န   
 
 
လ ပ  န      ထ      ဒဏ ရ ရသ   န   
 
 
 
လ ပ  န      ထ      ဒဏ ရ ရမ         
 သ    သ   န   
 
 
 
   ပ မ သ   န   
 
 
 
   ပ မ  သ    သ   န   
 

 
ထ      ဒဏ ရ ရသ  ပ     
--------------------------------------------- x ၁၀၀၀ 
လ    ရ     ပ     
 
ထ      ဒဏ ရ ရရ  ပ    သ    သ  ပ     
--------------------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
လ    ရ     ပ     
 
ယ   ထ      မ         ဒဏ ရ ရရ  သ  ပ     
--------------------------------------------- x ၁၀၀၀ 
လ    ရ     ပ     
 
ယ   ထ      မ          သ    သ  ပ     
--------------------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
လ    ရ     ပ     
 
လယ ယ လ ပ  န      ထ      ဒဏ ရ ရရ  သ  ပ     
--------------------------------------------- x ၁၀၀၀ 
လ    ရ     ပ     
 
လယ ယ လ ပ  န      ထ      ဒဏ ရ ရရ  မ         
 သ    သ  ပ     
--------------------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
လ    ရ     ပ     
 
လ ပ  န      ထ      ဒဏ ရ ရရ  သ  ပ     
--------------------------------------------- x ၁၀၀၀ 
လ    ရ     ပ     
 
လ ပ  န      ထ      ဒဏ ရ ရရ  မ         
 သ    သ  ပ     
--------------------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
လ    ရ     ပ     
 
   ပ မ သ  ပ     
--------------------------------------------- x ၁၀၀၀ 
လ    ရ     ပ     
 
   ပ မ  သ    သ  ပ     
--------------------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
လ    ရ     ပ      
 

 
ပ    ၁(၉)( ဖ   ) 
-----------------x၁၀၀၀ 
 ပ    ၃(၁) 
 
ပ    ၁(၉)( သ) 
---------------x၁၀၀၀၀၀ 
 ပ    ၃(၁) 
 
ပ    ၁(၉-၁)( ဖ   ) 
-----------------x၁၀၀၀ 
ပ    ၃(၁) 
 
ပ    ၁(၉-၁)( သ) 
---------------x၁၀၀၀၀၀ 
ပ    ၃(၁) 
 
ပ    ၁(၉-၂)( ဖ   ) 
-----------------x၁၀၀၀ 
ပ    ၃(၁) 
 
 
ပ    ၁(၉-၂)( သ) 
---------------x၁၀၀၀၀၀ 
ပ    ၃(၁) 
 
ပ    ၁(၉-၃)( ဖ   ) 
------------------x၁၀၀၀ 
ပ    ၃(၁) 
 
 
ပ    ၁(၉-၃)( သ) 
---------------x၁၀၀၀၀၀ 
ပ    ၃(၁) 
 
ပ    ၁(၉-၄)( ဖ   ) 
-----------------x၁၀၀၀ 
ပ    ၃(၁) 
 
ပ    ၁(၉-၄)( သ) 
---------------x၁၀၀၀၀၀ 
ပ    ၃(၁) 
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       န    န  မ    တ       ပ   တ   န   သ    တ 

၉.၅ 
 
 
 
 
 
 
 
၉.၆ 
 
 
 
 
 
 
 
၉.၇ 

 
 
 
 
 
 
 

၉.၈ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

၉.၉ 
 
 
 
 
 
 
 

၉.၁၀ 
 

လ မ    ဒဏ ရ ရရ  သ   န   
 
 

 
လ မ     သ    သ   န   
 
 
 
 ပ  လ   ဒဏ ရ ရရ  သ   န   
 
 
 
 ပ  လ   ဒဏ ရ ရရ  ပ    
 သ    သ   န   
 
 
 ရန  သ   န   
 
 
 
 ရန   သ    သ   န   
 
 
 
မ မ    ယ     သ              
ဒဏ ရ ရရ   သ   န   
 
 
 
မ မ    ယ     သ             ၍ 
 သ    သ   န   
 
 
 
     ရန ဖ   ပ   ဒဏ ရ ရရ  သ   န   
 
 
 
     ရန ဖ   ပ    သ    သ   န   
 
 
 
                    ဒဏ ရ  
ရရ  သ   န   
 
 
 
                     
 သ    သ   န   

လ မ    ဒဏ ရ ရရ  သ  ပ     
--------------------------------------------- x ၁၀၀၀ 
လ    ရ     ပ     
 
လ မ     သ    သ  ပ     
------------------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
လ    ရ     ပ     
 
 ပ  လ   ဒဏ ရ ရသ  ပ     
--------------------------------------------- x ၁၀၀၀ 
လ    ရ     ပ     
 
 ပ  လ   ဒဏ ရ ရရ  ပ    သ    သ  ပ     
------------------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
လ    ရ     ပ     
 
 ရန  သ  ပ     
--------------------------------------------- x ၁၀၀၀ 
လ    ရ     ပ     
 
 ရန   သ    သ  ပ     
------------------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
လ    ရ     ပ     
 
မ မ    ယ     သ             ဒဏ ရ  
ရရ  သ  ပ     
--------------------------------------------- x ၁၀၀၀ 
လ    ရ     ပ     
 
မ မ    ယ     သ             ၍ 
 သ    သ  ပ     
------------------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
လ    ရ     ပ     
 
     ရန ဖ   ပ   ဒဏ ရ ရရ  သ  ပ     
--------------------------------------------- x ၁၀၀၀ 
လ    ရ     ပ     
 
     ရန ဖ   ပ    သ    သ  ပ     
------------------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
လ    ရ     ပ     
 
                    ဒဏ ရ ရရ  သ  ပ     
--------------------------------------------- x ၁၀၀၀ 
လ    ရ     ပ     
 
                     သ    သ  ပ     
------------------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
လ    ရ     ပ     

ပ    ၁(၉-၅)( ဖ   ) 
-----------------x၁၀၀၀ 
ပ    ၃(၁) 
 
ပ    ၁(၉-၅)( သ) 
--------------x၁၀၀၀၀၀ 
ပ    ၃(၁) 
 
ပ    ၁(၉-၆)( ဖ   ) 
-----------------x၁၀၀၀ 
 ပ    ၃(၁) 
 
ပ    ၁(၉-၆)( သ) 
--------------x၁၀၀၀၀၀ 
ပ    ၃(၁) 
 
ပ    ၁(၉-၇)( ဖ   ) 
------------------x၁၀၀၀ 
ပ    ၃(၁) 
 
ပ    ၁(၉-၇)( သ) 
-----------------x၁၀၀၀၀၀ 
ပ    ၃(၁) 
 
 
ပ    ၁(၉-၈)( ဖ   ) 
-----------------x၁၀၀၀ 
ပ    ၃(၁) 
 
 
ပ    ၁(၉-၈)( သ) 
-----------------x၁၀၀၀၀၀ 
ပ    ၃(၁) 
 
ပ    ၁(၉-၉)( ဖ   ) 
-----------------x၁၀၀၀ 
ပ    ၃(၁) 
 
ပ    ၁(၉-၉)( သ) 
-----------------x၁၀၀၀၀၀ 
ပ    ၃(၁) 
 
ပ    ၁(၉-၁၀)( ဖ   ) 
-----------------x၁၀၀၀ 
ပ    ၃(၁) 
 
ပ    ၁(၉-၁၀)( သ) 
-----------------x၁၀၀၀၀၀ 
ပ    ၃(၁) 
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မ တ ပ  တ  မ တ တမ      ပ မ    
၁။     န  မ တ ပ  တ      ပ  

၂။  တ    လ န   ရ    

၃။               ရ   မ မ တ တမ   

 

သတ         လ  မ         ယ         ရမ    နရ   နမ    
 
 
 
 
 
 

    

 
 
 
 
 
 

လ ပ           မ         

 မ 
   န

ယ
   

   တ
   

 နယ
   

  
   ပ 

  ပ
လ

 န 
  

 မ 
   န

ယ
   

   တ
   

 နယ
   

  
    

တ
    
လ

 န 
  

 ဒ
သ

  ရ
 မ 

   မ
 

 ရ
  

 တ
   

 ဖ 
 

  ရ
  

မ  
   

     
 လ

  
 မ

  
န 

  
   

   
 န
  မ
  

တ
   

 နယ
  

 န
  မ
  

ရ 
  

န 

  
  လ

 
  

 မ
  

န 

  
  လ

 
  

 မ
  

န 
   

နယ
  ပ

   
  
ပ 
 န

   

 
    
 

   
 

၉။ ထ      မ    ရ ယ     ယ  ရ   မ                 

 

 သ   ပ  ပ   

  ထ      ဒဏ ရ ရရ  သ   န        သ    မ   န       ဖ   ပ   ရ သ         ရ    လ     

တ        န     ရန ၊      တ      ယ      သ           ရ   မ        ဖ   မ    သ  

 နရ  ဒသ လ       မ     မ     ရ    ၍      တ      ယ ရန ဖ   ပ သ  ။ 
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လ ပ  န   လ ပ           မ               ဓ ပ  ယ ရ    လ        

 မ တ     
၁၀။  ဖ    သ  ရ        

ဖ    သ  ရ       သ      ရ    သ     လ တ     သ  ဖ    ရ မမ  

မ မ တ ဝန   နယ  မ  ဒသ တ      နထ    သ မ   ၏  မ  ဖ        ၊    ယ ဝန  

ပ        ၊  သ              ရ     ရပ မ    (မ မ    ယ တ               သ မ    

     ရ    ပ သ      န  မ  ရ        ရ     ပ မ    လ   )     မ တ တမ   

တ  ရန   ဖ   ပ သ  ။ 

 မ    နယ /   /တ    နယ /ပ   လ        တ     ဖ   ပ    သ  မ  ဖ        ၊    ယ  

ဝန ပ                သ         တ   သ   သ       ရ တ ဝန    သ  ဖ    

 ရ မ၏  မ  ဖ   မ မ တ တမ  ၊  သ    မ မ တ တမ  တ   တ      ရ    ရ မ တ ပ    

သ    ဖ   ရပ မ  ။ 

                                                  

  မ       (၂၁) မ         မ       ပ     န  မ  ရ   မ          တ    

ပ ရ   သ   ဓ ပ  ယ ရ    လ            ပန လ           ပ ရန ။ 

            

  မ       (၂၁)  မ         မ       ပ     န  မ  ရ   မ          တ    

ပ ရ   သ   ဓ ပ  ယ ရ    လ            ပန လ           ပ ရန ။ 

(၁၀-၁)  ရ    မ     ရ     ပ        သ  မ      ယ ဝန (၂၂)ပတ       လ န ၍ 

 မ  ဖ   လ သ         သ  ရ       ၊   လ     န      ၊ လ ပ ရ        ၊           

 သ    န      ရ   သ    လ   ရ တ          လ  ပ သ  ။ (    /မ 

        ဖ  ပ ပ ) 

(၁၀-၂)   သ မ     ရ     ပ         သ  မ      ယ ဝန (၂၂)ပတ      လ န ၍ 

 မ  ဖ   လ ပ   ၊  သ  ရ   သ    လ  ဏ  လ   ဝမပ  သ    လ   ရ 

 တ          လ  ပ သ  ။ (    /မ         ဖ  ပ ပ ) 

(၁၀-၃)  ယ      သ  ရ ယ   သ  (၁၅-၁၉)     မ    မ  မ   သ   ရ    မ     

 ရ    သ  မ    ယ      သ  ရ ယ   သ   ပ          ဖ    သ  

(၁၅-၁၉)     မ    မ   မ   သ   ရ    မ     ရ       လ  ပ သ  ။  

  (    /မ         ဖ  ပ ပ )  
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  ( သ  (၁၅)          မ    မ   မ   သ   ရ    မ     ရမ   လ    

      ဝ  သ  ။ မ တ     ဖ      ရ သ   ဖ  ပ ရန   ဖ   သ  ။) 

(၁၀-၄)  ယ      သ  ရ ယ   သ  (၁၅-၁၉)     မ    မ  မ   သ    သ မ     

 ရ    သ  မ    ယ      သ  ရ ယ   သ   ပ          ဖ    သ  

(၁၅-၁၉)    မ    မ  မ   သ    သ မ     ရ       လ  ပ သ  ။  

  (    /မ         ဖ  ပ ပ ) 

  ( သ  (၁၅)          မ    မ  မ   သ    သ မ     ရမ   လ    

      ဝ  သ  ။ မ တ     ဖ      ရ သ   ဖ  ပ ရန   ဖ   သ  ။) 

  မ တ      -  သ  (၁၅-၁၉)       သ  မ     ရ        ယ သ    န  

တ     မ  မ     သ  သ   (၁၅)    ပ    ပ   သ  မ  (၂၀)     မပ    မ  

တ  ရ   လ   ထ  ရ   သ သ မ          လ  ပ သ  ။  

(၁၀-၅)      ရ      ၊     န  ၊ သ  ဖ    န  တ     မ   သ  ရ    မ     ရ    သ   

မ        ရ      ၊     န  ၊ သ  ဖ    န  တ     မ   သ   ရ    မ     ရ    

   လ  ပ သ  ။  (    /မ          ဖ  ပ ပ ) 

(၁၀-၆)      ရ      ၊     န  ၊ သ  ဖ    န  တ     မ   သ   သ မ     ရ 

   သ  မ        ရ      ၊     န  ၊ သ  ဖ    န  တ    မ   သ    သ မ   

   ရ       လ  ပ သ  ။ (    /မ          ဖ  ပ ပ )  

(၁၀-၇) ပ   လ        ၊     န  ၊ သ  ဖ    န  တ     မ   သ  ရ    မ     ရ 

   သ  မ   ပ   လ        ၊     န  ၊ သ  ဖ    န  တ    မ   သ   ရ    

 မ     ရ       လ  ပ သ  ။ (    /မ          ဖ  ပ ပ ) 

(၁၀-၈) ပ   လ        ၊     န  ၊ သ  ဖ    န  တ     မ   သ   သ မ     ရ 

   သ  မ   ပ   လ        ၊     န  ၊ သ  ဖ    န  တ    မ   သ    သ 

 မ     ရ      လ  ပ သ  ။ (    /မ          ဖ  ပ ပ ) 

(၁၀-၉) သ  ဖ             ရ    မ      သ မ         မ   သ   ရ    မ     ရ    သ   

မ      ရ     သ    လ တ      ရ    မ  မ    န   သ  ဖ         

     ရ    မ       သ    န  မ  ရ ဝန ထမ         မ  ဖ    သ   ရ    မ   

   ရ       လ  ပ သ  ။ (    /မ         ဖ  ပ ပ )  

(၁၀-၁၀) သ  ဖ             ရ    မ      သ မ         မ   သ    သ မ     ရ 

   သ  မ      ရ    သ      လ တ       သ မ  မ    န  မ  
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သ  ဖ             ရ    မ       သ   န  မ  ရ ဝန ထမ         မ  ဖ    သ  

  သ မ     ရ       လ  ပ သ  ။ (    /မ         ဖ  ပ ပ )  

(၁၀-၁၁) လမ    မ  ဖ    သ   ရ    မ    လ       ပ       သ  မ     န  မ န  ထ   

 သ   မ  ဖ   မ ထ   ရ  သတ (၃)ပတ       ပ     ၍  ရ    မ  ဖ         

(သ   မဟ တ )    ယ ဝန  ရ  သတ (၃၇)ပတ  မပ    မ   ရ    မ  ဖ            

   လ  ပ သ  ။ 

(၁၀-၁၂) လမ    မ  ဖ    သ    သ မ    လ       ပ       သ  မ     န  မ န  ထ   

 သ   မ  ဖ   မ ထ   ရ  သတ (၃)ပတ       ပ     ၍   သ မ  ဖ         

(သ   မဟ တ )    ယ ဝန ရ  သတ (၂၂)ပတ မ (၃၇)ပတ  တ       သ မ   

ဖ               လ  ပ သ  ။ 

(၁၀-၁၃)  မ  လ  မ တ  (Birth Certificate) ရရ      သ  တ             လ  

   ရ   သ  မ      ရ    သ     လ တ     သတ မ တ တ ဝန   ပ ထ   

 သ    န  မ  ရ ဝန ထမ  မ   ထ မ   မ  လ  မ တ ရရ     သ    တ       

        လ    ရ       လ  ပ သ  ။ (    /မ         ဖ  ပ ပ )  

  (   ရ    သ  သ  ဖ    ရ မ   ယ တ      မ  လ  မ တ   ပ  လ ပ  ပ သ   

 ဖ     ၊      သ  (      နရ မ )  ပ  လ ပ  ပ သ  ဖ            ဝ   

ပ သ  ။) 

(၁၀-၁၄)    ယ ဝန ပ   သ      ရ    သ  မ      ယ ဝန (၂၂)ပတ မတ    မ  သ    မ  

 တ    မ  သ   သ  သ    ပ   သ    ရ   ရ  လ ပ   ၊  သ  ရ   သ  

လ  ဏ မပ သ       ယ ဝန ပ        ဖ   ပ    သ    ရ       လ  ပ သ  ။ 

(၁၀-၁၅)  သ    သ    ရ     ပ        သ  မ    သ    သ မ     ပ  ဝ  မ  သ    

 သ    ပ   တ   မ         သ    သ   သ    ရ တ        ပ           လ  ပ  

သ  ။ (    /မ         ဖ  ပ ပ ) 

(၁၀-၁၆)  မ  ပ   (၇)ရ   တ      သ    သ    လ    ရ    သ  မ    မ  ဖ   လ  

 ပ    (၇)ရ   တ      သ    သ   လ    ရ       လ  ပ သ  ။ (    /မ 

        ဖ  ပ ပ ) 

(၁၀-၁၇)  မ  ပ   (၇)ရ  မ  (၂၈)ရ   တ      သ    သ   လ    ရ    သ  မ   

 မ  ဖ   လ ပ    (၇)ရ   ပ    သ  မ  (၂၈)ရ   တ      သ    သ   လ  

   ရ       လ  ပ သ  ။ (    /မ          ဖ  ပ ပ ) 
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(၁၀-၁၈) (၂၈)ရ  မ   သ  တ             သ    သ   လ    ရ    သ  မ   

 မ  ဖ   လ ပ   (၂၈)ရ  ပ    သ  မ   သ  တ             သ    သ  

  လ    ရ       လ  ပ သ  ။ (    /မ         ဖ  ပ ပ ) 

(၁၀-၁၉) (၁)    မ  (၅)           သ    သ   လ    ရ    သ  မ     လ  

တ   ယ   ၏ သ  သ  (၁)    ပ    သ  မ  (၅)    မပ    မ  တ  ရ   

 လ  တ     သ    သ    လ    ရ       လ  ပ သ  ။ (    /မ         

 ဖ  ပ ပ ) 

(၁၀-၂၀)    ယ ဝန         ၊ မ  ဖ      ၊ မ  တ      လ တ     ( မ  ဖ   ပ    ၄၂ ရ   

 တ    ) သ  ဖ             ရ  ရ   မ            သ             သ  မ   

   ယ ဝန         ၊ မ  ဖ      ၊ မ  တ      လ တ               ( မ  ဖ   ပ    ၄၂ ရ   

 တ    ) သ  ဖ             ရ  ရ   မ            သ     သ  မ       ရ    

   လ  ပ သ  ။  

(၁၀-၂၁)    ယ ဝန         ၊ မ  ဖ      ၊ မ  တ      လ တ     ( မ  ဖ   ပ    ၄၂ ရ   

 တ    )       ရ   မ            သ             သ  မ      ယ ဝန  

        ၊ မ  ဖ      ၊ မ  တ      လ တ               ( မ  ဖ   ပ    ၄၂ ရ   တ    ) 

သ  ဖ             ရ  ရ   မ           မဟ တ ဘ  ယ   ရ   န သ   ရ    

(သ   မဟ တ )    ယ ဝန          တ      ဖ    ပ လ  သ   ရ   မ    

         သ     သ  မ       ရ       လ  ပ သ  ။  

(၁၀-၂၂)    ယ ဝန         ၊ မ  ဖ      ၊ မ  တ      လ တ     ( မ  ဖ   ပ    ၄၂ ရ   

 တ    ) ထ      ဒဏ ရ ရရ       ၊ မ တ  တ မ မ         မ မ    ယ     သတ  

 သ     ၊  သတ   ရ     တ            သ    သ  မ       ရ    သ  မ   

   ယ ဝန         ၊ မ  ဖ      ၊ မ  တ      လ တ     ( မ  ဖ   ပ    ၄၂ ရ   

 တ    ) သ  ဖ             ရ  ရ   မ               ရ   မ           

မဟ တ ဘ  ထ      ဒဏ ရ ရရ  ၍ဖ     ၊ မ တ  တ မ        ဖ     ၊ မ မ  

   ယ     သတ  သ            ဖ     ၊  သတ   ရ            ဖ       

 သ     သ  မ       ရ       လ  ပ သ  ။  
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   န    န  မ   တ       န    

       န    န  မ    တ       ပ   တ   န   သ    တ 

၁၀။ 
၁၀.၁ 

 
 

 

၁၀.၂ 
 
 

 

၁၀.၃ 
 
 

 

၁၀.၄ 
 
 

 

 
၁၀.၅ 

 
 
 
 
 

 
 

၁၀.၆ 
 
 
 

 

၁၀.၇ 
 
 
 

 

၁၀.၈ 
 
 
 

 

၁၀.၉ 
 
 
 

 

၁၀.၁၀ 
 
 

 

၁၀.၁၁ 
 
 

 

ဖ    သ  ရ        
 မ    န    မ    
(လ    ရ ၁,၀၀၀လ   ) 
 
 

 သ  န    မ    
(လ    ရ ၁,၀၀၀လ   ) 
 
 

သဘ ဝ  လ     
လ    ရတ     န   
 
 

 ယ      သ  ရ ယ  
 မ  ဖ   မ   န   
 
 
 

      ၊    န  ၊ သ  ဖ    န   
တ     မ  ဖ     န   
 
 
 
 
 
 

 မ  ပ   (၇)ရ   တ     သ      န   
( ရ    မ   ၁,၀၀၀လ   ) 
-  မ    ပ  
-     လ   
 

တ  လ       လ  သ  န   
( ရ    မ   ၁,၀၀၀ လ   ) 
-  မ    ပ  
-     လ   
 

တ             လ  သ  န   
( ရ    မ   ၁,၀၀၀ လ   ) 
-  မ    ပ  
-     လ   
 

(၅)           လ  သ  န   
( ရ    မ   ၁၀၀၀ လ    
-  မ    ပ  
-     လ   
 

  သ မ  ဖ     န   
-  မ    ပ  
-     လ   
 

   ယ ဝန ပ   ရ   န   
- မ    ပ  
-    လ   
 

 
 ရ    မ     ရ     ပ     
------------------------------------------ x ၁၀၀၀ 
လ    ရ     ပ     
 

 သ    သ    ရ     ပ     
------------------------------------------- x ၁၀၀၀ 
လ    ရ     ပ     
 

 မ    န    မ   -  သ  န    မ   
-----------------------------------  
                 ၁၀ 
 

 ယ      သ  ရ ယ  သ  (၁၅-၁၉)    မ    မ  
 မ   သ   ရ    မ     ရ  
------------------------------------------- x ၁၀၀၀ 
 သ  (၁၅-၁၉)     မ    သမ     ရ 
 

     ရ      ၊     န  ၊ သ  ဖ    န  တ    မ   သ   

( ရ    မ   +   သ မ  )   ရ + ပ   လ        ၊  
    န  ၊ သ  ဖ    န  တ     မ   သ ( ရ    မ   + 
  သ မ  )   ရ  
---------------------------------------------- x ၁၀၀ 
 မ  ဖ   မ      ပ     
 

 မ  ပ   (၇)ရ   တ     သ    သ   လ    ရ 
------------------------------------------- x ၁၀၀၀ 
 ရ    မ     ရ     ပ     
 
 
 မ   မ (၂၈)ရ   တ     သ    သ   လ    ရ 
------------------------------------------- x ၁၀၀၀ 
 ရ    မ     ရ     ပ     

 
 

 သ  တ            သ    သ   လ    ရ 
------------------------------------------- x ၁၀၀၀ 
 ရ    မ     ရ     ပ      
 
 

(၅)          သ    သ   လ    ရ 
------------------------------------------- x ၁၀၀၀  
 ရ    မ     ရ     ပ     
 

 
  သ မ     ရ     ပ     
------------------------------------------- x ၁၀၀၀ 
 မ  ဖ   မ      ပ     
 

   ယ ဝန ပ   သ      ရ 
------------------------------------------- x ၁၀၀ 
( ရ    မ  +  သ မ  +   ယ ဝန ပ   ) 
     ပ     

 
ပ    ၁(၁၀-၁) 
---------------------------- x ၁၀၀၀ 
ပ    ၃(၁) 
 

ပ    ၁(၁၀-၂) 
---------------------------- x ၁၀၀၀ 
ပ    ၃(၁) 
 

   န    န   (၁၀-၁)-(၁၀-၂) 
------------------------------------ 
                    ၁၀ 
 

 
ပ    ၁(၁၀-၃) 
---------------------------- x ၁၀၀၀ 
ပ    ၃(၁) (၁၅-၁၉)    ရ   သ  
 မ    သမ     ရ     ပ     
 

 
ပ    ၁(၁၀-၅)+(၁၀-၆)+ 
       (၁၀-၇)+(၁၀-၈) 
---------------------------- x ၁၀၀ 
ပ    ၁(၁၀-၁)+(၁၀-၂) 
 
ပ    ၁(၁၀-၁၆) 
---------------------------- x ၁၀၀၀ 
ပ    ၁(၁၀-၁) 
 
 
ပ    ၁(၁၀-၁၆)+(၁၀-၁၇) 
---------------------------- x ၁၀၀၀ 
ပ    ၁(၁၀-၁) 
 
 
ပ    ၁(၁၀-၁၆)+(၁၀-၁၇)+(၁၀-၁၈) 
---------------------------- x ၁၀၀၀ 
ပ    ၁(၁၀-၁) 
 

ပ    ၁(၁၀-၁၆)+(၁၀-၁၇)+ 
(၁၀-၁၈)+(၁၀-၁၉) 
---------------------------- x ၁၀၀၀ 
ပ    ၁(၁၀-၁) 
 
 

ပ    ၁(၁၀-၂) 
---------------------------- x ၁၀၀၀ 
ပ    ၁(၁၀-၁)+ ပ    ၁(၁၀-၂) 
 

ပ    ၁(၁၀-၁၄) 
---------------------------- x ၁၀၀ 
ပ    ၁(၁၀-၁)+(၁၀-၂)+(၁၀-၁၄) 
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       န    န  မ    တ       ပ   တ   န   သ    တ 

၁၀.၁၂ 
 
 
 
 

၁၀.၁၃ 
 
 
 
 
 

၁၀.၁၄ 
 
 
 
 
 

၁၀.၁၅ 
 
 

 
၁၀.၁၆ 

 
 
 
 

၁၀.၁၇ 
 
 
 
 

၁၀.၁၈ 
 
 
 

သ  ဖ   မ     သ  န    
( ရ    မ   ၁၀၀၀၀၀ လ   ) 
- မ    ပ  
-    လ   
 
သ  ဖ   မ     သ  န    
(မ  သ                   
မ   ) ( ရ    မ   ၁၀၀၀၀၀ လ   ) 
- မ    ပ  
-    လ   
 
 သ   လ     သ  န   
(age specific death rate) 
 
 
 
 
 ပမ - သ  (၂၀-၂၄)     
လ  ယ  သ      န   
 
 
 ယဘ ယ မ    ပ     န   
 
 
 
 
သ  ဖ             ရ   မ      သ  
       မ  ဖ   မ   န   
 
 
 
 မ  လ  မ တ ရရ  သ     
တ              လ ရ   န   

   ယ ဝန ၊ မ  ဖ        ၊ မ  တ          ရ  ရ   မ     
         သ    သ မ       ရ 
---------------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
 ရ    မ     ရ     ပ     
 
   ယ ဝန         ၊ မ  ဖ      ၊ မ  တ      လ 
 တ     ( မ  ဖ   ပ    ၄၂ ရ   တ    ) မ  သ    
               မ     သ           
---------------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
 ရ    မ     ရ     ပ     
 
 သ   ပ            ပ   တ    တ    
 သ    သ  ပ     
------------------------------------------- x ၁၀၀၀ 
ယ    သ   ပ            ပ   ရ   
လ    ရ     ပ     
 
 သ  (၂၀-၂၄)      ပ   တ    သ    သ  ပ     
------------------------------------------- x ၁၀၀၀ 
 သ  (၂၀-၂၄)      ပ   ရ  လ    ရ     ပ     
 
 ရ    မ     ရ     ပ     
------------------------------------------- x ၁၀၀၀ 
 သ  (၁၅-၄၉)    ရ   သ  
 မ    သမ     ရ     ပ     
 
သ  ဖ             ရ   မ      သ မ         
 မ   သ ( ရ    မ  +  သ မ  )   ရ 
------------------------------------------- x ၁၀၀ 
 မ  ဖ   မ      ပ     
 
 မ  လ  မ တ   ရရ      သ  တ             
  လ    ရ 
------------------------------------------- x ၁၀၀ 
တ             လ  ပ     

 
ပ    ၁(၁၀-၂၀)+ (၁၀-၂၁)  
----------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
ပ    ၁(၁၀-၁) 
 
 
ပ    ၁(၁၀-၂၀)+ (၁၀-၂၁)  
       + (၁၀-၂၂) 
----------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
ပ    ၁(၁၀-၁) 
 
 
ပ    ၃(၁) သ 
--------------------------- x ၁၀၀၀ 
ပ    ၃(၁) ရ   
 
 
ပ    ၃(၂၀-၂၄)    ( သ) 
--------------------------- x ၁၀၀၀ 
ပ    ၃(၂၀-၂၄)    (ရ  ) 
 
ပ    ၁(၁၀-၁) 
--------------------------- x ၁၀၀၀ 
ပ    ၃(၁) (၁၅-၄၉)    ရ   သ  
 မ    သမ     ရ     ပ     (ရ  ) 
 
 
ပ    ၁(၁၀-၉)+(၁၀-၁၀) 
---------------------------- x ၁၀၀ 
ပ    ၁(၁၀-၁)+(၁၀-၂) 
 
 
ပ    ၁(၁၀-၁၁) 
---------------------------- x ၁၀၀ 
ပ    ၃(၁) (ရ  ) 

 

 

 

 

 

မ တ ပ  တ  မ တ တမ      ပ မ    
၁။  မ  ဖ   မ       သ    မ မ တ တမ   
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သတ         လ  မ         ယ         ရမ    နရ   နမ    
 

 

 

 

    

 

 

 

 

လ ပ           မ         

 မ 
   န

ယ
   

   တ
   

 နယ
   

  
   ပ 

  ပ
လ

 န 
  

 မ 
   န

ယ
   

   တ
   

 နယ
   

  
    

တ
    
 လ

 န 
  

 ဒ
သ

  ရ
 မ 

   မ
 

 ရ
  

 တ
   

 ဖ 
 

  ရ
  

မ  
   

     
 လ

  
 မ

  
န 

  
   

   
 န
  မ
  

တ
   

 နယ
  

 န
  မ
  

ရ 
  

န 

  
  လ

 
  

 မ
  

န 

  
  လ

 
  

 မ
  

န 
   

နယ
  ပ

   
  
ပ 
 န

   

 
    
 

   
 

၁၀။ 
၁ 

ဖ    သ  ရ        
 ရ    မ     ရ     ပ     

 
X 

 
X 

 
 

 
X 

 
 

 
X 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

၂   သ မ     ရ     ပ     X X  X  X      
၃  ယ      သ  ရ ယ  သ  (၁၅-၁၉)    မ    မ  

 မ   သ  ရ    မ     ရ 
X X  X  X      

၄  ယ      သ  ရ ယ  သ  (၁၅-၁၉)    မ    မ  
 မ   သ   သ မ     ရ 

X X  X  X      

၅      ရ      ၊    န  ၊သ  ဖ    န  တ    မ   သ  
 ရ    မ     ရ 

X X  X  X      

၆      ရ      ၊    န  ၊သ  ဖ    န  တ    မ   သ  
  သ မ     ရ 

X X  X  X      

၇ ပ   လ        ၊    န  ၊သ  ဖ    န  တ    မ   သ  
 ရ    မ     ရ X X X X X X X X X X  

၈ ပ   လ        ၊    န  ၊သ  ဖ    န  တ    မ   သ  
  သ မ     ရ 

X X X X X X X X X X  

၉ သ  ဖ             ရ    မ      သ မ         မ   သ  
 ရ    မ     ရ 

X X  X  X      

၁၀ သ  ဖ             ရ    မ      သ မ         မ   သ  
  သ မ     ရ 

X X  X  X      

၁၁ လမ    မ  ဖ    သ   ရ    မ    လ      ပ     X X  X  X      

၁၂ လမ    မ  ဖ    သ    သ မ    လ      ပ     X X  X  X      
၁၃  မ  လ  မ တ  (Birth Certificate) ရရ      သ  

တ             လ    ရ 
X X  X  X      

၁၄    ယ ဝန ပ   သ      ရ X X  X  X      
၁၅  သ    သ    ရ     ပ     X X  X  X      
၁၆  မ  ပ   (၇)ရ   တ     သ    သ   လ    ရ X X  X  X      
၁၇  မ  ပ   (၇)ရ  မ (၂၈)ရ   တ     သ    သ  

  လ    ရ 
X X  X  X      

၁၈ (၂၈)ရ  မ   သ  တ             သ    သ  
  လ    ရ 

X X  X  X      

၁၉ (၁)    မ (၅)           သ    သ   လ    ရ X X  X  X      
၂၀    ယ ဝန ၊ မ  ဖ        ၊ မ  တ         ရ  

 ရ   မ           သ    သ မ       ရ 
X X  X  X      
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လ ပ           မ         

 မ 
   န

ယ
   

   တ
   

 နယ
   

  
   ပ 

  ပ
လ

 န 
  

 မ 
   န

ယ
   

   တ
   

 နယ
   

  
    

တ
    
 လ

 န 
  

 ဒ
သ

  ရ
 မ 

   မ
 

 ရ
  

 တ
   

 ဖ 
 

  ရ
  

မ  
   

     
 လ

  
 မ

  
န 

  
   

   
 န
  မ
  

တ
   

 နယ
  

 န
  မ
  

ရ 
  

န 

  
  လ

 
  

 မ
  

န 

  
  လ

 
  

 မ
  

န 
   

နယ
  ပ

   
  
ပ 
 န

   

 
    
 

   
 

၂၁    ယ ဝန         ၊ မ  ဖ      ၊ မ  တ      လ 
 တ     ( မ  ဖ   ပ    ၄၂ ရ   တ    )      ရ     
မ             သ    သ မ       ရ 

X X  X  X      

၂၂    ယ ဝန         ၊ မ  ဖ      ၊ မ  တ      လ 
 တ     ( မ  ဖ   ပ    ၄၂ ရ   တ    ) ထ       
ဒဏ ရ ရရ       ၊ မ တ  တ မ မ         မ မ    ယ      
သတ  သ     ၊  သတ   ရ     တ           
 သ    သ မ       ရ 

X X  X  X      

 

 သ   ပ  ပ   

  ရ    မ     ရ   သ ရ  ပ    တ             လ မ         န  မ  ရ        

 ရ    မ မ            ရ    ပ      ရန ၊  နရ  ဒသ လ     မ  ဖ   မ   န  ၊  သ    မ   န  မ    

    တ            ရန ၊ မ            လ  သ    မ မ    သ  နရ  ဒသတ     သ    ရ      

        ရ   မ          လ  ရ   ဖ   ဖ  ထ တ ရန       လ   ပ  သ   မ     မ     ရ     

       ထ   ဖ        ရ        ရန   ဖ   ပ သ  ။  
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လ ပ  န   လ ပ           မ               ဓ ပ  ယ ရ    လ        

 မ တ     
၁၁။          သ       ရ   ထ န  သ မ   ရ   မ      

(၁၁-၁)         သ       ရ         သ  ပ    ( သ  )    သ  မ            သ       

 ရ   ရ  /မရ          သ  လ န သ     ရ       လ  ပ သ  ။ 

(၁၁-၂)         သ       ရ   ရ  သ  ပ    ( ရ   သ  )    သ  မ           သ       

 ရ    သတ မ တ                ဝ   သ  လ န သ     ရ       လ   

ပ သ  ။ 

        သ       ရ      သ  မ   

 Fasting Blood Sugar (FBS) no caloric intake for at least 

8 hours 

(FBG  126 mg / dL (7.0 mmol / L)) (န န    မ   မ  

   သ    သ      ) 

(သ   မဟ တ ) 

 Random Blood Sugar (RBS) (Blood Glucose  200 mg / 

dL (11.1 mmol / L)) (မ  သ       န တ   မ       သ    

 သ      ) (သ   မဟ တ ) 

 ၃-လ ပ မ  မ  သ       (HbA1C  6.5% (48 mmol/mol)) 

        ရ   လ  ဏ မ   မ   

    သ   မ         

  ရ တ       

    ယ   လ    န            တ     ဖ   ပ သ  ။ 

(        ရ   လ  ဏ ရ  လ     သ      တ     မ မ             ရ   သတ မ တ  

     ပ သ  ။         ရ   လ  ဏ မရ  လ    ၂     မ        ပ  ၊ မ   လ    

        သ       ရ   ဟ  သတ မ တ သ  ။) (WHO criteria) 

(၁၁-၃)         သ       ရ   ရ  သ    ဟ     (    မ ) ပ        သ  မ      ရ     

သ      လ တ     သမ   တ  မ   ၊   န  မ  ရ        ရ     ပ သ  

 ရ ဝန ၊ သ န ပ  ၊   န  မ  ရ ဝန ထမ  မ                 သ       ရ   ဟ  
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သတ မ တ          /  သမ    ယ ရန  ထပ မ  လ  ရ   ပ သသ    

    မ  ပ           လ  ပ သ  ။ 

(၁၁-၄)         သ       ရ   ရ  သ မ    န    ရ   ထ န   သ      ဖ       သမ  

  ယ  န သ လ န  ပ        သ  မ           သ       ရ               

 သ       ရ   ထ န    သ      သ  သ  ဖ       သ န သ လ န မ    

   လ   ပ ဝ  သ  ။ 

(၁၁-၅)         သ       ရ   ရ  သ မ    န        လ  ထ      ဖ       သမ   ယ  န 

 သ  လ န  ပ        သ  မ    ဖ              လ    ထ    (သ   မဟ တ ) 

    ထ        လ    ထ   ဖ       သ န သ         သ       ရ    လ န  

   လ   ပ ဝ  သ  ။  

  မ တ      -   ထ   လ   ပ      ရ      လ  ထ          ယ ယ  ပ ၍ 

  သမ   ယ ရ သ  လ န မ    မပ ဝ  ပ ။ 

 

   န    န  မ    တ       န     

       န    န  မ    တ       ပ   တ   န   သ    တ 

၁၁။ 
 
 

၁၁.၁ 
 
 
 
 
 

၁၁.၂ 
 
 
 
 
 
 

၁၁.၃ 
 
 
 
 
 

        သ       ရ   ထ န  သ မ   ရ  
  မ      
 
        သ       ရ   ရ  သ   န  ( သ  ) 
 
 
 
 
 
        သ        ရ   ထ န   သ        
 ဖ       သ  သ လ န ရ   န    
 
 
 
 
 
     လ  ထ      ဖ      သ  သ  
လ န ရ   န    
 
 

 
 
 
        သ       ရ   ရ  သ  ပ     
( ရ   သ  )  
----------------------------------- x ၁၀၀၀ 
        သ       ရ         သ  ပ     
( သ  ) 
 
        သ       ရ   ရ  သ မ    န   
 ရ   ထ န   သ      ဖ     
  သမ   ယ  န သ  လ န  ပ      
----------------------------------- x ၁၀၀ 
        သ       ရ   ရ  သ  ပ     
( ရ   သ  ) 
 
        သ       ရ   ရ  သ မ    န   
     လ  ထ      ဖ       သမ   ယ   
 န သ  လ န  ပ       
----------------------------------- x ၁၀၀ 
        သ       ရ   ရ  သ  ပ     
( ရ   သ  )  

 
 
 
 
ပ    ၁(၁၁-၂)                   
---------------- x ၁၀၀၀ 
ပ    ၁(၁၁-၁) 
 
  
  
ပ    ၁(၁၁-၄)       
---------------- x ၁၀၀ 
ပ    ၁(၁၁-၂) 
 
 
 
 
ပ    ၁(၁၁-၅)                     
---------------- x ၁၀၀ 
ပ    ၁(၁၁-၂) 
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မ တ ပ  တ  မ တ တမ      ပ မ    
၁။     န  မ တ ပ  တ      ပ    

၂။               ရ   မ မ တ တမ   

၃။  တ    လ န   ရ          

၄။ လ    ရ             ပ   ရ   မ တ တမ   

 

သတ         လ  မ         ယ         ရမ    နရ   နမ    

 
 
 
 
 
 
 
    

 
 
 
 
 
 
 

လ ပ           မ         

 မ 
   န

ယ
 / 

  /တ
   

 နယ
   

  
   ( 
ပ 
  ပ

လ
 န 

) 

 မ 
   န

ယ
 / 

  /တ
   

 နယ
   

  
   ( 

တ
    
လ

 န 
) 

 ဒ
သ

  ရ
/ မ 

   မ
 

 ရ
  

 တ
   

 ဖ 
 

  ရ
  

မ  
   

     
 လ

  
/မ

  
န 

  
   

   
 န
  မ
  

တ
   

 နယ
  

 န
  မ
  

ရ 
  

န 

  
  လ

 
  

/မ
  

န 

  
  လ

 
  

/မ
  

န 
   

နယ
  ပ

   
  
ပ 
 န

   

 
    
 

   
 

၁၁။ 
 
၁ 

        သ       ရ   ထ န  သ မ   ရ   မ      
 
        သ       ရ         သ  ပ     
( သ  )  

 
 

 
 

 
 

 
X 

 
 

 
X 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

၂         သ       ရ   ရ  သ  ပ    ( ရ   သ  )     X  X      

၃         သ       ရ   ရ  သ    ဟ     
(    မ ) ပ         X  X      

၄         သ       ရ   ရ  သ မ    န   
 ရ   ထ န   သ      ဖ     
  သမ   ယ  န သ လ န  ပ      

   X  X      

၅         သ       ရ   ရ  သ မ    န   
     လ  ထ      ဖ       သမ   ယ  န သ  
လ န  ပ     

   X  X      

 

 သ   ပ  ပ    
         သ       ရ   ဖ   ပ   သ   န      တ       ၍         သ       ရ   ၏    

 န      တ  ပ  န မ    မဖ    ပ   ရန       တ      ယ  ရ  ပ   ပ မ   ပ  လ ပ ၍ 

        သ       ရ     မ      ရ    ရ တ     သ   ပ  ရန   ဖ   ပ သ  ။  
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လ ပ  န   လ ပ           မ               ဓ ပ  ယ ရ    လ        

 မ တ     
၁၂။                န  မ  ရ   မ      

     ရ     သ   လတ       တ     ပထမ        မ         သ  

        ပ           လ  ပ သ  ။    ရ      လ တ      န   ထပ သ    

 ရ           သ     မ မ          တ    မ   တ    မထ   ရပ ။ 

(၁၂-၁)        ပ  သ         ပ    ( သ  )    သ  မ            န  မ  ရ  

လ ပ  န       ပတ သ  ၍ သ       ရ   န  မ  ရ ဝန ထမ  မ   သ   မ မ  

တ ဝန   ရ နယ  မ  တ    ရ         ပ         မ   ၏          န   

မ  ရ လ ပ  န  မ    လ ပ           ရ   မ မ              ပ                    

ပတ ဝန      သန  ရ     ရ လ ပ  န   ပ  ဝ            န  မ  ရ လ ပ  န   

မ         ရ    ပ     သ         ပ         ဖ  ပ ရန ဖ   ပ သ  ။ 

 (၁၂-၂)        ပ  သ  မ လတန         သ   ပ    ( သ  )    သ  မ   

         န  မ  ရ လ ပ  န      ရ မ မ မ    နယ  တ    ရ         ပ   

       မ   မ  မ လတန         သ     လ         န  မ  ရ        

 ရ    မ  ပ ရန ဖ   ၍   န  မ  ရ        ရ    မ  ပ     သ  မ လတန   

       သ   ပ         ဖ  ပ ရန ဖ   ပ သ  ။  

(၁၂-၃)        သ  /သ (    /မ) လ     ယ  လ    မ သ   ပ     (၅၀:၁)ရ   သ  

        ပ     ( သ  )    သ  မ     န  မ  ရ           တ သ    ယ  လ   

  မ သ   ပ    ရ  သ            ပ         ဖ  ပ ရန ဖ   ပ သ  ။   န  မ  

 ရ          တ သ    ယ  လ    မ သ   ပ    (၅၀:၁)   သ  မ           

သ  (၅၀)  လ    ယ  လ    မ သ (၁)လ     န               သ (၅၀)  လ    

ယ  လ    မ သ (၁)လ     န  ရ              လ       ဖ   သ  ။     သ    (၅၀:၁) 

        န  မရ  လ    ၎                  န   မပ    ဟ  သတ မ တ ထ  ပ သ  ။  

  ( ပမ -        သ  (၃၀)               သ (၇၀)  ရ   သ         တ   

       တ           သ  မ    တ    ယ  လ    မ သ (၁)လ   ၊        သ  

မ    တ    ယ  လ    မ သ (၁)လ   ရ  သ     လ    ထ                     

သ  /       သ (    /မ) လ     ယ  လ    မ သ   ပ     (၅၀:၁) ရ   သ  

       ဟ  သတ မ တ ၍မရပ ။) 
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(၁၂-၄)         တ            သ  /သ မ    လ          ရန  တ    လ      

 န  (သ   ) လ     ရန  နရ  (၄၀:၁)  ရ      ပ ပ       သ    ထ  ရ   

 သ          ပ    ( သ  )    သ  မ         ပ         မ    

 တ            သ  /သ မ        န  နရ မ ရ   လ          ရန  တ    

လ      န (သ   ) လ     ရန  နရ  (၄၀:၁)၊  ရ      ပ ပ        

သ   ထ  ရ   သ          ပ         ဖ  ပ ရန ဖ   ပ သ  ။ 

(၁၂-၅) သန  ရ     သ  ရရရ   သ         ပ     ( သ  )    သ  မ   သန  ရ     

 သ  ရ     သ    ရ     သ    ရ တ    ရရ   သ   ပ   နသ            

 ပ           လ  သ  ။ 

(၁၂-၆)   ဟ ရဖ   ဖ     ရ  လ ပ       သ         ပ     ( သ  )    သ  မ   

မ လတန         သ  မ       လ   ဖ     ၊  တန  လ    ဖ       န        

တ  ပတ လ   တ     မ    ဟ ရပ   ပ              ဟ ရ    မ  တ   

န   န   ဖ       ဟ ရ     န သ          ပ           လ  ပ သ  ။ 

 (၁၂-၇)   န  မ  ရ      မ             လ ပ  န  မ         ရ    န သ          

 ပ     ( သ  )    သ  မ   မ မ မ    နယ  တ       န  မ  ရ      မ      

       ထ  ထ        မ        န   သ ရ       ရန  တ           

  န  မ  ရ ဝန ထမ  မ           ပ     သ         မ   မ          

  န  မ  ရ      မ      လ ပ  န     (၉)     န    န              

 ဖ  ပ ပ  (၅)    လ       တ       တ    ပ  လ ပ  သ          ပ        

   လ  ပ သ  ။ 

  ( )           န  မ  ရ ပ   ပ လ ပ  န   

(၁)         ရ / ရ မမ   မ  ဘဝတ   တ   မ       ရ  

သ  ရ        တန   လ         န  ယ   တ      သ       

ပ          ။ 

(၂)   န  မ  ရ ပ   ပ        မ   ၊ လ   မ          

မ         ပ   တ မ       သ   ထ      ဖ     သ   ပ  ၍ 

  န  မ  ရ ပ   ပ       လ ပ  န  မ         ရ        မ ။ 

  ( )        ပတ ဝန      သန  ရ     ရ လ ပ  န   

   (၁)         ဝန        မ    ၊      ပ တ  သ  မ    ရ    လ        ၊ 

   (၂)   မ     န  တ    န  ပ       ၊  
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   (၃)   ရ       ရသန  ရရ            ရ        ၊ 

(၄) ယ  လ    မ သ သ      မ         မ သ       လ     သ    

  လ             ရ        ၊ 

(၅)  တ     ယ  ရသန  ရ     ရ မ          ရ         သ     

                         လ ပ  န  မ               သ  /သ မ   ပ ဝ  ၍          

       မပ တ လ ပ       နမ ။ 

  ( )   ရ       ယ  ရ လ ပ  န   

(၁)      ၊      ၊ ယ   သ           ရ   သယ       သ  

ပ   မ   မ     ပ   ပ   မ မရ    ရန         ပတ ဝန       

သန  ရ         ၊   သ   န  သန  ရ         ၊  လဝ   လထ    

      မ န      ၊  လ    ရ   ရရ       မ            ရ    

      ။ 

(၂) ရ သ  လ     ဖ   မ    သ         ရ   မ        ယ  

 ရ လ ပ  န  တ           သ  /သ မ       ယ တ    ပ ဝ   

     ရ          သ    လ ပ  န  မ         ရ        မ ။     

(၃)        သ  /သ မ    တ     ယ  ရသန  ရ     ရ  လ ပ  န  မ    

     ရ   ထ  ရ       ။ 

(၄) မ      တတ  သ  ရ   မ         ယ      ရန  တ    

       တ      ယပ               လ ပ  န  မ        န  

 ယ   တ           ရ        ၊   န  မ     နထ     ရ  

  လ             မ         ပတ သ  ၍ ပ   ပ  

 ဟ  ပ  ပ   မ         ပ              လ ပ                

မ    ထ  ထ        ။ 

(ဃ)        တ      ဟ ရဖ   ဖ     ရ              မ      ရ ယ  

     ဝ  ရ  

(၁)        တ      ဟ ရဖ   ဖ     ရ လ ပ  န      မ လတန  မ    

တ    မ တ သ    ဟ ရ   သ   တတ   ရန  ပ   ပ       

(၂)     ဟ ရ    မ တ  န   န   ဖ      ဟ ရ     မ       ၊  

        ( ပမ -ထမ   ဘ  မ ) 
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(၃)         န   လ           ယ      ပ ပ           သ  

  လ        ပ     ထ    ပ      ၊ 

(၄)                 တ     ရ       သ         မ    

   ရ ယ      ဝ   ရန          ရ / ရ မမ   မ  

       ပ        ပ   ပ                    ရ /မမ   ၊ 

       သ  /သ မ    ပ ဝ   သ  “       မ န      တန   

       ပ မ     မတ ” ဖ       ထ       ။  

(၅)            သ  မ         န  မ  ရ        ပ       

 သ    လ ပ  န  မ         ရ        မ ။ 

( )   ယပ               လ ပ  န   

       သ  /သ မ   သ     န  မ  ရ  တ     န       ယ 

လ ပ ရ   မ    လ       ရရ    ရန  တ   န လ     န        

မ န  (၂၀) န      ယ   ယ လ ပ ရ   မ       ရ            သ    

 ထ   ဖ  ပ ပ    န  မ  ရ      မ             လ ပ  န     မ    

     ရ    န သ                   ဖ  ပ ရန   ဖ   ပ သ  ။ 

(၁၂-၈)   န  မ  ရ ပ   ပ  ဟ  ပ  ပ        ရ    သ         ပ     

( သ  )    သ  မ     န  မ  ရ ဝန ထမ  မ   မ        ပ   

       မ   တ             န  မ  ရ        ရ    မ လ ပ  န  မ    

သ    ရ         ရ   ရ တ    (သ   မဟ တ ) သ  သန  ပ   ပ  

 ရ      ဖ    သ    ရ   ၍   န  မ  ရ ပ   ပ    သ    

        ပ         ဖ  ပ ရန ဖ   ပ သ  ။  

(၁၂-၉) သန      (၂)    မ  သ   သ   ရ သ         သ  /သ  (ထ  ၊ 

လယ ၊မ ) ပ        သ  မ    မ    နယ  တ    ရ         ပ   

   လ   မ  ထ  ၊လယ ၊မ         သ  /သ မောဵအကပ ာဵ တစ်နစှ် 

လှေင် နှစ်ကီ ိမ ် (သပ ဂုတ်လနှင် ဴ ေဖေဖာ်ဝါရီလမောဵ)အတွင်ဵ သန်ခေ 

ေဆဵ ေသာက်သုဳဵရေသာ အေရအတွက်       လ  ပ သ  ။  

(၁၂-၁၀) မ လတန         သ  /သ မ                န  မ  ရ       ရ  

တ     တ  ရ  ရ သ  BMI (-2SD)          ရ   သ  မ လတန   

       သ   ပ        သ  မ            န  မ  ရ        
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 ရ    မ  ပ ရ တ    မ လတန         သ  /သ  တ           ၏ 

   ယ   လ    န        ရပ    တ     တ ၍          န  မ  ရ  

လ     ပ  တ      BMI တ       ပ     ယ  ပ  (-2SD)      

     ရ   သ  မ လတန         သ   ပ           လ  ပ သ  ။ 

(၁၂-၁၁)  မ    နယ                န  မ  ရ      ပ   သ  တန  ရရ  ပ    သ  

        ပ     ( သ  )    သ  မ            န  မ  ရ       

 ယ      သ  လ  ယ    န  မ  ရ လ ပ  န  မ        ပတ သ  ၍ 

 မ    နယ    န  မ  ရ        န       မ    နယ       ပ         န 

တ   မ  မ မ မ    နယ  တ    ရ         ပ         မ   မ          

  ပ      (သ   မဟ တ )          န  မ  ရ  တ ဝန   မ       

သ  တန   ပ ရ တ    ပ ဝ  တ   ရ      ပ   ဖ    သ          

 ပ         ဖ  ပ ရန ဖ   ပ သ  ။ 
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   န    န  မ   တ       န    

       န    န  မ    တ       ပ   တ   န   သ   တ 

၁၂။ 

၁၂.၁ 
 
 
 

၁၂.၂ 
 
 
 
 

၁၂.၃ 
 
 
 
 
 

၁၂.၄ 
 
 
 
 
 
 

၁၂.၅ 
 
 
 
 

၁၂.၆ 
 
 
 
 

၁၂.၇ 
 
 
 
 

၁၂.၈ 
 
 
 
 

၁၂.၉ 
 
 
 
 
 

         န  မ  ရ   မ      

       ပ  သ        ရ   န    
 
 
 
       ပ  သ မ လတန   
       သ   ရ   န   
 
 
 
ယ  လ    မ သ   ပ     (၅၀ ၁ ) ရ   
       ရ   န   
 
 
 
 
ေကောင်ဵအတွင်ဵ  ေကောင်ဵသာဵ/ 
သူမောဵ လက်ေဆဵနိုင်ရန်အတွက် 
လက်ေဆဵကန်(သို )လက်ေဆဵရန်  
ေနရာ (၄၀:၁)၊ ေရနငှ်ဴဆပ်ပြ ာ 
အဆင်သင်ဴ ထာဵရှ ိေသာ ေကောင်ဵ  
ရာခိငု်နှုန်ဵ 
 
သန  ရ     သ  ရရရ   သ  
       ရ   န   
 
 
 
  ဟ ရဖ   ဖ     ရ  လ ပ       
 သ        ရ   န   
 
 
   
  န  မ  ရ      မ              
လ ပ  န       ရ    န သ  
       ရ   န   
 
 
ကေန်ဵမာေရဵပညာေပဵ 
ေဟာေပြ ာပွဲ ေဆာင်ရွက်ေသာ 
ေကောင်ဵရာနှုန်ဵ 
 
 
       သ   /သ မ    သန    
   (၂)    မ   သ   သ    ရ သ  
ရ   န   
 
 
 

 

       ပ     သ          ပ    ( သ  ) 
------------------------------------------- x ၁၀၀ 
 မ    နယ  တ    ရ          ပ     
 
       ပ  သ မ လတန         သ   ပ     
( သ  ) 
------------------------------------------- x ၁၀၀ 
 မ    နယ  တ    ရ  မ လတန         သ   ပ     
 
       သ  /သ (    /မ) လ    ယ  လ    မ  
သ   ပ    (၅၀:၁)ရ   သ         ပ     
( သ  )       
-------------------------------------------- x ၁၀၀ 
 မ    နယ  တ    ရ          ပ     
 
ေကောင်ဵအတွင်ဵ ေကောင်ဵသာဵ/သူမောဵ လက် 
ေဆဵနိုငရ်န်အတွက် လက်ေဆဵကန်(သုိ )လက် 
ေဆဵရန်ေနရာ(၄၀:၁)၊ေရနှင် ဴဆပ်ပြ ာအဆင် 
သင်ထဴာဵရှိေသာ ေကောင်ဵေပါင်ဵ(အသစ်) 
-------------------------------------------- x ၁၀၀ 
 မိ ို နယ်အတွင်ဵရှိေကောင်ဵေပါင်ဵ  
 
သန  ရ     သ  ရရရ   သ         ပ     
( သ  ) 
--------------------------------------------- x ၁၀၀ 
 မ    နယ  တ    ရ          ပ     
 
  ဟ ရဖ   ဖ     ရ လ ပ       သ  
        ပ     ( သ  ) 
--------------------------------------------- x ၁၀၀ 
 မ    နယ  တ    ရ          ပ     
 
  န  မ  ရ      မ            လ ပ  န        
ရ    န သ         ပ     ( သ  ) 
--------------------------------------------- x ၁၀၀ 
 မ    နယ  တ    ရ          ပ     
 
ကေန်ဵမာေရဵပညာေပဵေဟာေပြ ာပွဲ 
ေဆာင်ရွက်ေသာေကောင်ဵေပါင်ဵ  (အသစ်) 
--------------------------------------------- x ၁၀၀ 
 မိ ို နယ်အတွင်ဵရှိေကောင်ဵေပါင်ဵ  
 
သန      (၂)    မ   သ   သ   ရ သ   
       သ  /သ (ထ  ၊လယ ၊မ ) ပ     
--------------------------------------------- x ၁၀၀ 
 မိ ို နယ်အတွင်ဵရှိ        သ  /သ  
(ထ  ၊လယ ၊မ ) ပ     
 

 

ပ    ၂(၁၂-၁) 
-------------------------- x၁၀၀ 
ပ    ၃[၆(၆-၁)+(၆-၂)+(၆-၃)] 
 
 
ပ    ၂(၁၂-၂) 
----------------------------x၁၀၀ 
ပ    ၃[၆(၆-၆)] 
 
 
 
ပ    ၂(၁၂-၃) 
----------------------------x၁၀၀ 
ပ    ၃[၆(၆-၁)+(၆-၂)+(၆-၃)] 
 
 
 
 
ပုဳစ၂ဳ(၁၂-၄) 
---------------------------- x၁၀၀ 
ပ    ၃[၆(၆-၁)+(၆-၂)+(၆-၃)] 
 
 
ပ    ၂(၁၂-၅) 
-----------------------------x၁၀၀ 
ပ    ၃[၆(၆-၁)+(၆-၂)+(၆-၃)] 
 
 
ပ    ၂(၁၂-၆) 
-----------------------------x ၁၀၀ 
ပ    ၃[၆(၆-၁)+(၆-၂)+(၆-၃)] 
 
 
ပ    ၂(၁၂-၇) 
------------------------------x၁၀၀ 
ပ    ၃[၆(၆-၁)+(၆-၂)+(၆-၃)] 
 
 
ပုဳစ၂ဳ(၁၂-၈) 
----------------------------- x၁၀၀ 
ပ    ၃[၆(၆-၁)+(၆-၂)+(၆-၃)] 
 
 
ပုဳစ၂ဳ(၁၂-၉) 
------------------------------ x၁၀၀ 
ပ    ၃[၆(၆-၄)+(၆-၅)+(၆-၆)] 
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       န    န  မ    တ       ပ   တ   န   သ   တ 

၁၂.၁၀ 
 
 
 
 
 
 
 

၁၂.၁၁ 

မ လတန         သ  /သ မ     
        ဟ ရ     တ   သ  
(ပ န လ   သ )ရ   န   
 
 
 
 
 
 မိ ို နယ်အဆင်ဴေကောင်ဵ 
ကေန်ဵမာေရဵ ဆင်ပဴာွဵသင်တန်ဵ 
ရရှိပိ ီဵေသာေကောင်ဵရာနှုန်ဵ 

မ လတန         သ  /သ မ               
  န  မ  ရ        ရ တ     တ  ရ  ရ သ   
BMI(-2SD)            ရ   သ  မ လတန    
       သ   ပ      
--------------------------------------------- x ၁၀၀ 
 မိ ို နယ်အတွင်ဵရှိ မ လတန         သ  / 
သ ေပါင်ဵ 
 
 မိ ို နယ်အဆင်ဴေကောင်ဵကေန်ဵမာေရဵဆင်ပဴွာဵ 
သင်တန်ဵရရှိပိ ီဵေသာေကောင်ဵေပါင်ဵ (သစ်) 
--------------------------------------------  x ၁၀၀ 
 မိ ို နယ်အတွင်ဵရှိေကောင်ဵေပါင်ဵ  

 
 
 
ပုဳစ၂ဳ(၁၂-၁၀) 
------------------------------- x၁၀၀ 
ပ    ၃[၆(၆-၆)] 
 
 
 
ပုဳစ၂ဳ(၁၂-၁၁) 
-------------------------------x၁၀၀ 
ပ    ၃[၆(၆-၁)+(၆-၂)+(၆-၃)] 
 

 

မ တ ပ  တ  မ တ တမ      ပ မ    
၁။               ရ   မ မ တ တမ   
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သတ         လ  မ         ယ         ရမ    နရ   နမ    

    လ ပ            မ         

 မ 
   န

ယ
   

   တ
   

 နယ
   

  
   ပ 

  ပ
လ

 န 
  

 မ 
   န

ယ
   

   တ
   

 နယ
   

  
    

တ
    
လ

 န 
  

 ဒ
သ

  ရ
 မ 

   မ
 

 ရ
  

 တ
   

 ဖ 
 

  ရ
  

မ  
   

     
 လ

  
 မ

  
န 

  
   

   
 န
  မ
  

တ
   

 နယ
  

 န
  မ
  

ရ 
  

န 

  
  လ

 
  

 မ
  

န 

  
  လ

 
  

 မ
  

န 
   

နယ
  ပ

   
  
ပ 
 န

   

 
    
 

   
 

၁၂။          န  မ  ရ   မ      X X  X        

 

 သ   ပ  ပ   
   န  မ  ရ ဝန ထမ  မ   ၏          န  မ  ရ လ ပ  န              ပ  န     ရန ၊ 

       မ   တ      န  မ  ရ          တ  သ  ယ  လ    မ သ        သ   သ    ရ ရရ  မ  

ရ  /မရ        ရန       လ   ပ ပ                 ရ   ရန ဖ   ပ သ  ။ 

        သ  /သ မ         န မ  ရ            ၊     ယ      ၊   သ     မ       

     ရ        ဖ       န  မ သန   မ   သ   န   တ    တ ၏                  မ    

 ပ ထ န  လ   မ    ဖ   ပ သ  ။ 
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လ ပ  န   လ ပ           မ               ဓ ပ  ယ ရ    လ        

 မ တ     
၁၃။  န   လ  ရ       ယ  ရ   မ      

(၁၃-၁)  မ       မ   သ  (၆)လ တ    ရ     လ သ  ယ မ   တ      ယ  လ    

 သ  သ ဖ     လ        သ  လ    တ   ပ န မ မပ   သ    လ    ရ ပ     

( သ  )    သ  မ    သ  (၆)လ        လ မ       တ တ   တ  

 သ  နရ တ    (၆)လ  မ     န  တ   တ    ဘ ဘ  မ    ယ  

 လ    သ   သ  ပ  သ  လ    မ    တ    တ      ၊ လ              ၊ 

   လ  မ    လ ပ ရ         သ    တ   ပ န မ မ   မပ   သ    လ မ       

   လ  ပ သ  ။ ( မ  သပ မ မ       တ  လ    ၍  န        (၃)    မ  

(၃)လ   တ      မ  သပ ပ ။) 

(၁၃-၂) န      ဘ  လ   (သ   )တ  ဘ  မ  (၃)လ      ထ   န တ ရ    န  ပ   ယ   

 သ    ရ ပ     ( သ  )    သ  မ   န      ဘ  လ    (သ   ) တ  ဘ  မ  

(၃)လ      ထ    န    ဖ     ၊ ရ      ၍ဖ     ၊ န  ပ   ယ  ထ   ၍ 

 နသ မ          လ  ပ သ  ။  

(မ  သ     သ   ရ ယ   ပ          မ      ရ    ရ မ တ ရန  

 ဖ   သ  ။) 

(၁၃-၃) န  ပ   မယ  ဘ  န      ဘ  လ    လ  သ    ရ ပ    ( သ  )    သ  မ   

န  ပ   ယ       မရ  ဘ  တ တ   တ  သ  နရ ၌ (၃) ပ     န  တ    

တ     ဘ ဘ  မ   သ   ယ   ယ ဖ          ပ  သ           လ    

တ          ပ န လ  ရ တ    ပ သ      မပ        သ  န   လ သ မ    (သ   မ 

ဟ တ )  ဘ ပ  မ   လ  ဟ  မ   သ  သ     (ball-pen click) 

(၃) ပ    မ  မ    သ မ          လ  ပ သ  ။  

(မ  သ     သ   ရ ယ   ပ          မ      ရ    ရ မ တ ရန  

 ဖ   သ  ။) 
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   န    န  မ    တ       န    

       န    န  မ    တ       ပ   တ   န   သ   တ 

၁၃။ 
၁၃.၁ 

 
 
 
 
 

၁၃.၂ 
 
 
 
 

၁၃.၃ 

န   လ  ရ       ယ   မ      
 မ  ရ ပ န   လ  ရ   ရ  သ   န   
 
 
 
 
 
န တ ရ   န  ပ   ယ   ရ    
ရ  သ   န   
 
 
 
န   လ  သ သ   န   

 
 မ       မ  သ  (၆)လ တ    ရ    လ သ  ယ မ    
တ      ယ  လ    သ   သ ဖ     လ        သ  လ     
တ   ပ န မ မပ   သ    လ    ရ ပ     ( သ  ) 
----------------------------------------------- x ၁၀၀၀ 
 ရ    မ     ရ     ပ     
 
န      ဘ  လ    (သ   ) တ  ဘ  မ  (၃)လ      ထ    
န တ ရ   န  ပ   ယ   သ     ရ ပ     ( သ  ) 
 ----------------------------------------------- x ၁၀၀၀ 
လ    ရ     ပ     
 
န  ပ   မယ  ဘ န      ဘ  လ    လ  သ    ရ ပ     
( သ  ) 
------------------------------------------------ x ၁၀၀၀ 
လ    ရ     ပ     

 
 
 
ပ    ၂(၁၃-၁)                    
-------------- x ၁၀၀၀ 
ပ    ၁(၁၀-၁) 
 
 
ပ    ၂(၁၃-၂)                     
-------------- x ၁၀၀၀  
ပ    ၃(၁) 
 
 
ပ    ၂(၁၃-၃)                    
-------------- x ၁၀၀၀  
ပ    ၃(၁) 

 

မ တ ပ  တ  မ တ တမ      ပ မ    
၁။     န  မ တ ပ  တ      ပ  

၂။               ရ   မ မ တ တမ    
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သတ         လ  မ         ယ         ရမ    နရ   နမ    

 
    

 
လ ပ           မ         

 မ 
   န

ယ
   

   တ
   

 နယ
   

  
   ပ 

  ပ
လ

 န 
  

 မ 
   န

ယ
   

   တ
   

 နယ
   

  
    

တ
    
လ

 န 
  

 ဒ
သ

  ရ
 မ 

   မ
 

 ရ
  

 တ
   

 ဖ 
 

  ရ
  

မ  
   

     
 လ

  
 မ

  
န 

  
   

   
 န
  မ
  

တ
   

 နယ
  

 န
  မ
  

ရ 
  

န 

  
  လ

 
  

 မ
  

န 

  
  လ

 
  

 မ
  

န 
   

နယ
  ပ

   
  
ပ 
 န

   

 
    
 

   
 

၁၃။ 
၁ 

 

န   လ  ရ       ယ  ရ   မ      
 မ       မ  သ  (၆)လ တ    ရ     လ   
သ  ယ မ   တ     ယ  လ    သ  သ ဖ     
လ        သ  လ    တ   ပ န မ မပ   သ  
  လ    ရ ပ     ( သ  ) 

 X    X      

၂ န      ဘ  လ    (သ   မဟ တ ) တ  ဖ  မ  
(၃)လ       ထ   န တ ရ    
န  ပ   ယ   သ    ရ ပ     ( သ  ) 

 X          

၃ န  ပ   မယ  ဘ  န      ဘ  လ    လ  သ  
   ရ ပ     ( သ  )  X          

 

 သ   ပ  ပ    
   ထ  ပ    န    န  မ   သ   န   လ  ရ        ယ   သရ တ     လ န  

  ရ ပ ပ သ  ။ န   လ  သ   လ  ယ မ           န မ    သ ပ ပ         

န  မ    ဖ                ယ      မ  ။ သ   လ ထ   န  ပ   ယ  ၊ န   လ သ မ       

     တ   သ ပ      ဖ         ရ    သ   န      တ   ရ   မ    ( ပမ -          

  မ    ရ        )  ဖ   ပ        မ      ယ    သ မ  န        ရန       ရ        မ  ။ 

န  ပ   မယ  ဘ  န   လ သ မ       န        ရ ယ  တပ     ပ ရန  လ   ပ ပ သ  ။ 

သ   မ သ      ယ   သ      သ  န   လ  ရ      ရ    သ ရ  ၍ န   လ  သ    ရ    

 လ          ရန    မ     မ    ရ            ထ   ဖ       မ     ဖ   ပ သ  ။ 
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လ ပ  န   လ ပ           မ               ဓ ပ  ယ ရ    လ        

 မ တ     
၁၄။    တ   န  မ  ရ   မ      

    န  /         ရ တ    လ  ရ   ပ သသ မ             န  /           

ရ တ     လ  ရ   မပ သ သ  လ      တ   န  မ  ရ   မ     ပ   ရ   ရ   

သ မ    မ မ  ဒသ တ    တ    ရ   နပ   သ   လ   ပ တ      ရ   ထ   သ     

     ယ ရမ  ။ 

မ တ      -  ရ   တ      တ    လ န တ        တ      လ    တ     မ  

သ    ရ        မ  ။  န         တ     ရ   လ  ဏ မ    ရ   န 

 သ ပ   ၎   လ န     ထပ မ   ရ         မ  ။ 

(၁၄-၁)   တ  ဖ   ပ န  ရ    (Psychosis)    သ  မ   ေအာက်ပါလက္ခဏာ (၅) 

ခုမ ှ အနည်ဵဆဳုဵ (၂) ခုကုိ လွန်ခဴဲေသာ (၁)လအတွင်ဵ ေတွ့ရှိပါက ထိုလူနာ 

ကုိ စိတ်ေဖာက်ပြ န်ေရာဂါရှိသူဟု သတ်မတ်ှပါသည်။ 

  တ  ဖ   ပ န  ရ   လ  ဏ မ     

(၁) လ  မ   မ    ရ သ  (မရ   သ )  သ     ရ     (သ   မဟ တ )၊ 

မရ   သ  ရ မ     မ         (သ   မဟ တ ) န  မရ  ဘ   န  ရ      

(သ   မဟ တ )  ရ ဝတ  ပ     မ   မရ  ဘ    တ   ထ      ရ      

(သ   မဟ တ )        မရ  ဘ   ရသ       န     ။ 

(၂) အေထာက်အထာဵ အေခြ အမြ စ်မရိှေသာ သ သယ  တ  လ န    

      (သ   မဟ တ ) မ   ယ     သ  ယ          မ   ရ   န     ၊ 

၎င်ဵတို အာဵ  ရ    ပ  သ  လ    န  လ   လ         မ  မရ       ။ 

( ပမ - မ မ ၏        မ       တ     တ   ယ     

   ပ  တ ထ  သ  ဟ  ယ       န     ။ မ မ    ယ    မ မ  

သမ တဖ    နသ  / နတ ဖ    နသ  ဟ  ယ       န     ။) 

(၃) ပတ ဝန       သ      ဝ     မ  လ  မ        သ  မ မမ န သ    

 ပ   မ တ       ရ   န     ။ ( ပမ - အေကပ ာင်ဵမရှိဘဲ 

တစ်ေယာက်တည်ဵ စကာဵေပြ ာေနခြ င်ဵ/ တစ်ေယာက်တည်ဵ 

 ပြ ုဳဵ ခြ င်ဵ/ ရယ်ခြ င်ဵ/ ရုတ်တရက်ကပ မ်ဵတမ်ဵခြ င်ဵ/ ေဒါသေပါက်ကွ ဲ

 ခြ င်ဵ (သိ ုမဟုတ်) အရကှ်မလဳု ညစ်ေပစုတ်ပိ ဲေနေသာ ဝတ်စာဵ 
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ဆင်ယင်မှု (သိ ုမဟုတ်) ပတ်ဝန်ဵ ကေင်နငှဴ် လုဳဵ ဝလိုက်ေလော 

ညီေထွမှုမရှိေသာ အဝတ်အစာဵဝတ်ဆင်ခြ င်ဵ (သိ ုမဟုတ်) မလှုပ ်

မယှက် ေကောက်ရုပက်ဲသဴိ ုေနခြ င်ဵ။) 

(၄)  ဓ ပ  ယ မရ         ပ မရ   သ       ပ       ၊      ပ   

မမ န      ၊ လူအမောဵန  မလ        သ      မ        ပ      

      ။ 

 (၅) လ  သ      ဝ     မ        ရ        လ       (သုိ မဟုတ်) 

စိတ်ခဳစာဵမှုမောဵ ေလောဴနည်ဵလာခြ င်ဵ (သုိ မဟုတ်) တစ်ကုိယ်ေရ 

သန် ရှင်ဵမှုမရှိ ခြ င်ဵ (သိ ုမဟုတ်) ေန စဉ် ေဆာင်ရွက်ရမည်ဴ 

လုပင်န်ဵေဆာင်တာမောဵ ယခင်ကဴဲသိ ု မလုပကိ်ငု်နိငု်      ။ 

(၁၄-၂)   တ    ရ    (Depressive Disorder)    သ  မ   လ တ    တ    

     ပ လ  ဏ မ   မ   န       (၅)        လ န     သ      ပတ  

 တ      န    န  ပ  ရ  လ    ထ  သ       တ    ရ   ရ  သ ဟ  သတ မ တ ပ  

သ  ။ ထ       မ   ထ တ    အမှတ်စဉ် (၁) (သုိ မဟုတ်) အမှတ်စဉ် (၂) 

လက္ခဏာ နှစ်ခမှု အနည်ဵဆဳုဵ တစ်ခု ကေိန်ဵေသပါရိှရမည်။ 

  တ    ရ   လ  ဏ မ    

(၁) တ   န တ ၏     န  တ   တ  မ   မ   တ      တ  ပ   ရ   မ  

မရ        ၊   တ     ယ ၍ ဝမ  န    န     ၊ မ   ရ         ၊ 

        ။ 

(၂)  ရ ရ တ           တ ပ ဝ     မ  န   လ      ၊ မရ       ၊ သ ယ  

မ  မ               ။ 

(၃)       ရ   မရ  ဘ        သ    ပ   လ န       ၊ 

   ယ   လ    န            ၊ (သိ ုမဟုတ်)       သ    

မ    ဏ   လ န  ပ       ယ   လ    န တ       ။ 

(၄)     ရ        ပ မ ပ        ( သိ ုမဟုတ်)    ပ မ        ။ 

(၅)  န မ   မ ဖ   လ န        (သ   မဟ တ )            မ သ  လ န       ။ 

(၆)              ၊    မရ  သလ       ရ     ။ 

(၇) မ မ    ယ မ မ   သ   မ     ဖ    သ  ၊  ပ   ရ  သ  ၊      မ   သ  

 မ   မ    လ ပ မ သ  ဟ  ခဳစာဵေနရ      ။ 
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(၈)              ရန             (သုိ မဟုတ်)  တ   တ            မ   

 လ   န   လ       (သိ ုမဟုတ်)    ဖ တ       ရန            ။ 

(၉) ေသလိုစတိ်ရိှခြ င်ဵ (သုိ မဟုတ်) မ မ    ယ      သ                

ရန    တ    မ   ရ   န      (သုိ မဟုတ်)             ထ တ      ။ 

(၁၄-၃)     ရ မ   တ လ န  ရ    (Generalized Anxiety Disorder)    သ  မ   

လ တ    သ           အရာ ေတာေ်တာမ်ောဵမောဵတွင် စိုဵ ရမိ်စိတ် 

လွနက်ဲခြ င်ဵ၊ စိတ်ပပူန်မှုမောဵခြ င်ဵ၊ စိုဵ ရမိ်စိတ်ကုိ မထိန်ဵ သိမ်ဵ နိုင်ခြ င်ဵတုိ ကို 

 န       (၆)လ ခဳစာဵေနရပိ ီဵ ေအာက်ပါလက္ခဏာ(၆)ခေက်တွင် အနည်ဵ 

ဆဳုဵ (၃)ခေက် ခဳစာဵေနရခြ င်ဵကုိ ဆိလုိပုါသည်။ 

      ရ မ   တ လ န  ရ   လ  ဏ မ   - 

  (၁)  န မ   မ ဖ        ၊  ပ   လ    တ      ။ 

  (၂) ပ  ပန    မ  နယ      ၊     လ ယ      ။ 

  (၃)              မ    န        /            မ               ။ 

  (၄)   တ တ       ။ 

(၅) မ    ဏ   ထ                   ၊      တ       ၊    ဖ    

  လ  ဖ            ၊ ရ  တ န      ။ 

  (၆) အိပေ်ပော်ရန်ခက်ခဲခြ င်ဵ ၊ ခဏခဏနိုဵ ခြ င်ဵ ၊ အိပေ်ရဵမဝခြ င်ဵ။ 

မှတ်ခေက်။  အထကပ်ါအမှတ်စဉ် ၁ မှ ၆ အထိ  လက္ခဏာ 

မောဵ ခဳစာဵေနရခြ င်ဵသည် အခြ ာဵရုပပ်ိငု်ဵဆိငု်ရာ ခန္ဓာကိယ်ုေရာဂါ 

ေကပ ာငဴ် ခဳစာဵေနရခြ င်ဵမေိုဵ မဟုတ်ရပါ။ ဥပမာ နာကေင်မှုေဝဒနာ 

ေကပ ာငဴ် အိပမ်ရခြ င်ဵ။ 

(၁၄-၄) အရက်ေသာက်သဳုဵခြ င်ဵေရာဂါ (Alcohol Used Disorder)    သ  မ   

 ရ   သ   သ တ    တ         ပ လ  ဏ မ   မ   န        

(၂)      တ  ရ  လ    အရက်ေသာက်သဳုဵခြ င်ဵေရာဂါ (Alcohol Used 

Disorder) ရှိသညဟ်ု သတ်မတှ်ရပါမည်။ 

  (၁)  ရ       န    န  ပ   ကာလကပ ာရှည်စာွ  သ    န     ။ 

(၂) အရက်ကုိ ယခင်ေသာက်သညဴပ်မာဏထက် သိသိသာသာ ပိမုိ ု

ေသာက်နိုင်လာြခင်ဵ (သုိ မဟုတ်) ေကေနပ်မှုရရန် အတွက်ပိုမို 

ေသာက်လာခြ င်ဵ။ 
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(၃)  ရ  မ သ   ရလ       လ  တ န             တ န  ယ   

 ဖ        ။ 

 (၄) အရက်ေသာက်ေနကေအခေိန် မေသာက်ရ၍ ေခြ လက်တုန်ခြ င်ဵနှငဴ် 

ကတုနက်ယင်ဖြ စ်ခြ င်ဵကုိ အရက်ေသာက်လုိက်ပါက ေပြ ေပောက် 

သွာဵခြ င်ဵ။ 

(၅) အရက်ေကပ ာင်ဴ လူမှုေရဵ (သုိ မဟုတ်) စီဵပွာဵေရဵ (သုိ မဟုတ်) 

ကေန်ဵမာေရဵပြ ဿနာ ရိှေနခြ င်ဵ။ 

(၆) အရက်ေကပ ာင်ဴ လူမှုေရဵ (သုိ မဟုတ်) စီဵပွာဵေရဵ (သုိ မဟုတ်) 

ကေန်ဵမာေရဵပြ ဿနာရိှေနေသာ်လည်ဵ အရက်ဆက်ေသာက် 

ေနခြ င်ဵ။ 

(၇) အရက်ေသာက်ခြ င်ဵေကပ ာင်ဴ လူမှုေရဵ(သိ ုမဟုတ်) အလုပ်အကိင်ု 

(သိ ုမဟုတ်) အခြ ာဵေပောရ်ွှင်ဖွယ်ရာကိစ္စမောဵကို လေစ်လေူရှုလာြခင်ဵ  

(သိ ုမဟုတ်) ပေက်ကွက်လာြခင်ဵ။  

(၈) အရက်ကုိေသာက်ခေင်စတိ် အမိ ဲဖြ စ်ေပါ်ေနခြ င်ဵ (သုိ မဟုတ်) 

အရက်ေသာက်ခြ င်ဵကို မထိန်ဵ ခေုပ်နိုင်ခြ င်ဵ။ 

 (၁၄-၅)   ဏ ရ  န မ   ရ    (Mental Retardation)    သ  မ     လ  

(သ   မဟ တ ) မ  သ     သ   ရ ယ တ   မ         ပ လ  ဏ မ    

 န       (၄)    တ  ရ  ပ     ဏ ရ  န မ   ရ   ရ  သ ဟ  သတ မ တ  

ရပ မ  ။ 

  ဏ ရ  န မ   ရ   လ  ဏ မ    

(၁) သ မန   လ မ               ယ   ပ     ဏ ရ  ဖ   ဖ    မ           

      ။ ( ပမ - လမ   လ     န          ၊       ပ   န      

      ၊   သ   ရ ယ  လ     လ ပ      ရမ        မ       မလ ပ  

          ။) 

(၂)   သ      ရန            ၊ ရ ယ တ      န   တ    မလ     

           ။ 

(၃)              မ န        ၊ လ ပ ရ   မ မ        ၊     သန      ။ 

(၄)   မ    မ          မ  န   ပ       ၊  သ   ရ ယ  လ     

မ       မ တ     တတ      ၊ မ မ    ယ     မ       ရ          

      ။ ( ပမ - ထ      ၍  သ  န မ      မ       တတ ဘ  
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          ၊ ထ      ၊ ရ      ၊    ရ ယ ဖ        သ      မသ      ၊ 

မ ရ              ။) 

(၅)  သ   ရ ယ  လ     လ မ       ရ မ              ။ ( ပမ - 

 သ   ရ ယ       လ  သ  လ    သ  တ ရ ယ တ မ         

 ပ    သ                   မရ  ဘ   ယ ရ ယ သ မ        သ       

         ၊  ပ    သ        ။) 

  (၆) မ မ    ယ     မ       ရ              ။ 

 

   န    န  မ   တ       န    

       န    န  မ    တ       ပ   တ   န   သ    တ 

၁၄။ 
 

၁၄.၁ 
 
 
 

၁၄.၂ 
 
 
 

၁၄.၃ 
 
 
 

၁၄.၄ 
 
 
 

၁၄.၅ 

  တ   န  မ  ရ   မ      
 
  တ  ဖ   ပ န      ရ  သ   န   
 
 
 
  တ    ရ   ရ  သ   န   
 
 
 
    ရ မ   တ လ န  ရ   ရ  သ   န   
 
 
 
 ရ   သ   သ         ရ   ရ  သ   န   
 
 
 
  ဏ ရ  န မ   ရ   ရ  သ   န   

 
 
  တ  ဖ   ပ န  ရ   ရ  သ  ပ     
------------------------------------------ x ၁၀၀၀ 
လ    ရ     ပ     
 
  တ    ရ   ရ  သ  ပ     
------------------------------------------ x ၁၀၀၀ 
လ    ရ     ပ     
 
    ရ မ   တ လ န  ရ   ရ  သ  ပ     
------------------------------------------ x ၁၀၀၀ 
လ    ရ     ပ     
 
 ရ   သ   သ         ရ   ရ  သ  ပ      
------------------------------------------ x ၁၀၀၀ 
လ    ရ     ပ     
 
  ဏ ရ  န မ   ရ   ရ  သ  ပ     
------------------------------------------ x ၁၀၀၀ 
လ    ရ     ပ     

 
 
ပ    ၂(၁၄-၁)                    
------------------x ၁၀၀၀ 
ပ    ၃(၁) 
 
ပ    ၂(၁၄-၂)                     
------------------x ၁၀၀၀ 
ပ    ၃(၁) 
 
ပ    ၂(၁၄-၃)                
------------------x ၁၀၀၀ 
ပ    ၃(၁) 
 
ပ    ၂(၁၄-၄)                     
------------------x ၁၀၀၀ 
ပ    ၃(၁) 
 
ပ    ၂(၁၄-၅)                     
------------------x ၁၀၀၀ 
ပ    ၃(၁) 

 

မ တ ပ  တ  မ တ တမ      ပ မ    
၁။     န  မ တ ပ  တ      ပ  

၂။               ရ   မ မ တ တမ   
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သတ         လ  မ         ယ         ရမ    နရ   နမ     
 
 
 
 
 
 
 
    

 
 
 
 
 
 
 

လ ပ           မ         

 မ 
   န

ယ
 / 

  /တ
   

 နယ
   

  
   ( 
ပ 
  ပ

လ
 န 

) 

 မ 
   န

ယ
 / 

  /တ
   

 နယ
   

  
   ( 

တ
    
လ

 န 
) 

 ဒ
သ

  ရ
/ မ 

   မ
 

 ရ
  

 တ
   

 ဖ 
 

  ရ
  

မ  
   

     
 လ

  
/မ

  
န 

  
   

   
 န
  မ
  

တ
   

 နယ
  

 န
  မ
  

ရ 
  

န 

  
  လ

 
  

/မ
  

န 

  
  လ

 
  

/မ
  

န 
   

နယ
  ပ

   
  
ပ 
 န

   

 
    
 

   
 

၁၄။   တ   န  မ  ရ   မ       X          

 

  

 သ   ပ  ပ    
  မ န မ         တ      ဖ   မ          တ  ရ   (၅)မ    ၏  ဖ   ပ   မ မ       သ ရ   

     ပ သ  ။  သ   ဖ       တ   န  မ  ရ      ရ    မ     လ ပ  န  မ     ရ    ရ တ    

ထ   သ      သ   ပ  ရန  ရ  ရ ယ ပ သ  ။ ထ    ပ     ဓ  ရ  ရ ယ     ဖ    သ   ပ   သ  

လ ထ     ပ     တ   န  မ  ရ        ရ    မ  ပ ရ တ            န  မ  ရ ဝန ထမ   

မ   ၏   န    ဖ     ပဏ မ  န  မ  ရ        ရ    မ လ ပ  န  တ    ပ ဝ  ၍        

 ထ   ဖ           ဖ   ပ သ  ။ ထ    ပ     ပ   သ လ ထ                န  မ  ရ  

ဝန ထမ  မ     နဖ       တ  ရ   မ    တ      န  မ  ရ သတ  ရ  လ   ရန   ဖ   ပ သ  ။ 

  မ န မ         တ    ရ    ဖ   မ    သ    တ  ရ   (၅)မ    ၏  ဖ   ပ   မ   န  မ       

လ   ပ သ     တမ  မ   ၊    ရ      မ   ၊   သ ရ လ ပ  န  မ           မ     မ    ရ    ရ  

တ     သ    ပ  ပ သ  ။ 
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လ ပ  န   လ ပ           မ               ဓ ပ  ယ ရ    လ        

 မ တ     
၁၅။  မ    သ  တ ဘ  ရ   တ    ဖ    ရ   မ   န   

တ ဘ  ရ                

M.tb ပ    တ   တ ဘ  ရ    (Bacteriologically Confirmed TB) 

သ သယတ ဘ လ န ၏ သလ ပ             သ  တ ဘ  ရ     ဖ   ပ   ရ  

 နရ မ   မ  ထ တ ယ ရရ  သ    specimenမ   တ     ဏ      မ န ဘ လ   

 သ   ပ  ၍ တ ဘ ပ       ရ   ဖ      ၊ ပ    မ       ၊ Gene X pert     

 သ   ပ  ၍ တ ဘ ပ    ရ   ဖ      တ   ဖ     တ ဘ ပ    တ  ရ  ရ သ  တ ဘ  ရ    

       လ       ဖ   သ  ။ 

M.tb ပ   မ တ  တ ဘ  ရ    (Clinically Diagnosed TB) 

ရ        ဓ တ မ န ၊ တ ဘ ဓ တ မ န ၊   န ပ  တ ဓ တ မ န  သ  တ         

 မ  သပ ၍ ၄    ရ   ရ  ဝ        လ  ဏ  ရ  ရ ၀န တ    မ   တ ဘ  

     ရန      ဖ တ သ     ရ   ဖ   သ  ။  

   တ တ ဘ  ရ    (Pulmonary TB- PTB) 

   တ       Tracheobronchial  လပ န တ   တ     ဖ    သ တ ဘ     

   လ  သ  ။  

   တ   ပ   ပတ ဘ  ရ    (Extra-pulmonary TB- EPTB) 

   တ မ  ပ        ယ ၏         တ  ပ     မ   တ     ဖ   ပ    သ  

တ ဘ  ရ    ( ပမ  -     တ တ ဘ ၊   တ ဘ ၊  ရ   တ ဘ   သဖ    )     

   လ  ပ သ  ။ 

တ ဘ လ န  သ   (New patient) 

ယ     တ ဘ      သမ  မ  ယ ဘ  သ  (သ   )   သမ   ယ    ဖ   သ  လ    

တ  လမပ    သ ။  

 ပ န ဖ   တ ဘ လ န  (Relapse TB) 

ယ     တ ဘ        ပတ  ပ     (သ   ) တ  လထ  ပ  ၍   သမ    ယ  

   ပ    (သ   )  ရ    ပ           ပ     ရ   ပ န လ  ဖ   ပ    သ  လ န  

မ          လ  သ  ။  
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တ ဘ /  ပ         ဗ လ န  

HIV Positive တ ဘ လ န  (HIV Test  မ  သပ မ  ရ (+) ve   ဖ            

ရထ   သ  တ ဘ လ န ) 

Rifampicin resistance (RR)  

Rifampicin resistance (RR)    သ  မ   ယ   သ   ပ   သ  တ ဘ     

မ    န   Rifampicin    တ  မ        ယ  ပ   န သ  တ ဘ  ရ       

   လ  သ  ။  

MDR-TB 

MDR-TB    ယ  ပ   သ  တ ဘ    သ  မ   ယ   သ   ပ   န သ  

ပထမ      တ ဘ    မ    န   Rifampicin+ Isoniazid (R+H) 

   (၂)မ        ယ  ပ   န သ  (သ   )    မတ    သ  တ ဘ ပ   မ           

 ဖ    သ  တ ဘ  ရ          လ  သ  ။  

     သမ ရလဒ မ    (TB treatment outcome definitions) 

 ရ    ပ              (Cured) 

သလ ပ ပ    တ  လ န သ   သတ မ တ ရ  ပ    သ   ထ    သမ   ယ ပ    

   လ         လ မပ          (၅)လ        သမ ပ          န (၆)လ 

တ   တ    သလ ပ       ရ ၌        မ  လ    သလ ပ ပ   မ တ       ။ 

ရ  ပ    သ   ထ       သမ   ယ သ   လ န  (Treatment 

completed) 

သလ ပ တ ဘ ပ    တ  လ န သ   ရ  ပ    သ   ထ    သမ   ယ  သ   

လ      သမ ပ          န တ    သလ ပ ပ န လ   မ           ၊ သလ ပ ပ    

မ တ  လ န သ   ရ  ပ    သ   ထ    သမ   ယ သ    လ န မ   ၏ 

ရလဒ        လ  သ  ။  

 သ          (Died) 

တ ဘ       သ    တ     မ  သ                   ဖ       သ     

      ။  

     သမ ပ   ပ    ရ  မ တ        (Loss to follow up) 

တ ဘ      သ    တ          သရန  ၂ လ (သ   ) ၂ လ       ထ   

   တ     ပ            ။  
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  မ    နယ   န  မ  ရ   န၌ ထ  ရ   သ   မ    နယ တ ဘ မ တ ပ  တ      ပ မ   

ရယ  ဖ  ပ ရန   ဖ   ပ သ  ။ 

(၁၅-၁)  ပ   မ    တ  ပ  တ ဘ  ရ   ရ  သ  လ န  ပ    ( သ  ) (Bact. 

Confirmed TB cases)    သ  မ   သလ ပ နမ န  (၃)  တ    တ ဘ ပ       

 ဏ      မ န ဘ လ  ဖ    ရ   ဖ ရ  သလ ပ နမ န  (၂)   တ    တ ဘ ပ    

 တ  ရ  သ   လ န (သ  ) (သ   ) သလ ပ နမ န  (၁)   တ   သ  တ ဘ ပ   ရ   ဖ  

 တ  ရ              ရ        ဓ တ မ န တ    (Active Tuberculosis) ဟ  ယ   

      သ   ရ ပ မ    တ        (သ   ) Gene Xpert machine  ဖ     တ ဘ  

 ရ   ပ     တ  ရ   သ လ န မ   ၊ (Culture positive)  ဖ   သ    လ န သ   

   ရ       လ  ပ သ  ။   
(၁၅-၂)    သမ   ယ သ    မ တ ပ  တ  တ ဘ လ န  ပ     (တ ဘ လ န    လ   ) 

   သ  မ   မ တ ပ  တ    သမ   ယ သ    တ ဘ လ န    ရ       လ   

ပ သ  ။ ၄   တ         မ    နယ ၌ တ ဘ      တ    သမ   ယ    သ    

 မ    နယ တ ဘ မ တ ပ  တ  န ပ တ ရရ  ပ      သမ   ယ  န  ၌ မ မ မ    နယ သ    

 ပ      ရ    သမ    ယ သ   လ န မ    မပ ဝ  ပ ။   
(၁၅-၃)  တ ဘ  ရ     သမ       မ   သ    လ န  ပ     (တ ဘ လ န    လ   ) 

   သ  မ   မ တ ပ  တ        သမ    ယ    သ    လ န မ   တ      သ 

 ပ        သ  (Cured)             န   ပ       သသ  

(Completed) တ ဘ လ န    ရ       လ  ပ သ  ။   

(၁၅-၄)  တ ဘ  ရ   ဖ      သ    သ  ပ     (တ ဘ လ န    လ   )    သ  မ   

တ ဘ       သမ   ယ  န သ    လ တ     မ  သ            

        မ     သ     သ  လ န    ရ       လ  ပ သ  ။  

(၁၅-၅)  တ ဘ  ရ     သမ ပ       သ  ပ     (Loss to follow up) (တ ဘ လ န  

   လ   )    သ  မ        သမ    ယ     သ  လ န မ   တ    တ ဘ  ရ    

  သမ        လ    သရန  ပ        သ  လ န      ပ        

   လ  သ  ။  
(၁၅-၆)   HIV ပ    မ  သပ  သ  တ ဘ လ န  ပ     (လ န  သ  / ပ န ဖ   လ န မ   ) 

   သ  မ   မ တ ပ  တ  တ ဘ လ န မ      (လ န  သ  /  ပ န ဖ   လ န မ   ) 

တ    HIVပ    မ  သပ         သ  လ န  ပ           လ  ပ သ  ။  
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(၁၅-၇)   HIV (+) တ ဘ လ န  ပ     (လ န  သ  / ပ န ဖ   လ န မ   )    သ  မ   

မ တ ပ  တ  တ ဘ လ န မ    (လ န  သ  / ပ န ဖ   လ န မ   )တ    HIVပ    

ရ   ဖ  တ  ရ  သ  လ န  ပ           လ  ပ သ  ။   

(၁၅-၈)  TB/ HIV လ န မ   တ    CPT (Cotrimoxazole Prophylaxis 

Treatment)      သမ    ယ  သ လ န  ပ     (လ န  သ  / 

 ပ န ဖ   လ န မ   )   သ  မ   TB/HIV လ န မ     (လ န  သ  /  ပ န ဖ    

လ န မ   ) တ    CPT      သမ   ယ  သ  လ န  ပ           လ   

ပ သ  ။  

(၁၅-၉)  TB/ HIV လ န မ   တ    ART      သမ   ယ  သ လ န  ပ     

(လ န  သ  /  ပ န ဖ   လ န မ   )    သ  မ   TB/ HIVလ န မ    (လ န  

 သ  /  ပ န ဖ   လ န မ   )တ    ART      သမ    ယ  သ  လ န  ပ     

       လ  ပ သ  ။ 

(၁၅-၁၀)     ယ  ပ   သ တ ဘ   တ  ရ  လ န  ပ        သ  မ   သ သယရ   

   ယ  ပ  တ ဘ လ န မ   ၏ သလ ပ နမ န မ       Rifampicin 

Resistance (RR) ရ  /မရ  သ      ရန  Gene Xpert    ရ   သ   ရ    / 

တ      ဒသ    /  ပ   နယ တ ဘ   နမ   သ     ပ ပ         ပ    ၄   သ သယ 

လ န မ   ထ မ  Rifampicin Resistance (RR)  တ  သ မ    (သ   မဟ တ ) 

ပ    မ  မ                ယ  ပ  မ  ရ  ၊မရ               (Culture and Drug 

Sensitivity Testing)  ပ  လ ပ         ဖ      န        rifampicin + 

Isoniazid        မ     ယ  ပ   န         တ  သ မ          လ  ပ သ  ။ 

(၁၅-၁၁) ဒ တ ယ        မ   ဖ       သမ   ယ  သ     ယ  ပ  တ ဘ  (MDR-TB) 

လ န  ပ        သ  မ   Rifampicin Resistance (RR)       MDR-TB 

   ယ  ပ   သ တ ဘ လ န မ   တ    ဒ တ ယ         ဝ  မ   ဖ     

  သမ   ယ  သ လ န  ပ           လ  ပ သ  ။ 
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   န    န  မ   တ       န    

       န    န  မ    တ       ပ   တ   န   သ   တ 

၁၅။ 
 
 

၁၅.၁ 
 
 
 
 

၁၅.၂ 
 
 
 
 

၁၅.၃ 
 
 
 
 
 

၁၅.၄ 
 
 
 
 

၁၅.၅ 
 
 
 
 

၁၅.၆ 
 
 
 
 

၁၅.၇ 
 
 
 
 

  ၁၅.၈ 
 
 
 

 မ    သ  တ ဘ  ရ   တ    ဖ    ရ  
  မ   န   
 
ပ   မ    တ  ပ  တ ဘ  ရ   ရ   ဖ  
 တ  ရ    န   
 
 
 
တ ဘ  ရ   ရ   ဖ  တ  ရ    န   
(တ ဘ လ န    လ   )  
 
 
 
တ ဘ  ရ     သမ      မ     န   
(တ ဘ လ န    လ   ) 
 
 
 
 
တ ဘ  ရ   ဖ     သ    မ   န   
(တ ဘ လ န    လ   ) 
 
 
 
တ ဘ  ရ     သမ ပ         န   
(တ ဘ လ န    လ   ) 
 
 
 
မ တ ပ  တ  တ ဘ လ န မ   တ    HIVပ     
 မ  သပ         န  (လ န  သ  / 
 ပ န ဖ   လ န မ   ) 
 
 
မ တ ပ  တ  တ ဘ လ န မ   တ    HIVပ    
 တ  ရ    န   (လ န  သ  / ပ န ဖ   လ န မ   ) 
 
 
 
TB/ HIV လ န မ   တ    CPT      သမ  
  ယ   န   (လ န  သ  / ပ န ဖ   လ န မ   ) 
 
 
 

 
 
 
ပ   မ    တ  ပ  တ ဘ  ရ   ရ  သ   
လ န  ပ     ( သ  ) 
------------------------------------ x ၁၀၀၀၀၀ 
လ    ရ     ပ     
 
  သမ   ယ သ    
မ တ ပ  တ  တ ဘ လ န  ပ      
------------------------------------ x ၁၀၀၀၀၀ 
လ    ရ     ပ      
 
တ ဘ  ရ     သမ      မ   သ    
လ န  ပ      
----------------------------------------  x ၁၀၀ 
  သမ   ယ သ    
မ တ ပ  တ  တ ဘ လ န  ပ      
 
တ ဘ  ရ   ဖ     သ    သ  ပ     
----------------------------------------  x ၁၀၀ 
  သမ   ယ သ    
မ တ ပ  တ  တ ဘ လ န  ပ     
 
တ ဘ  ရ     သမ ပ       သ  ပ     
----------------------------------------  x ၁၀၀ 
  သမ   ယ သ    
မ တ ပ  တ  တ ဘ လ န  ပ     
 
HIV ပ    မ  သပ  သ  တ ဘ လ န  ပ     
----------------------------------------  x ၁၀၀ 
  သမ   ယ သ    
မ တ ပ  တ  တ ဘ လ န  ပ      
 
HIV (+) တ ဘ လ န  ပ     
----------------------------------------  x ၁၀၀ 
  သမ   ယ သ    
မ တ ပ  တ  တ ဘ လ န  ပ      
 
TB/ HIV လ န မ   တ    CPT 
     သမ   ယ  သ လ န  ပ      
----------------------------------------  x ၁၀၀ 
HIV (+) တ ဘ လ န  ပ     
  

 
 
 
 
ပ    (၂) (၁၅-၁) 
------------------ x ၁၀၀၀၀၀ 
ပ    ၃ (၁) 
 
 
ပ    (၂) (၁၅-၂) 
------------------ x ၁၀၀၀၀၀ 
ပ    ၃ (၁) 
 
 
ပ    (၂) (၁၅-၃) 
-----------------------  x ၁၀၀ 
ပ    (၂) (၁၅-၂) 
 
 
ပ    (၂) (၁၅-၄) 
-----------------------  x ၁၀၀ 
ပ    (၂) (၁၅-၂) 
 
 
ပ    (၂) (၁၅-၅) 
----------------------- x ၁၀၀ 
ပ    (၂) (၁၅-၂) 
 
 
ပ    (၂) (၁၅-၆) 
----------------------- x ၁၀၀ 
ပ    (၂) (၁၅-၂) 
 
 
ပ    (၂) (၁၅-၇) 
----------------------- x ၁၀၀ 
ပ    (၂) (၁၅-၂) 
 
 
 
ပ    (၂) (၁၅-၈) 
----------------------- x ၁၀၀ 
ပ    (၂) (၁၅-၇) 
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       န    န  မ    တ       ပ   တ   န   သ   တ 

၁၅.၉ 
 
 
 
 
 

၁၅.၁၀ 
 

၁၅.၁၁ 

TB/ HIV လ န မ   တ    ART      သမ  
  ယ   န   (လ န  သ  / ပ န ဖ   လ န မ   ) 
 
 
 
 
   ယ  ပ   သ တ ဘ  တ  ရ  လ န  ပ     
 
ဒ တ ယ        မ    ဖ      သမ   ယ  သ  
   ယ  ပ  တ ဘ (MDR-TB)လ န  ပ     

TB/ HIV လ န မ   တ    ART 
     သမ   ယ  သ လ န  ပ      
----------------------------------------  x ၁၀၀ 
HIV (+) တ ဘ လ န  ပ     
 
 
  န  ပ    သ ဖ    ရန  
 
  န  ပ    သ ဖ    ရန  

 
ပ    (၂) (၁၅-၉) 
----------------------- x ၁၀၀ 
ပ    (၂) (၁၅-၇) 
 
 
ပ    (၂) (၁၅-၁၀) 
 
ပ    (၂) (၁၅-၁၁) 

 

 

မ တ ပ  တ  မ တ တမ      ပ မ    
၁။ တ ဘ မ တ ပ  တ      ပ  

သတ         လ  မ         ယ         ရမ    နရ   နမ    

    လ ပ            မ         

 မ 
   န

ယ
 / 

  /တ
   

 နယ
   

  
  ( ပ 

  ပ
လ

 န 
) 

 မ 
   န

ယ
 / 

  /တ
   

 နယ
   

  
  ( 

တ
    
လ

 န 
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 ဒ
သ

  ရ
/ မ 

   မ
 

 ရ
  

 တ
   

 ဖ 
 

  ရ
  

  မ  
   

     
 လ

  
/မ

  
န 

  
   

   
 န
  မ
  

တ
   

 နယ
  

 န
  မ
  

ရ 
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  လ

 
  

/မ
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  လ

 
  

/မ
  

န 
   

နယ
  ပ

   
  
ပ 
 န

   

 
    
 

   
 

၁၅။   မ    သ  တ ဘ  ရ   တ    ဖ    ရ   မ   န   X X X  X X X X X X X 

 

 သ   ပ  ပ    
 တ ဘ  ရ            ဖ   ပ   မ   န  ၊  သ    မ   န  မ       တ       ၍ တ ဘ ဖ   ပ   မ  

မ    သ   နရ  ဒသမ   တ          ပ   မ     မ    ထ  ရ    သ  န   ဗ  ဟ မ    

သ   ၍  ရ   ဖ   ပ   မ ၊  သ    မ   န       လ     ရန       ရ     မ    ဖ   ပ သ  ။ 



118 

 

 

လ ပ  န   လ ပ           မ               ဓ ပ  ယ ရ    လ        

 မ တ     
၁၆။   န      ရ   တ    ဖ    ရ   မ      

    ရ    မ  တပ       (Diagnosis of Leprosy) 

     န      ရ   ဟ သတ မ တ ရန  လ   ပ  သ   ဓ  လ  ဏ မ    

•   ရပ    ပ တ        ၍   ရ    ဖ    န     ၊ န မ န   န     ဖ   ပ    

ထ ၊ န ၊ ပ ၊     မသ ဘ  ထ   န     ။ 

•          ပ      သ    လ  ဏ ဖ    သ  ထ ၊ န ၊ ပ ၊     

မသ      ၊    ၊ လ  ၊ မ      ရ        သ  မ       န        ၊ 

လ ပ ရ   မရ                             ။ 

•   ရပ        မ   သ       မ  သပ ရ တ    ပ    တ       ။ 

 ထ  ပ (၃)     န    န       (၁)    ရ  ပ    န      ရ   ဟ   

သတ မ တ ရမ  ။ 

 ရ    မ                    (Classification of Leprosy) 

PB (Paucibacillary) 

• ထ   သ      (၁)    မ  (၅)     ထ  

•          (၁)       သ        န      

•  သ      ပ         ရ တ    ပ   မ တ  ရ        

MB (Multibacillary) 

• ထ   သ       (၅)     ထ  ရ   န      

•          (၁)       ထ   ပ  ၍     န      

•  သ      ပ         ရ တ    ပ    တ  ရ        
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လ န  မ                     (Categories of Leprosy) 

 န      ရ   လ န  (A Case of Leprosy) 

 န      ရ   လ န    သ  မ    န      ရ   လ  ဏ မ    

ရ  ပ            န ပ     မ   ရ သ ၍       ရန  လ   ပ  သ  

လ န မ          လ  ပ သ  ။ ၎   တ   - 

( ) လ န သ  မ   (New Case)  န      ရ   လ န သ    

   သ  မ    န      ရ    လ  ဏ မ   ရ  ပ    DDS/ 

MDT    ဖ          သမ  လ   ဝမ  ရ သ သ     

   လ  ပ သ  ။ 

  ( ) လ  ရ         န   လ န မ    (On MDT) န      

  ရ   လ န ဟ  သတ မ တ ထ  ပ    MDT    ဝ      

         န ပ    ရန         န သ  လ န မ          လ   

 ပ သ  ။ 

 ( ) MDT        ရန  လ   ပ  သ       န   ဖ    

 ဝ   သ  လ န မ    (Other Entry)တ    ပ ဝ  ပ သ  ။ 

(၁၆-၁) လ န  မ တ ပ  တ   န      ရ   လ န  ပ        သ  မ      ရ    သ    

လ၏ ပထမ န တ     န      ရ    လ န  ဖ    မ တ ပ  တ  ပ    MDT 

   ဝ    သမ       ယ  န သ  လ န    ရ       လ  ပ သ  ။ (ယ  လ၏ 

လ န  မ တ ပ  တ    န      ရ   လ န  ပ     (၁၆-၁)သ   ယ   လ၏ 

လ  န လ    န  လ န  ပ     (၁၆-၁၁)      တ   ပ မ  ။) 
(၁၆-၂) မ တ ပ  တ    န      ရ    လ န သ   ပ        သ  မ    န      ရ    

လ  ဏ မ   ရ  ပ    ယ         သမ  လ   ဝ မ  ယ ရ သ  သ  မ တ ပ   

တ    ရ   တ     တ    ရ   သ    သ    လ န    ရ       လ  ပ သ  ။  

မ တ      -        နမ   မ  လ န သ  မ    လ   ပ      ပ မ     ပ   

၄     နတ    “လ န သ  ”  ရ    မသ    ရန ၊ လ   ပ       ရ    သ  သန   

ထ  ရန ။ 

(၁၆-၃)  န      ရ    လ န သ  မ    န    သ  (၁၅)            လ  

လ န  ပ        သ  မ      ရ    သ     လ တ     ရ   ဖ   ဖ  ထ တ ၍ 
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ရ သ  လ န သ  မ    န  မ   သ  (၁၅)             လ လ န  

 ပ           လ  ပ သ  ။ 

(၁၆-၄)  န      ရ    လ န သ  မ    န      ယ          ယ    မ       (၂) 

ရ  သ  ပ        သ  မ      ရ    သ      လ တ     ရ   ဖ  ဖ  ထ တ ၍ 

ရ သ  လ န သ  မ     န  မ     ယ          ယ    မ      (၂)ရ   သ  

လ န    ရ       လ  ပ သ  ။  

(၁၆-၅)  န      ရ    လ န သ  မ    န    မ    သမ   လ န  ပ        သ  မ   

   ရ    သ      လ တ     ရ   ဖ  ဖ  ထ တ ၍ရ သ  လ န သ  မ    

 န  မ   မ    သမ  လ န    ရ       လ  ပ သ  ။  

(၁၆-၆)       န   ဖ    ဝ   သ လ န  ပ       သ  မ   Defaulter  ဖ   မ  

 ပ န လ       သမ   ယ ၍    ပ န လ  တ    ရန  လ   ပ သ မ   ၊  နရ  

 ဒသတ    တ           နရ မ        ဒသတ    သ     ပ     ဝ  ၍ 

   လ       သမ    ယ သ မ   ၊ PBမ  MBသ     ပ     လ တ        ရန  

လ   ပ သ မ   ၊ Dapsone    တ  မ    တ          ရပ     ရ      သ  

လ  ဏ   တ  ရ   နရ သ  လ န မ   ၊ မ  သ    မ        ဖ      

 ရ   ပ န ဖ   သ ဟ   သ      သတ မ တ      သ မ          လ  ပ သ  ။ 

(၁၆-၇)         န ပ       ၍  ပ        သ   သ  ပ        သ  မ           န  

 ပ       ၍  ပ        သ   သ  (PB လ န တ    သ   PB (၆)  ဒ     

(၉)လ တ      သ   လ   ၊ MB လ န တ    သ   MB (၁၂)  ဒ     

(၁၈)လ တ      သ   ပ   ၍   ရ   မ   ပ         လ န  ဖ      ရ    

ထ တ  သ ) လ န    ရ       လ  ပ သ  ။ 

(၁၆-၈)      န   ဖ     ထ   သ  ပ        သ  မ      ရ    သ    လ တ     

     သမ    ယ  န     သ    လ န ၊      သမ မပ   မ  (၃)လထ   

     ၍       ပ        သ  PB လ န       (၆)လထ       ၍ 

      ပ        သ  MB လ န မ   (Defaulter case)၊  န      

 ရ   ဟ  မ   ယ        သတ မ တ        ရပ         သမ   ရသ  (Wrong 

Diagnosis)၊      တ   နရ သ    တရ  ဝ   လ   ပ      ပ  သ  လ န  

(Transfer Out)  သ     ဖ   ရပ မ   ရ  သ    လ န    ရ       လ  ပ သ  ။ 
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(၁၆-၉)       သ  လ န  ပ        သ  မ      ရ    သ   လ တ     MDT 

     သမ    ယ  န သ  လ န မ         လ  ပ သ  ။ 

(၁၆-၁၀)      သပ       လ န  ပ     (Absentee)    သ  မ      ရ    သ    

လ တ     MDT      သ  ရန  ပ        သ လ န       လ  ပ သ  ။ 

(၁၆-၁၁) လ  န လ    န  မ တ ပ  တ   န      ရ   လ န  ပ        သ  မ   

   ရ    သ   လ၏ လ န  လ    န လ န တ     ဝ  လ န  (လ န သ   

+      န   ဝ  )မ       ထ    ပ    ၍  ထ   လ န  (     န ပ    ရပ န   

သ  +      န   ထ   )မ         တ ပ      န လ န   ရ          လ  ပ သ  ။ 
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   န    န  မ   တ       န    

       န    န  မ    တ       ပ   တ   န   သ   တ 

၁၆။ 
 

၁၆.၁ 
 
 
 

၁၆.၂ 
 
 
 
 

၁၆.၃ 
 
 
 
 

၁၆.၄ 
 

 

 န      ရ   တ    ဖ    ရ   မ      
 
 န      ရ   လ န သ   တ  ရ    န   
(လ    ရတ  သ န  လ   ) 
 
 
လ န သ  မ    န   သ  (၁၅)     
       လ လ န ရ        န  (%) 
 
 
 
လ န သ  မ    န     ယ          ယ    
မ       -၂ ရ   လ န ရ        န  (%) 
 
 
 
လ န သ  မ    န   မ    သမ  လ န  
ရ   န   

 
 
မ တ ပ  တ   န      ရ   လ န သ   ပ     
---------------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
လ    ရ     ပ     
 
 န      ရ    လ န သ  မ    န   
 သ  (၁၅)            လ လ န  ပ     
---------------------------------------- x ၁၀၀ 
မ တ ပ  တ   န      ရ   လ န သ   ပ     
 
 န      ရ    လ န သ  မ    န   
   ယ           ယ    မ      (၂)ရ  သ  ပ     
---------------------------------------- x ၁၀၀ 
မ တ ပ  တ   န      ရ   လ န သ   ပ     
 
 န      ရ    လ န သ  မ    န   
 မ    သမ  လ န  ပ     
---------------------------------------- x ၁၀၀ 
မ တ ပ  တ   န      ရ   လ န သ   ပ     

 
 
ပ    ၂ (၁၆-၂) 
-------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
ပ     (၃-၁) 
 
 
ပ    ၂ (၁၆-၃)  
-------------- x ၁၀၀ 
ပ    ၂ (၁၆-၂) 
 
 
ပ    ၂ (၁၆-၄) 
-------------- x ၁၀၀ 
ပ    ၂ (၁၆-၂) 
 
 
ပ    ၂ (၁၆-၅) 
-------------- x ၁၀၀ 
ပ    ၂ (၁၆-၂) 

၁၆.၅ 
 
 

၁၆.၆ 
 
 

၁၆.၇ 
 
 

        န ပ       ၍ ပ        သ   သ 
 ပ     
 
     သပ       လ န  ပ     
(Absentee) 
 
မ တ ပ  တ   န     ရ   လ န ဖ   ပ   မ 
  န   (လ    ရတ   သ    လ   ) 

  န  ပ    သ ဖ    ရန  
 
 
  န  ပ    သ ဖ    ရန  
 
 
လ  န လ    န မ တ ပ  တ   
 န      ရ   လ န  ပ     
(ဒ    ဘ လ  န ) 
---------------------------------------- x ၁၀၀၀၀ 
လ    ရ     ပ     
 

ပ     ၂ (၁၆-၇) 
 
 
ပ     ၂ (၁၆-၁၀) 
 
 
 
ပ    ၂ (၁၆-၁၁) 
(ဒ    ဘ လ  န ) 
--------------- x ၁၀၀၀၀ 
ပ     (၃-၁) 
 

    

 

မ တ ပ  တ  မ တ တမ      ပ မ    
၁။     န  မ တ ပ  တ      ပ  

၂။               ရ   မ မ တ တမ   

၃။  န     မ တ တမ   

 

 



123 

 

 

သတ         လ  မ         ယ         ရမ    နရ   နမ    
 
 
 
 
 
 

    

 
 
 
 
 

 
လ ပ           မ         

 မ 
   န

ယ
   

   တ
   

 နယ
   

  
   ပ 

  ပ
လ

 န 
  

 မ 
   န

ယ
   

   တ
   

 နယ
   

  
    

တ
    
လ

 န 
  

 ဒ
သ

  ရ
 မ 

   မ
 

 ရ
  

 တ
   

 ဖ 
 

  ရ
  

မ  
   

     
 လ

  
 မ

  
န 

  
   

   
 န
  မ
  

တ
   

 နယ
  

 န
  မ
  

ရ 
  

န 

  
  လ

 
  

 မ
  

န 

  
  လ

 
  

 မ
  

န 
   

နယ
  ပ

   
  
ပ 
 န

   

 
    
 

   
 

၁၆။ 
 

 န      ရ   တ    ဖ    ရ   မ      
 

 
 

 
X 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 သ   ပ  ပ   

       န မ တ ပ  တ    န      ရ   လ န ဖ   ပ   မ   န   (လ    ရတ   သ    လ   ) 

သ    ဒသတ    ၏  န      ရ    ဝန ထ ပ ဝန ပ        ဖ  ပ ပ သ  ။ လ န သ  ရ   ဖ  ရ  

လ ပ  န       ရ   မ ၊ ဝန ထမ  မ   ၏  မ      မ ၊ မ တ ပ  တ  လ န   ရ    မ န  န ပ           

ထ  ရ  မ   သ        မ    လ    လ န    ရ  န    မ    ပ  သ   ရ   မ  

ရ  ပ သ  ။ 

 လ န သ  ရ   ဖ  ဖ  ထ တ      မ   န   (လ    ရတ  သ န  လ   ) ဖ      န      ရ    

      ပ န  ပ   မ        န     န  မ န       သ  ။ သ    သ   လ န သ  ရ   ဖ  ရ လ ပ  န   

     ရ   မ ၊ ဝန ထမ  မ   ၏   မ      မ ၊  ပ   သ လ ထ ၏ သ န  လ  မ ၊ လ ပ  န  လ မ      မ  

 သ        မ     ပ တ    မ တ  သ  ။ 

         န ပ       ၍  ပ        သ   သ  ပ    သ   MDT   ဝ  ဖ       သ၍ 

 ပ        သ    သ   န      ရ    လ န    ရ    ဖ  ပ သ  ။ 

လ န သ  မ    န      ယ          ယ    မ      (၂)ရ  သ  ပ     (ရ        န  )မ   ပ  

  လ န မ         သမ   န          ၊   သပ    RFT cases မ    လ န သ    နဖ     

  ရ   ပ န ဝ       မ            ဖ        သ  ။ 

လ န သ  မ    န    သ  (၁၅)         ရ  သ  ပ    (  လ လ န ရ        န  ) 

မ   ပ       ပ  ဒသတ     န      ရ          မ မ    နသ  ဟ  သ   သပ  န  မ န       ပ  

သ  ။ 
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  လ န သ  မ    န   MB လ န  ပ     (ရ        န  ) (၇၅%) ထ  မ   ပ   

    တ    သမ   န          ၊  ရ    မ         မ   ယ    သတ မ တ             တ  ရ   

လ န သ  မ   တ    MB လ န မ    န     တ            ဖ        ပ သ  ။    

  ဖ   ပ   မ       လ န သ         (Prevalence: Detection)မ   ပ   လ န မ    

     သမ ပ            ၊ ပ  မ န    မ        ၊ ဝန ထမ  မ   မ          န ပ     လ န မ       

  ရ   မ           မထ တ      တ            ဖ        သ  ။      န   ဖ       ရ   ဝ  လ န  

(Other Entry)မ    ရ  ပ   (PD ratio) မ        ပ  သ  ။ 

  န       ရ   ဖ   ပ   မ        န န     ရန   ဓ   Indicators မ    ဖ    

မ တ ပ  တ   န      ရ   လ န ဖ   ပ   မ   န         န      ရ   လ န သ   တ  ရ    န   တ       

 သ   ပ  ပ သ  ။ 

 လ န သ  ရ   ဖ  ရ လ ပ  န   န     ရန   ဓ   Indicators မ    ဖ    လ န သ   

ရ   ဖ  ဖ  ထ တ      မ   န  ၊ လ န သ  မ    န      ယ          ယ    မ      (၂) ရ  သ  ပ     

(ရ        န  )၊  သ  (၁၅)         ရ  သ  ပ     (  လ လ န ရ        န  )       MB လ န  

 ပ     (ရ        န  ) တ        သ   ပ  ပ သ  ။ 

  ဖ   ပ   မ       လ န သ         (Prevalence: Detection) ဖ      န      ရ    

လ န မ      န  မ  ရ        ရ    မ  (Case Holding)       န     န          ပ  

သ  ။  

 

မ တ      
 လ    န လ န  ပ     (ယ  လ)ဟ     ထ  သ    တ    သ   လ   ပ တ   ဖ     ၊ 

       ပ တ   ဖ     ၊ သ   လ လ    ပ    ရန ၊ တ   ယ      လ လ    ပ    ရန  မလ   ပ ပ ။ 

   ရ      ပ သ    န       လတ      န ရ   သ လ န   ရ    (သ   မဟ တ ) လ မ    

လ တ          လ    သ ပ ရန    န ရ   သ  လ န    ရ   သ   ဖ  ပ ရန  လ   ပ  

ပ သ  ။  
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လ ပ  န   လ ပ           မ               ဓ ပ  ယ ရ    လ        

 မ တ     
၁၇။       /  လသ   ရ   တ    ဖ    ရ   မ      

(၁၇-၁) လ   မ တ             တတ  သ   ရ   ရ  သ  မ တ ပ  တ  လ န  ပ     

( သ  )    သ  မ    သ                ဖ     သ  လ         ၊ 

Syndromic management of STIs diagnosis  ရ  သ  လ    

        တ  ရ   သ     ဖလ    ရ   ပ    ရ  သ မ                လသ   

 ရ   လ  ဏ ရ  သ မ        သ    တ  ရ  ပ        သ ပ ရန  မ တ ပ   

တ              လ  ပ သ  ။ 

(၁၇-၂) သ       ယ ၀န      မ   ၌    ဖလ  ပ  ပ            သ  ပ         

သ  မ      ရ    သ     လ တ           /  လသ   ရ   တ     

ဖ    ရ  ဖ   မ   ၊  ပ   သ        /     န  မ   ရ    ပ   ပလ န   နမ   ၊ 

 ဒသ  ရ  န  မ  ရ   နမ   ၊     လ    န  မ  ရ   န/   န   မ   သ    

လ  ရ   ပ သ သ  သ       ယ ဝန      မ    န  မ     ဖလ   ပ   

ပ      ရ  /မရ         သ  ပ           လ  ပ သ  ။ 

(၁၇-၃) သ       ယ ဝန      မ   ၌    ဖလ  ပ  ပ      တ  သ  ပ        သ  မ   

   ရ    သ      လ တ           /  လသ   ရ   တ    ဖ    ရ  

 ဖ   မ   ၊  ပ   သ        /    န  မ   ရ    ပ   ပလ န   နမ   ၊  ဒသ  ရ 

  န  မ  ရ   နမ   ၊     လ    န  မ  ရ   န/   န   မ   သ    လ  

 ရ   ပ သ သ     ဖလ  ပ   ပ     ရ  /မရ         သ  သ       ယ ဝန  

     မ    န  မ     ဖလ  ပ  ပ       တ  သ  ပ           လ  ပ သ  ။ 

 (၁၇-၄)  မ  ရ ပ    ဖလ   ရ   ပ   ရ  သ  ပ        သ  မ      ရ    သ      လ 

 တ      မ    နယ /  ထ          မ   ၊     လ    န  မ  ရ   န/  န    

မ   တ    လ  ရ    မ  ဖ    သ      ဖလ  ပ   ရ  ပ    *လ   လ    သ  

     သမ  မ  ယ ထ   သ     ယ ဝန      မ    မ   မ  ဖ   လ  သ  

   ယ   လ    န  (၅၀၀) ရမ   ထ  ရ  သ     ရ    မ    လ  

(သ   မဟ တ )   သ မ    လ  (သ   မဟ တ )    ယ ဝန        လ 

(၂၀)ပတ  ထ      ယ ဝန      ပ      မ  ဖ   လ  သ   ရ    မ    လ  
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(သ   မဟ တ )   သ မ    လ  (သ   မဟ တ ) မ  သ     သ မ    လ  

(သ   မဟ တ )  ရ    မ    လ  (သ   မဟ တ )  သ  (၂)          

  လ မ   တ     သ    ဖ  ရ သ  လ          (သ   မဟ တ ) 

ဓ တ မ န   ဖ  ရ သ  လ          (သ   မဟ တ )   လ တ    

   ဖလ   ရ   လ  ဏ မ     မ  သပ  တ  ရ  ရလ    သ  လ         ၊ 

ထ    လ      မ  ရ ပ    ဖလ   ရ   ရ  သ     လ ဟ     လ  ပ သ  ။  

  (*လ   လ    သ       သမ    သ  မ   မ  မဖ   မ   န       ရ   

(၃၀)  လ  ၌ IM Benzathine benzyl penicillin 2.4 million units     

 န       တ     မ ထ   ၍   သမ   ယ             လ  သ  ။) 

(၁၇-၅)  မ    သ     လမ         မ   ပ    (Genital Discharge)   ၍ 

လ  ရ     ပ သသ      ပ        သ  မ      ရ    သ     လ တ     

 မ    သ     လမ         မ   ပ     ၍ လ  ရ     ပ သသ      ပ        

   လ  ပ သ  ။ (ထ      ဒဏ ရ ရ၍    လမ         မ   ပ              

ထ   သ    ရန  မလ  ပ ။)    

(၁၇-၆) လ        န ဖ     လ  ရ   ပ သသ      ပ        သ  မ      ရ     

သ      လ တ           /  လသ   ရ    တ    ဖ    ရ  ဖ   မ   ၊ 

 ပ   သ        /    န  မ   ရ    ပ   ပလ န   နမ   ၊  ဒသ  ရ  န  မ  ရ  

  နမ   ၊     လ    န  မ  ရ   န/  န   မ   သ    လ  ရ   ပ သသ  

မ   ထ မ  လ       တ     န ရ   န             လ  ရ   ပ သသ မ       

    /မ         ဖ  ပ ရန ဖ   ပ သ  ။ ထ      ရ န  (Traumatic Ulcer/s)၊ 

 ရ      ဖ မ    တ  လ    ပ ရ   သ  န မ    (Ulcer with Vesicular 

Lesion)      ယ    လ     ဖ   ဖ   သ  န  (History of recurrence) 

တ       ထ   သ    ရန  မလ  ပ ။ 

မ တ     - လ        န    သ  မ    မ    သ  မ   တ    လ   တ  (Penis)၊ 

 ပ ယ   တ  (scrotum)၊     (Anus)  မ    သမ  မ   တ    မ န  မ   ယ  

(Vagina/ Labia)၊      (Anus)တ   တ     ဖ   ပ    သ  န မ       

   လ  ပ သ  ။ 

(၁၇-၇)  HIVပ          သ  ပ        သ  မ      ရ    သ      လ တ     

      /  လသ   ရ   တ    ဖ    ရ  ဖ   မ   ၊  ပ   သ        /    န   
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မ   ၊  ဒသ  ရ  န  မ  ရ   နမ   ၊     လ    န  မ  ရ   န/   န    

မ   သ    လ  ရ   ၍ HIV ပ   ရ  ၊ မရ         သ  ပ            /မ         

 ဖ  ပ ရန   ဖ   ပ သ  ။ 

(၁၇-၈)  HIV ပ     တ  ရ  သ  ပ        သ  မ      ရ    သ     လ တ           / 

  လသ   ရ    တ    ဖ    ရ  ဖ   မ   ၊  ပ   သ        /    န  မ   သ    

လ  ရ   ၍ HIV ပ   ရ  ၊ မရ         သ မ     န  မ  ပ    တ  သ  ပ        

    /မ         ဖ  ပ ရန   ဖ   ပ သ  ။ 

(၁၇-၉)  ART  ထ   ဖ      တ    သသ      ပ        သ  မ      ရ    သ      လ 

 တ           /  လသ   ရ    တ    ဖ    ရ  ဖ   မ   ၊  ပ   သ        / 

    န  မ   ရ   ART        န၊     ပ    ART        နမ   တ    

       ရ    မ လ  ရ     ယ သ  HIV ပ   ရ  လ န မ    န  မ  ART     

 ဖ      တ    သမ   ယ    သ      ပ            /မ         ဖ  ပ ရန   ဖ   ပ  

သ  ။ 

(၁၇-၁၀)   HIV ပ   ရ  သ  လ န မ    န  မ  AIDS            ယ  ရ   မ           

 သ    သ  ပ        သ  မ      ရ    သ      လ တ           / 

  လသ   ရ    တ    ဖ    ရ  ဖ   မ   ၊  ပ   သ        /     န  မ    ရ   

ART        န၊     ပ    ART        နမ   တ           ရ    မ  

လ  ရ     ယ သ  HIV ပ   ရ   လ န မ    န  မ  AIDS            ယ  ရ    

မ            သ    သ      ပ            /မ         ဖ  ပ ရန   ဖ   ပ သ  ။ 
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   န    န  မ   တ       န    

       န    န  မ    တ       ပ   တ   န   သ   တ 

၁၇။ 
 
 

၁၇.၁ 
 
 
 
 

၁၇.၂ 
 
 
 
 
 

၁၇.၃ 
 
 
 

၁၇.၄ 
 
 
 
 
 
 

၁၇.၅ 
 

      /   လသ   ရ    တ    ဖ    ရ  
  မ      
 
လ န သ  ဖ   ပ     န   
 
 
 
 
သ       ယ ၀န      မ   ၌   ဖလ    
 ရ   ဖ   ပ   မ ရ   န   
 
 
 
 
 မ  ရ ပ    ဖလ   ရ   ပ   ရ  သ   န   
 
 
 
 မ    သ  မ      လမ         မ  
 ပ       န    
 
 
 
 
 
လ        န  တ  ရ    န   
 

 
 
 
လ   မ တ          တတ  သ  ရ   ရ  သ  
မ တ ပ  တ  လ န  ပ     ( သ  )  
-------------------------------------- x ၁၀၀ 
    န  လ လ န  သ   ပ     
 
သ       ယ ဝန      မ   ၌ 
   ဖလ  ပ  ပ      တ  သ  ပ     
-------------------------------------- x ၁၀၀ 
သ       ယ ၀န      မ   ၌ 
   ဖလ  ပ  ပ           သ  ပ      
 
 မ  ရ ပ    ဖလ   ရ   ပ   ရ  သ  ပ     
-------------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
  ရ    မ     ရ     ပ     
 
 မ    သ     လမ         မ ပ     
(Genital Discharge)   ၍လ  ရ    
 ပ သသ       ပ     
-------------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
 မ    သ     ရ     ပ     
( သ  (၁၅)          ထ  ) 

 
လ        န ဖ    လ  ရ   ပ သသ  
     ပ      
-------------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
 လ    ရ     ပ     

 
 
 
 
ပ    ၂(၁၇-၁) 
---------------- x ၁၀၀ 
ပ    ၁(၁-၁) 
 
 
ပ    ၂(၁၇-၃) 
---------------- x ၁၀၀ 
ပ    ၂(၁၇-၂) 
 
 
ပ    ၂(၁၇-၄) 
---------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
ပ    ၁(၁၀-၁) 
 
 
 
ပ    ၂(၁၇-၅) 
---------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
ပ    ၃(၁) ၁၅+ 
( မ    သ  လ    ရ) 
 
 
ပ    ၂(၁၇-၆) 
---------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
ပ    ၃(၁) 

 

မ တ ပ  တ  မ တ တမ      ပ မ    
၁။     န  မ တ ပ  တ      ပ  

၂။               ရ   မ မ တ တမ   
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သတ         လ  မ         ယ         ရမ    နရ   နမ    
 
 
 
 

 
    

 
 
 
 
 

လ ပ           မ         

 မ 
   န

ယ
 / 

  /တ
   

 နယ
   

  
  ( ပ 

  ပ
လ

 န 
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 / 
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 နယ
   

  
  ( 

တ
    
လ
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 ဒ
သ

  ရ
/ မ 

   မ
 

   
  

 / 
 

 လ
သ

   
ဖ    

မ  
   

     
 လ

  
/မ

  
န 

  
   

   
 န
  မ
  

တ
   

 နယ
  

 န
  မ
  

ရ 
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  လ

 
  

/မ
  

န 

  
  လ

 
  

/မ
  

န 
   

နယ
  ပ

   
  
ပ 
 န

   

 
    
 

   
 

၁၇။       /   လသ   ရ    တ    ဖ    ရ   မ      
           

၁ 
 
လ   မ တ           တတ  သ  ရ   ရ  သ  
မ တ ပ  တ  လ န  ပ    ( သ  ) 

 
 

 
X 

 
 

 
 

 
 

 
X 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

၂ သ       ယ ဝန      မ   ၌    ဖလ  ပ  ပ      
      သ  ပ      

 
 

 
X 

 
 

 
 

 
 

 
X 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

၃ သ       ယ ဝန      မ   ၌    ဖလ  ပ  ပ      
 တ  သ  ပ      

 
 

 
X 

 
 

 
 

 
 

 
X 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

၄  မ  ရ ပ    ဖလ   ရ   ပ   ရ  သ  ပ      X X X X X X X X X X 

၅  မ    သ     လမ         မ   ပ    (Genital 
Discharge)   ၍ လ  ရ   ပ သသ      ပ     

 
 

 
X 

 
 

 
 

 
 

 
X 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

၆ လ        န ဖ     လ  ရ   ပ သသ      ပ      X    X      

၇ HIV ပ         သ  ပ      X    X      

၈ HIV ပ    တ  ရ  သ  ပ      X   X X  X X X X 

၉ ART   ထ   ဖ      တ    သသ      ပ       X   X X  X X X X 

၁၀ HIV ပ   ရ  သ  လ န မ    န  မ  AIDS      
      ယ  ရ   မ            သ    သ  ပ     

 
 

 
X 

 
 

 
 

 
X 

 
X 

 
 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 
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 သ   ပ  ပ   
 သ       ယ ဝန      မ   ၌    ဖလ   ရ   ပ   ရ  သ မ       ရ   ဖ  ဖ  ထ တ ၍ 

  သ ပ      ၊       တ  ရ  ရ သ  လ   မ တ            သ   ရ   မ      လ    

syndromic management  ဖ       သ ပ      မ            ရ   ရန ဖ   ပ သ  ။ 

  မ     လ ပ  န  မ          ပ      ရ   ရမ     နရ  ဒသမ       ရ   ဖ  ဖ ထ တ      ၊ 

လ ပ  န  မ              ရ        ဖ     ရ  သ     မ       မ             ရ       သ   ပ   

     မ    ဖ   ပ သ  ။  

    ပ         ဗ  ပ          ပ              ပ         ဗ  ပ    တ  ရ  သ မ           တ  

   ဖ       သ ပ         ဖ       ပ         ဗ  ပ   ရ   ရ   သန  နထ    သ မ   ၏   န  မ  ရ  

ရလဒ မ    ပ  မ        မ န လ ပ         သ မ   သ     မ                ယ      မ   

 ဖ   ပ သ  ။ 
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လ ပ  န   လ ပ           မ               ဓ ပ  ယ ရ    လ        

 မ တ     
၁၈။  မ    မ   ပ      မ   မမ       ယ  ရ လ ပ  န  မ     မ      

(၁၈-၁) မ     လ န ( သ  ) ပ        သ  မ      ရ    သ   လ တ     မ      

           သ   ရ   ဖ   ပ   သ    တ    လ  ရ   ပ သ သ  မ      

လ န  ( သ  )    ရ ပ           လ  ပ သ  ။ မ     န ၊ မ    တ        ၊ 

မ     မ န ၊ မ     ဒဏ ၊  ပ   တ မ ၊  တ    တ မ   ဖ           လ    ပ ဝ  ပ  

သ  ။ 

(၁၈-၂)             မ    မ   ပ လ န  ပ    ( သ  )(၁၀         )    သ   

မ   မ                သ   ရ   ဖ   ပ   သ မ    န  မ              သ  

     ၌  ရ   ရ   န သ    ပ မ      တ    သ      သ  န  

မ    မ         (၅)        ထ  ရ  သ    (၁၀)          မ    မ   ပ  

လ န  ( သ  )    ရ ပ           လ  ပ သ  ။ 

 
(၁၈-၃) မ       ယ သ  ပ    ( သ  )    သ  မ    မ        ပ ၏           

  လ       ပ  မ        မ န  သ မ     ဖ     (၃)မ တ  (၁၀  ပ)      

  ဝ မ   မ          မ  မရ  သ  လ န ( သ  )   ရ ပ           လ  ပ သ  ။ 

(၁၈-၄) မ    တ         မ    မ     လ န  ပ     ( သ  )   သ  မ   မ    မ   ပ  

 ရ   ၏  န      တ             ရ မ    တ    မ  သ   မ   လ    

 တ    ဘ  သ    ပ  မမ န       ဝ   နသ  လ န ( သ  )    ရ ပ        

   လ  ပ သ  ။ 
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   န    န  မ   တ       န    

       န    န  မ    တ       ပ   တ   န   သ   တ 

၁၈။ 
 

၁၈.၁ 
 
 
 

၁၈.၂ 
 
 
 
 
 

၁၈.၃ 
 
 
 

၁၈.၄ 
 
 
 

မ    မ   ပ      မ   မမ       ယ  ရ  
  မ      
မ     လ န ( သ  ) ဖ   ပ   သ   န   
 
 
 
           မ    မ   ပ   ရ    
 ဖ   ပ   မ   န  (၁၀          ) 
 
 
 
 
မ       ယ သ   န   
 
 
 
မ    တ        မ    မ      
လ န ဖ   ပ   သ   န   

 
 
မ     လ န ( သ  ) ပ     
------------------------------ x ၁၀၀၀၀၀ 
လ    ရ     ပ     
 
           မ    မ   ပ လ န  ပ     
( သ  ) (၁၀         ) 
------------------------------ x ၁၀၀၀ 
၁၀            လ      ပ     
 
 
မ       ယ သ  ပ    ( သ  ) 
------------------------------ x ၁၀၀၀ 
လ    ရ     ပ     
 
မ    တ        မ    မ     လ န  ပ      
( သ  ) 
------------------------------ x ၁၀၀၀ 
လ    ရ     ပ     
 

 
 
ပ    ၂(၁၈-၁) 
---------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
ပ    ၃(၁) 
 
 
ပ    ၂(၁၈-၂) 
---------------- x ၁၀၀၀ 
ပ    ၃(၁) 
 သ  (၁၀)          
 
ပ    ၂(၁၈-၃) 
---------------- x ၁၀၀၀ 
ပ    ၃(၁)  
 
 
ပ    ၂(၁၈-၄) 
---------------- x ၁၀၀၀ 
ပ    ၃(၁) 
 

 

မ တ ပ  တ  မ တ တမ      ပ မ    
၁။     န  မ တ ပ  တ      ပ  

၂။               ရ   မ မ တ တမ   
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သတ         လ  မ         ယ         ရမ    နရ   နမ    
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တ
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 န
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/မ
  

န 

  
  လ

 
  

/မ
  

န 
   

နယ
  ပ

   
  
ပ 
 န

   

 
    
 

   
 

၁၈။ 
 

မ    မ   ပ      မ   မမ       ယ  ရ  
  မ      

 X    
 
      

 

 သ   ပ  ပ   
  မ       ယ  နသ မ      ရ   ဖ  ဖ  ထ တ ၍      န မ   သ ပ      ရန ၊ မ    မ   ပ  

 ရ     ဖ   ပ   မ   န     သ ရ  ရန ၊            ရ   သ  မ    မ   ပ  လ န မ    တ  ရ  ပ   

မ                ယ   သရန ၊ မ    မ   ပ       မ      ရ    ဖ   မ    သ   ရပ  

 ဒသမ   သ    မ      ထ      ရ ဝန     မ   မ           ၍ သ  လ         ၊       ပ  

  မ     မ     ရ    ၍ သ  လ                ရ           ရ        ရန ၊       မ    မ   

 ပ  ရ         မ    မ   ပ  ရ     န      တ            မ          လ      သ ရ  ပ      သ 

 ပ      ရန ဖ   ပ သ  ။ 
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လ ပ  န   လ ပ           မ               ဓ ပ  ယ ရ    လ        

 မ တ     
၁၉။  တ ရ   န မ        သ  ရ      မ န    ရ   မ      

(၁၉-၁)            ရ သ လ န  ပ        သ  မ                  (သ   မဟ တ ) 

    ဟပ                      ရသ ၏  ရပ   သ   ပ န       ၊ ပ       ၊ 

  တ ပ       ဖ   လ             သ  ဟ  သတ မ တ ပ သ  ။ (               

ရ သ  လ န လ          ဝ  ပ သ  ။) 

(၁၉-၂)               ရ သ လ န  ပ        သ  မ      ရ    သ     လ တ     

       ပ န သ  ဟ  သတ မ တ ထ   သ                ရသ    လ န     

   လ  ပ သ  ။  

(၁၉-၃)         ရ       ယ    ထ   သ  ပ        သ  မ      ရ    သ      လ 

 တ                ရပ    န            ရ       ယ     ထ   ထ  သ  လ  

  ရ တ          လ  ပ သ  ။ 
   

   န    န  မ   တ       န    
       န    န  မ    တ       ပ   တ   န   သ   တ 

၁၉။ 
 
 

၁၉.၁ 
 

 

တ ရ   န မ        သ  ရ      မ န    ရ 
  မ      
 
           ရ သ လ န ဖ   ပ     န   
 

 
 
 
           ရ သ လ န  ပ     
--------------------------------  x၁၀၀၀၀၀ 
လ    ရ     ပ     

 
 
 
ပ    ၂ (၁၉-၁) 
---------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
ပ     ၃ (၁) 

 

မ တ ပ  တ  မ တ တမ      ပ မ    
၁။     န  မ တ ပ  တ      ပ  

၂။               ရ   မ မ တ တမ   
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သတ         လ  မ         ယ         ရမ    နရ   နမ     
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၁၉။ 
 

တ ရ   န မ        သ  ရ      မ န    ရ  
  မ       X          

 

 

 သ   ပ  ပ   
 တ ရ   န မ တ            သ  ရ   မ   ၏       န    ထ  ဟပ  ဖ  ပ  

ပ သ  ။         ရ       ယ     ထ တ လ ပ ရန ၊ တ  သ    ရန ၊  ဖ န   ဝရန  ပမ ဏ    

 န  မ န   တ            မ    ဖ   ပ သ  ။  
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လ ပ  န   လ ပ           မ               ဓ ပ  ယ ရ    လ        

 မ တ     
၂၀။           န  မ  ရ  သ ပ  မ     တ   ရ   မ      

    န  မ  ရ ပ  န  မ     မ   လ     ဖ  ပ ရန   ဖ   ပ သ  ။ 

  (၁) မ       ပ     န  မ  ရ ၊    ယ ဝန      ၊ မ      လ   န  မ  ရ   

        ပ   ပ      ။ 

  (၂)     ယ    ထ   ပ   ပ       

  (၃)       တတ  သ  ရ   မ        ရ ပ   ပ       

  (၄) မ      တတ  သ  ရ   မ        ရ ပ   ပ       

  (၅) တ     ယ  ရသန  ရ     ရ       ပတ ဝန      သန  ရ     ရ      ရ   မ    

                               ပ   ပ       

  (၆)       

(၂၀-၁)  ပ   သ လ ထ  တ       န  မ  ရ  သ ပ  မ     တ            ရ          ပ   

မ   ပ  လ ပ          သ  မ    ပ   သ လ ထ  တ       န  မ  ရ  သ ပ   

တ   မ       ရန  တ        န  တ   ဖ     ၊          ရ တ   ဖ      

        ပ  မ         ပပ  လ ပ သ        မ  ပ          ပ ဝ  သ    ပရ သတ  

  ရ တ        ဖ  ပ ရန ဖ   ပ သ  ။  ပ   သ လ ထ      ဓ          

    ပ   ပ       သ ပ     လ မ    (Stakeholders)       ပ  လ ပ သ    

        ပ  မ   လ          ဝ  ပ သ  ။ 

(၂၀-၂) ပ   ပ    ထ      ပ  ပ     မ    ရရ  / ဖ န   ဝ         သ  မ   

  န  မ  ရ  သ ပ  မ     တ   ရ      ရ   မ                  မ      

 သ  သ  မ  ရရ  ဖ န      သ  ပ   တ ၊ ဗ       ၊ လ   မ         ၊     ပ  

  တမ  ၊ ဗ ဒ ယ     ၊          ၊   ဒ ၊ ဗ    ဒ ၊ ဒ ဗ  ဒ တ      ဖ န   ဝ     ၊ 

မ မ တ    ဒသ        လ   သ    ပ   ပ ပ     မ   ရရ       ၊  ဖ န   ဝ      

     ပတ သ  ၍     မ  ပ          ပ       ရ တ        ဖ  ပ ရန  

 ဖ   ပ သ  ။  

( ပမ - ဖ န   ဝထ   သ  ဗ ဒ ယ        ပ သရန            ရ        ၊ 

မ မ  ဒသတ      ဖ    ပ  န သ    န  မ  ရ ပ  န       န၊ လ   ပ  



137 

 

 

    မ    ရ ပ   ပ         သ      ရ     တမ  ၊          မ    

ထ တ လ ပ      ၊       ဘ တ မ    ထ        တ    ပ ဝ  ပ သ  ။) 

 (၂၀-၃)       မ   တ      န  မ  ရ  သ ပ    မ     တ            ရ  ပ   ပ မ    

နမ န ပ ပ  လ ပ ၍ န  လ  မ   ပ န လ                (Teach-back 

session)မ     ပ  လ ပ          သ  မ         မ   တ    လ န /လ န        

မ         န  မ  ရ  သ ပ  မ     တ            ရ  ပ   ပ မ    နမ န ပ  

 ပ  လ ပ ၍ သ န  လ  မ      ပ န လ               မ     ပ  လ ပ သ    

    မ       လ   ရ တ        ဖ ပ  ပ ရန ဖ   ပ သ  ။  
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   န    န  မ   တ       န    
       န    န  မ    တ       ပ   တ   န   သ   တ 

၂၀။ 
 

၂၀.၁ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

၂၀.၂ 

  န  မ  ရ  သ ပ  မ     တ   ရ   မ      
 
 မ    နယ       
 
 မ    နယ ၏ပ မ  မ တ  လတ      န  မ  ရ  
 သ ပ  မ     တ   ရ      ရ   သ    
    မ  ပ     
 
 
 
        န  မ  ရ ဝန ထမ  တ    ၏ 
ပ မ  မ တ       တ       န  မ  ရ   
 သ ပ  မ     တ   ရ      ရ     
သ        မ  ပ     
 
  
 
 
 
တ      ဒသ    /  ပ   နယ       
 
တ      ဒသ    /  ပ   နယ  တ    ရ   
 မ    နယ တ    ၏ ပ မ  မ တ  လတ    
  န  မ  ရ   သ ပ  မ     တ   ရ  
     ရ   သ        မ  ပ     
 
 
 
 
 
        န  မ  ရ ဝန ထမ  တ    ၏ 
တ       တ       န  မ  ရ   
 သ ပ  မ     တ   ရ      ရ     
သ    ပ မ  မ     မ  ပ     
 
 
 

 
 
 
 
 မ    နယ ၏တ       တ       န  မ  ရ   
 သ ပ  မ     တ   ရ      ရ     
သ        မ  ပ     
---------------------------------------------- 
                          ၁၂လ 
 
 မ    နယ ၏တ       တ       န  မ  ရ   
 သ ပ  မ     တ   ရ      ရ     
သ        မ  ပ     
---------------------------------------------- 
 မ    နယ ရ          န  မ  ရ ဝန ထမ   
     ပ     
 
 
 
 
 
တ      ဒသ    /  ပ   နယ  တ    ရ   
 မ    နယ    လ   ၏ တ       တ     
  န  မ  ရ   သ ပ  မ     တ   ရ  
     ရ   သ        မ  ပ     
---------------------------------------------- 
၁၂လ x (သ       ရ  တ      ဒသ    / 
 ပ   နယ ရ  မ    နယ   ရ တ    ပ    ) 
 
 
တ      ဒသ    /  ပ   နယ  တ    ရ   
 မ    နယ    လ   ၏  တ       တ     
  န  မ  ရ   သ ပ  မ     တ   ရ  
     ရ   သ        မ  ပ     
---------------------------------------------- 
တ      ဒသ    / ပ   နယ  တ    ရ   
        န  မ  ရ ဝန ထမ       ပ     

 
 
 
 
 
 
ပ    ၂ (၂၀) 
---------------- 
   ၁၂လ 
 
 
 
ပ    ၂ (၂၀) 
---------------- 
ပ    ၄(၂)( မ    နယ ရ   
        န  မ  ရ  
ဝန ထမ       ပ    ) 
 
 
 
 
 
 
 
ပ    ၂ (၂၀) 
---------------- 
၁၂လ x (သ       ရ  
တ      ဒသ    / ပ   နယ ရ   
 မ    နယ   ရ တ    ပ    ) 
 
 
 
 
ပ    ၂ (၂၀) 
---------------- 
ပ    (၄)( တ      ဒသ    / 
 ပ   နယ   တ    ရ          
  န  မ  ရ ဝန ထမ   
     ပ    ) 

 

မ တ ပ  တ  မ တ တမ      ပ မ    
၁။     န  မ တ ပ  တ      ပ  

၂။               ရ   မ မ တ တမ   



139 

 

 

သတ         လ  မ         ယ         ရမ    နရ   နမ    

    လ ပ            မ         

 မ 
   န

ယ
 / 

  /တ
   

 နယ
   

  
  ( ပ 

  ပ
လ

 န 
) 

 မ 
   န

ယ
 / 

  /တ
   

 နယ
   

  
  ( 

တ
    
လ

 န 
) 

 ဒ
သ

  ရ
/ မ 

   မ
 

 ရ
  

 တ
   

 ဖ 
 

  ရ
  

  မ  
   

     
 လ

  
/မ

  
န 

  
   

   
 န
  မ
  

တ
   

 နယ
  

 န
  မ
  

ရ 
  

န 

  
  လ

 
   

/မ
  

န 

  
  လ

 
  

/မ
  

န 
   

နယ
  ပ

   
  
ပ 
 န

   

 
    
 

   
 

၂၀။   န  မ  ရ  သ ပ  မ     တ   ရ   မ                 

 

 သ   ပ  ပ   
  ပ   သ လ ထ တ      န  မ  ရ  သ ပ  ဗဟ သ တမ   ရရ    ရန ၊   န  မ  ရ       

    တ        ပ  မ  နထ    တတ     ရန ၊  သ  ပ         ပ  မ   ၊   န  မ  ရ ပ   ပ  

  ထ      ပ  ပ     မ     ဖ န   ဝ      လ ပ  န  မ         ရ        မ       န    

 ဖ  ပ ပ သ  ။         န  မ  ရ ဝန ထမ  မ   ၏   န  မ  ရ  သ ပ  မ     တ   ရ  

     ရ   မ မ              ပ  န     ရန       လ   ပ လ     ဖ             ရ     ရန  

ရ  ရ ယ ပ သ  ။ 
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လ ပ  န   လ ပ           မ               ဓ ပ  ယ ရ    လ        

 မ တ     
၂၁။   တ   ရ     မ      

    န  /          ရ တ    လ  ရ   ပ သသ မ             န  /           

ရ တ     လ  ရ   မပ သ သ  လ     တ   ရ     မ     ပ   ရ   ရ   

သ မ    မ မ  ဒသ တ    တ    ရ   နပ   သ   လ   ပ တ      ရ   ထ   သ     

     ယ ရမ  ။ 

   မ တ      -  ရ   တ      တ   လ န တ        တ      လ   တ     မ သ  

  ရ        မ  ။  န         တ     ရ   လ  ဏ မ   ရ   န သ   

ပ   ၎   လ န     ထပ မ   ရ        ပ မ  ။ 

(၂၁-၁)  တ   ရ   လ န  သ   ပ         သ  မ    တ   ရ   ဖ     ပထမ 

    မ  လ  ရ   ပ သ သ လ န        လ  ပ သ  ။ (    /မ)         

 ဖ  ပ ရန   ဖ   ပ သ  ။ လ န     သ တ       တ     လတ တ လ  

        ရ     မရ  ဘ  (၂၄) န ရ     ၍  န       (၂)    မ       ထ   

တ           Convulsive Epilepsy ဟ  သတ မ တ      ပ သ  ။ တ        

   သ  မ          ယ တ    လ                 တ  န   တ  န     

(၁-၂) မ န   န   တ န ၍ လ ပ  နသ    ပ          ဖ  ပ ပ  လ  ဏ  

မ    န  မ   န       (၂)   ရ  ရပ မ  ။ သတ လ   ဝလ       ၊ 

 တ    တ    န     ၊ လ       မ      (သ   မဟ တ ) လ န လ   သ       

ဒဏ ရ ရရ       ၊    ဝမ  ထ          / မထ န            ၊ တ  ပ    န    

 မ ပန    မ  နယ      ၊   ပ           ၊ သတ           မရ သ ဘ  

  ဝ ဝ ဖ    န     ၊  ပ   မ  ပ  မမ န ဖ        ၊                 ၊ 

       ယ  န          ၊        ယ တ    မ  ၊ တ  ဖ  လ ပ ရ   မ  

   န    န      တ   ဖ   ပ သ  ။  

လတ တ လ          ရ     မ   မ   (( ပမ )  ဖ             (  လ  

မ   )၊          တ     ရ   ပ   ဝ        (          မ   ပ   ရ        ၊ 

         တ         ဖ   ပ   ဝ       )၊         ထ      ဒဏ ရ ရရ       ) 

 သ  တ     ဖ   ပ သ  ။ 
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(၂၁-၂)  တ   ရ   လ န သ  မ    န     သ ပ  သ  တ   ရ    လ န  

 သ   ပ        သ  မ    တ   ရ   လ န သ  မ    န        သ 

 ပ  သ  လ န   ရ တ          လ  ပ သ  ။ (    /မ)         ဖ  ပ ရန  

 ဖ   ပ သ  ။  

(၂၁-၃)   သ ပ  သ  တ   ရ   လ န     မ  ပ     (သ   +  ဟ    )     

သ  မ     တ   ရ   ဖ          သမ   ယ ရန  လ  ရ   ပ သ သ  

လ န     မ  ပ      (သ   +  ဟ    )       လ  ပ သ  ။ 

(၂၁-၄)  ထ       မ   သ    လ   ပ      ပ  သ  လ န     မ  ပ        သ  မ   

   ရ    သ    န  မ  ရ ဝန ထမ  သ    တ   ရ   လ န     

 ထ       သ    ထပ       န  ပ     ပ သ  လ န     မ  ပ     (    န   

+          )       လ  ပ သ  ။ 
 

   န    န  မ   တ       န    

       န    န  မ    တ       ပ   တ   န   သ   တ 

၂၁ 

၂၁.၁ 

 တ   ရ     မ      

 တ   ရ   ရ  သ   န   

 
 
 တ   ရ    လ န  သ   ပ      
------------------------------------------------ x ၁၀၀၀ 
လ    ရ     ပ     

 
   
ပ    ၂(၂၁-၁)                                             
------------- x ၁၀၀၀ 
ပ    ၃(၁) 
 
 

၂၁.၂  တ   ရ     သ  
       ရ         လ မ      မ  
ရ        န   

 တ   ရ   လ န သ  မ    န     သ ပ  သ   
 တ   ရ    လ န  သ   ပ      
------------------------------------------------ x ၁၀၀ 
တ       တ     န  မ န   တ   ရ   ရ  လ န      ပ     
(လ    ရ ၁၀၀၀ လ    ၁.၅  ယ     န  ) 

 
ပ    ၂(၂၁-၂)                                             
------------- x ၁၀၀ 
ပ    ၃(၁)x(၁.၅/၁၀၀၀) 

 

မ တ ပ  တ  မ တ တမ      ပ မ    
၁။     န  မ တ ပ  တ      ပ  

၂။               ရ   မ မ တ တမ    
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သတ         လ  မ         ယ         ရမ    နရ   နမ    

    လ ပ            မ         

 မ 
   န

ယ
 / 

  /တ
   

 နယ
   

  
  ( ပ 

  ပ
လ

 န 
) 

 မ 
   န

ယ
 / 

  /တ
   

 နယ
   

  
  ( 

တ
    
လ

 န 
) 

 ဒ
သ

  ရ
/ မ 

   မ
 

 ရ
  

 တ
   

 ဖ 
 

  ရ
  

မ  
   

     
 လ

  
/မ

  
န 

  
   

   
 န
  မ
  

တ
   

 နယ
  

 န
  မ
  

ရ 
  

န 

  
  လ

 
   

/မ
  

န 

  
  လ

 
  

/မ
  

န 
   

နယ
  ပ

   
  
ပ 
 န

   

 
    
 

   
 

 

၂၁။ 
 
 တ   ရ      မ       X          

 

 သ   ပ  ပ    
  မ    နယ  တ      တ   ရ   ဖ   ပ   မ   န      သ ရ       ပ သ  ။ လ တ     လ  လ မ   

မ  သ    န  မ  ရ        ရ    မ   တ     တ   ရ        ပဏ မ  န  မ  ရ  

       ရ    မ လ ပ  န     ၌ ထ   သ     ပ      မ  ဖ   ပ သ  ။         န  မ  ရ  

ဝန ထမ  မ   ၏  တ   ရ        ရ    သမ    မ               ရ                လ    

တ   မ      ပ      မ    ဖ   ပ သ  ။ 

  တ   ရ     သ       ရ         လ မ      မ ရ        န      ရရ       ဖ     လ ပ  န   

  မ       ရ       န          သ    ပ       ဝ  လ   ပ      တ        န  မ န  ရန  

 တ   လ      ထ      ပ  မ  ဖ   ပ သ  ။  တ   ရ     သ ပ သ        မ  

 ပ    မ   တ   ရ   ဝန      မ  ပ သ    ပမ ဏ    သ      မ  ဖ   ပ သ  ။  ထ   

     သ    လ   ပ      ပ သ     တ   ရ       မ  ပ    မ  လ   ပ     သ    န   

(referral system) လ  ပတ မ       န        သမ  ရ    သ     လ     မ     တ   

 ပ      ပ သ  ။ 

 

 

 

 



vkyfief;aqmifwm jrwfuAsm 
MMM 

 

 aeYa&mnyg ? 0efaqmifay;vdkY owif;pm&if; wdusr,f/ 

 

 xl;jcm;jzpfpOf ? tjrefodvdkY xdxda&mufa&muf apmifha&SmufuG,f/ 

 

 obm0ab; ? csdefra½G;awmh raES;jrefjref u,f&r,f/ 

 

 qufoG,fa&;awG ? raESmifhaES;bJ tajy;oGm;vdkY ulnDr,f/ 

 

 tcuftcJrsm;&if ?  ÓPf,SOfoHk;vdkY tm;vHk;0dkif;um ajz&Sif;uG,f/ 

 

 ''ku©a&mufol ? apmifha&SmufulrS csrf;omokc jynfh0r,f/ 

 

 wm0efvnf;aus ? ukodkvfvnf;& aumif;wJhb0 ydkifMur,f/ 

 

 pdwf&SnfZGJoef  ?  onf;cHMuvdkY 0efxrf;b0 aysmfMur,f 

 

 aqmif&GufuG,f. . .  auseyfzG,f. . . / 

 

 

a':0if;Munf 

om;zGm;q&mr (Nidrf;) 

rif;bl;? ausmufwef; 
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  န  (၃) 

သတ         လ  မ     ရ    သ  ပ    မ   ရန  ပ  မ န  

           ၏ ရ  ရ ယ           လ ပ န   လ ပ ဟန  

ရ  ရ ယ      

  န  မ  ရ သတ    န  တ         ယ  သ  သတ         လ  မ   ၏ 

 ရ    သ        မ န      သ   ၎   သတ         လ    သ   ပ  သ မ       

မ မ တ    လ ပ  န  မ   ၏  ပ    မ         မ   မ     တ     တ ရ တ   လ         ၊       ပ  

     ရ   ရမ    လ ပ  န  မ    ရ    ယ ရ တ   လ          မ            သ   ရ   မ  

ရ  သ  ဖ    သ         သတ         လ   ရ    သ         မ န   ရန   သတ    

      လ   မ န  န မ        သ  န   လမ  မ       ရ  သ    န   မ တ ပ  တ  ၊ 

မ တ တမ  မ          ပ ပ    သ  သတ         လ  မ                မ  ရ  ၊ မရ   

       သ န       ၂၀၁၉       မ   တ    သ   ပ  မ    ဖ   ပ သ  ။ 

 

လ ပ န   လ ပ ဟန  

( )       ရမ     လ 

သ   လ   ပ ပ    (၂)   ပ သ    မတ လ၊   န လ၊    တ  ဘ လ      ဒ    ဘ လ 

တ   တ    သတ         လ  မ     ရ    သ  ပ    မ   ရန  ပ  မ န               ပ  

တ  ပ တ     ပ  လ ပ ရပ မ  ။  

( )       ရမ             ရ  

မ  သ    သတ         လ  မ   (  မ             တ    မ   )          ရမ   

   သ         န  မ  ရ              ဝန       န၊ သတ         လ    န   မ  

      ရမ    လ  န ရ  မတ    မ   ရ    ယ ၍  မ    နယ သ     ရ    ပ ပ               မ   

 ဖ   ပ သ  ။ 

( )       မ      တ     ရ    ယ မ  

  န  မ  ရ   နတ     သ   ဗဟ  မ   ရ    ယ သတ မ တ  ပ လ     သ    တ    မ    

 န  မ  တ        မ       ရ    ယ ပ    မ   ရ တ        မ မ   န     ရ   ပ  မ    လ   

  န  မ  ရ   န (Main center)  ပ  ဝ       လ    န  မ  ရ   န       လ   ရ   
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ဝန ထမ  မ   (မ   သ     တ        တ ဝန ယ      ရ    နသ )              ရမ   

 ဖ   သ  ။  ပမ  - ယ  လ မ တ ပ  တ     ယ ဝန       သ   ပ      တ              ရန  

မ   ပ   ယ     တ         ပတ သ  ၍  ဓ  တ ဝန ယ      ရ    န သ  သ  ဖ    

 ရ မမ          ဝ  မ  ဖ   ပ   ၊     ဖ   ပ    တ  လ န သ   ပ      တ              ရန  

မ   ပ   ယ     တ          ပတ သ  ၍      ရ    န သ    န  မ  ရ ဝန ထမ     လ    

      ဝ  မ    ဖ   ပ သ  ။ 

(ဃ)            လ လ ယ       ရမ      န  မ  ရ   န ရ    ယ မ  

 မ    နယ မ  သတ         လ  တ ဝန   ၏        မ         န  မ  ရ   နမ    

သ   မ မ တ              ပ မ      န  မ  ရ   န    မ       ရ    ယ ရမ    ဖ   ပ သ  ။ 

 န   ဖ       န  မ  ရ   နတ     သ            ရမ  ဖ   ပ    ယ   တ      ယ တ    လ    

       န  မ  ရ   န တ          သ မ     ဖ   ပ မ  ။     သ   ရ    န  မ  ရ   န 

        ပ န  လ န  လ လ ယ            မ     မပ  လ ပ သ   ပ ။  

( )       ပ   

      ရမ   လမ   တ            န  မ  ရ ဝန ထမ  မ      လ   သ    ပ ပ    

ပ    မ   သ မ  မ တ ပ  တ  ၊ မ တ တမ      ပ မ    တ  ပ တ    ယ      လ ရမ    ဖ   ပ  

သ  ။       ရန မ   ထ  သ      သတ         လ  မ   ၏     ပ  ပ ပ   ပ    ရ   

  န   ဏန        မ တ ပ  တ  ၊ မ တ တမ      ပ မ   ရ     န   ဏန     ရ တ        

“သတ         လ  မ     ရ    သ  ပ    မ   ရန  ပ  မ န            မ တ တမ   

  ရ   ”တ       ယ ဖ    သ    ၍        မ ရ  /မရ       မ    နယ ရ   သတ         လ   

တ ဝန   ၏        မ ဖ       န  မ  ရ   နမ                လ လ ယ       ရမ   

 ဖ   ပ သ  ။  

       မ မရ  ရသ           ပ         ရ   ဖ  ဖ  ထ တ      ၊ သတ         

 လ   ရ    သ   ပ  မ        မ န လ   ရန       ရ   ရမ    လ ပ  န  မ       

    ပ          ပ     န   သ   လတ         ရ   ပ           ရ  ၊မရ    ပ န လ              

တ      လ    “သတ         လ  မ     ရ    သ  ပ    မ   ရန  ပ  မ န             

မ တ တမ    ရ   ”တ     ဖ    သ     ရ မ တ           ဖ             န  မ  ရ ဝန ထမ  မ    

       ပ  သ ဘ      သ          ၊         ၊   ဖ ရ          လ  ထ    

နမ န ပ       ရ        လ     ဖ   ပ သ  ။ 
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သတ         လ  မ     ရ    သ  ပ    မ   ရန  ပ  မ န            မ တ တမ    ရ    

 မ    နယ     သ  မ   သတ         လ  မ     ရ    သ  ပ    မ   ရန  

ပ  မ န              ပ  လ ပ သ     မ    နယ  မ       ရ သ   ဖ  ပ ရန   ဖ   ပ သ  ။ 

တ      ဒသ    / ပ   နယ     သ  မ   သတ         လ  မ     ရ    သ   

 ပ    မ   ရန  ပ  မ န            ပ  လ ပ သ    တ      ဒသ    / ပ   နယ ၏ မ    

    ရ သ   ဖ  ပ ရန   ဖ   ပ သ  ။ 

      မ   ယ သ     န မ      သ  မ   သတ         လ  မ     ရ   

  သ  ပ    မ   ရန  ပ  မ န              ပ  လ ပ ရ တ      န  မ  ရ   နမ    

            လ လ ယ         သ                ရသ      န  မ  ရ   န၏ 

 မ       ရ သ   ဖ  ပ ရန   ဖ   ပ သ  ။ 

      သ     န မ      သ  မ   သတ         လ  မ     ရ    သ   

 ပ    မ   ရန  ပ  မ န              ပ  လ ပ ရ တ      န  မ  ရ   နမ                

လ လ ယ         သ             ရန  တ ဝန ယ ရသ      န  မ  ရ   န၏ 

 မ       ရ သ   ဖ  ပ ရန   ဖ   ပ သ  ။ 

**မ တ     -   န  မ  ရ   နဟ    ရ တ    ယ   မ    နယ  တ    ရ       လ   

  န  မ  ရ   န၊ တ    နယ   န  မ  ရ   န၊  ဒသ  ရ/ မ    မ      မ      လ  

  န  မ  ရ   နတ         ဝ  ပ သ  ။ 

      သ     တ     မ      သ  မ  သတ         လ  မ     ရ    သ   

 ပ    မ   ရန  ပ  မ န              ပ  လ ပ ရ တ          မ      တ     မ      

 လ         ပ ပ  တ       ရ သ   ဖ  ပ ရန   ဖ   ပ သ  ။( ပမ -   ထ  ထ  

    န  လ လ န  သ   ပ     -  သ  ) 

      သ   လ/          သ  မ   ပ  မ န              ပ  လ ပ သ    ပ ပ   ပ    ပ  

    ပ     ပ    သ   လ                 ရ သ   ဖ  ပ ရန   ဖ   ပ သ  ။ 

( )        သ  မ            သ      န  မ  ရ   န   မ        မ တ     

တပ ၍  ရ သ   ဖ  ပ             လ  ပ သ  ။  

( )       မ   ယ သ     န        ရ ထ   မ      သ  မ   သတ         

 လ  မ     ရ    သ  ပ    မ   ရန  ပ  မ န              ပ  လ ပ ရ တ    

  န  မ  ရ   နမ                လ လ ယ         သ        

         ရသ      န  မ  ရ   န ပ     နယ  မ  တ    ရ            
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  န  မ  ရ   န   မ    (ပ  မ  န ပ  ဝ  )၏  မ            မ    

  တ          သ        သ          န  မ  ရ ဝန ထမ  မ   ၏ ရ ထ   

 မ         တ  ဖ  ၍  ဖ  ပ ရန   ဖ   ပ သ  ။ 

  ( ပမ  - ဝတ      လ    န  မ  ရ   န    ယ  လမ တ ပ  တ     ယ ဝန  

      သ   ပ          ပတ သ  ၍       ရန ဖ   ပ    ဖ  ပ ပ နမ န  

 တ       ရ သ  ရပ မ  ။ 

  

          မ   ယ သ     န        ရ ထ   မ   

၁။ ဝတ  ပ  မ    လ    န  မ  ရ   န - သ  ဖ    ရ မ 

၂။      ပ          လ    န  မ  ရ   န    - သ  ဖ    ရ မ 

၃။      ရမ      လ    န  မ  ရ   န     - သ  ဖ    ရ မ 

၄။        ရ    ယ     လ    န  မ  ရ   န    - သ  ဖ    ရ မ 

၅။   န  ပ      လ    န  မ  ရ   န    - သ  ဖ    ရ မ 

 

( )  ပ ပ   ပ    ရ    ရ တ      သ  မ         မ     တ         ဓ   

တ ဝန ယ       ရ    နသ            န  မ  ရ ဝန ထမ  မ   ၏ 

   ရ      လ   ပ   ပ ပ   ပ     ပ ရ          သ   တ     နရ တ    

 တ  ရ  ရသ      န   ဏန    ရ တ        ရ သ   ဖ  ပ ရန  

 ဖ   ပ သ  ။ 

(ဃ) မ တ ပ  တ  ၊မ တ တမ  ရ     ရ တ       သ  မ         မ     တ          

သ        သ          န  မ  ရ ဝန ထမ  မ   ၏ သ       ရ  မ တ ပ   

တ  ၊ မ တ တမ      ပ မ   မ    န   ဏန       ရတ   ၍  ရ သ   ဖ  ပ ရန  

 ဖ   ပ သ  ။ 

( )        မ မရ  ရသ           ပ         သ  မ    ပ ပ   ပ         မ တ ပ  တ  ၊ 

မ တ တမ   ပ ရ          သ    တ     နရ တ     တ  ရ  ရ သ  

  န   ဏန    ရ တ   မ       ပ    နပ   မ  သ            

               မ  မရ  ရသ      ရ    လ    ဖ  ပ ရန   ဖ   ပ သ  ။ 

( )      ရ   ရန     သ  မ          သ   တ    တ     တ  ရ  ရသ  မ         

ပတ သ  ၍ သတ         လ  မ     ရ    သ    ပ    မ   ရန  
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   လ       ရ   သ   သ        ပ      မ       ရ    လ    ဖ  ပ ရန  

 ဖ   ပ သ  ။ 

( )      ရ   ထ  ရ  မ / ပ      မ  ရ  /မရ      သ  မ          တ  ရ      မ         

ပတ သ  ၍    လ       ရ   ရန      ပ  ထ  သ        မ    

           ထ   ဖ        ရ   ထ  ရ  မ / ပ      မ        န    

 ပ န လ   န     ပ    မ တ တမ  တ  ရန   ဖ  ပ သ  ။  

( ) မ တ         သ  မ          သ          ရ       ပတ သ  သ    

 တ  ရ      မ   ၊      ရ   ထ  ရ  မ မ     ပ  မ တ     ပ  လ  သ  မ        

 ရ သ   ဖ  ပ ရန   ဖ   ပ သ  ။ 

 

   ရ     ပ ပ   မ  

သတ         လ  မ     ရ    သ  ပ    မ   ရန  ပ  မ န                

     ရ   ပ    န    မ တ တမ    ရ   တ     ဖ         ပ  လ     မ    နယ တ ဝန    

ထ သ     ပ ပ   ရမ  ။ DHIS2၌    ရ     ပ ပ   ရန  DHIS2 တ           မ   ယ သ    

  န မ  ၊ Data Quality ပ    ၊ သ        သ      န   လ    ရ    ယ ပ   ၊  

      သ     တ       သ   ပ ပ   ပ    ရ     ရ တ         မ တ ပ  တ  ၊ မ တ တမ  ရ    

  ရ တ   တ         ဖ        ရန  ဖ   ပ သ  ။    န    န    နဖ            မ ရ   

သ    သတ         လ   ရ    သ  ရ        န      သ ရ       မ    ဖ   ပ  

သ  ။  
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  န   (၄) 

       ပ တ   ပ ဝ   သ  သတ         လ  မ   ၏  ဓ ပ  ယ ရ    လ        
 

  မ  န     မ   ထ      ပ     န  မ  ရ သတ    န  ပ     န    န  မ       

တ        န          ရန  တ    လ   ပ  သ  လ    ရ  ရ   မ   ၊   န  မ  ရ      ရ  

            လ  မ          ရ    မ   မ            လ    န  မ  ရ   န/  န   မ    

မ   ပ ပ    သ         ပ ပ    (၃) ဖ     လ         ၊  မ    နယ တ ဝန   မ   ပ     သ  

       ပ ပ    (၄)( မ    နယ မ သ ဖ        ရန )  ပ     ဖ    လ                 ဖ  ပ ရမ   

 ဖ   ပ သ  ။  

 

       ပ ပ     (၃) 

သ  ဖ    ရ မ/  န  မ  ရ       ပ (၂)သ   သ       ရ  ပ    နယ  မ  တ    ရ   

လ    ရ        န  မ  ရ      ရ              လ  မ        တ      လ   တ     မ  

  ရ    ပ    ၍        ပ ပ    (၃)တ     ဖ    သ    ပ    သတ    ပ ပ   ရမ    ဖ   ပ သ  ။ 

သ   ရ တ    ပ    (၃)၏   မ တ    (၇) ဖ   သ    လ ထ ပ ဝ  မ        န   တ   မ  

လ   ပ  သ        လ  မ       လ   မ တ သ  ထ  ရန  လ   ပ ပ သ  ။ သ   မ သ  

တ      တ  တ       ပ     ရ သ         မ    ဖ   ပ သ  ။     ပ       လ  မ    

 ပ    သ       ရ   န  မ  ရ   န     ပတ သ  သ                လ  မ      ပ  

 ဖ        ၍        ပ ပ    (၃) ဖ          ပ     ထ         သ  သ  သ    သတ    ပ ပ    

ရမ  ဖ   ပ သ  ။ 

  

  န/       သ  မ          ပ    ရ       ပ ပ   သ  တ ဝန   ရ နယ ပယ       

သ        သ    န  မ  ရ   န/   ၏ မ       ဖ  ပ ရန   ဖ   ပ သ  ။ 

 မ    နယ     သ  မ          ပ    ရ       ပ ပ   သ  တ ဝန   ရ နယ ပယ       

သ        သ မ    နယ  မ       ဖ  ပ ရန   ဖ  ပ သ  ။  

တ      ဒသ    / ပ   နယ     သ  မ          ပ    ရ       ပ ပ   သ  တ ဝန   ရ  

နယ ပယ      သ        သ  တ      ဒသ    / ပ   နယ  မ       ဖ  ပ ရန   ဖ   ပ  

သ  ။   



150 

 

 

   ရ    သ             သ  မ          ပ    ရ       ပ ပ   သ           မ      

 ဖ  ပ ရန   ဖ   ပ သ  ။ 

       ပ ပ    သ    န        သ  မ          ပ    ရ        ပ  လ ပ သ    န        

 ဖ  ပ ရန   ဖ   ပ သ  ။ 

၁။ လ    ရ    သ  မ          ပ    ရ       ပ ပ   သ သ   မ မ တ ဝန   ရ  

နယ ပယ  တ    ရ   လ    ရ     ပ    (ရ  )       သ    မ ( သ)     ဖ  ပ ရန  

 ဖ   ပ သ  ။  သ    ပ    လ        (    /မ)   ၍ တ   မ န  န     

 ဖ  ပ ရန   ဖ   ပ သ  ။ ၎   လ    ရ  ရ       လ    ရ             ပ   ရ    

မ တ တမ  မ       ပ      ရ တ      ယ ၍  ဖ             ဖ     ရရ        

ပ သ  ။  

     ပ    လ    ရ    သ  မ   တ ဝန    ဒသ တ    ရ   လ    ရ     ပ     

        /မ လ     (ရ  / သ)ဟ          ဖ  ပ ပ   ၊      (ရ  )       မ(ရ  ) တ    

 ပ         သ        ပ    (ရ  )   ရ တ          တ   ရမ  ဖ   ပ   ၊      

( သ)       မ( သ)  တ    ပ         သ        ပ    ( သ)   ရ တ          

တ   ရမ     ဖ   ပ သ  ။      ပ    လ    ရတ     မ    ပ ရ  လ    ရ      

    လ  ရ  လ    ရ    ထပ မ  ဖ  ပ ရန   ဖ   ပ သ  ။      ပ    လ    ရ 

(    /မ)(ရ  )   ရ တ   သ    မ    ပ ရ  လ    ရ           လ  ရ  လ    ရ 

       ပ      ရ တ          တ   ရမ  ဖ   ပ         ပ    လ    ရမ  

     ပ    (ရ  )     တ     ဖ    သ    ရမ    ဖ   ပ သ  ။ 

၂။ မ         မ       ပ     န  မ  ရ   

(၁)  န  ၏ သ  (၁၅-၄၉)     တ    ရ    န   မ         တ     ရ 

 တ     

(၂) ယ  လ  ရ  သ         န    သ       န သ   န   မ         တ   

  ရ တ   (န   လမ     လ   ) 

(၃) ယ  လ  ရ  သ         န    သ       န သ   န   မ         တ   

  ရ တ   (  တ မ န   လမ  )တ      ရ        ယ  သ လ 

 တ     သ   ပ   န သ    တ မ န   လမ    မ         

 လ      န   မ         တ     ရ တ       လ    ရ            ပ  

  ရ   မ တ တမ  မ     ယ  ဖ  ပ ရန   ဖ  ပ သ  ။ 
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၃။  မ       သ  ရ   မ   ဖ    ပ        သ      ရ ယ  မ       မ    

မ       သ  ရ   မ     ဖ    ပ        သ       ရ ယ  မ  

      မ    န  မ     လ ပ  သ   သ  ပ            မ     သ   သ  ပ     

တ       လ    ရ            ပ   ရ   မ တ တမ  မ     ယ  ဖ  ပ ရန   ဖ  ပ သ  ။ 

၄။ ပတ ဝန      သန  ရ     ရ   

  လ    ရ            ပ   ရ   မ တ တမ  မ    ယ  ဖ  ပ ရန   ဖ   သ  ။ 

(၄-၁) ယ  လ    မ သ ရ   သ   မ     ပ        သ  မ   မ မ တ ဝန    

 ဒသ တ    ရ     မ    မ   မ  ယ  လ    မ သ ရ   သ    မ     

မ       ထ   သ     ဖ  ပ ရမ    ဖ   ပ သ  ။ 

(၄-၂)   မ သ ရ  ပ   ယ  မလ   သ   မ     ပ        သ  မ   မ မ တ ဝန  

   ဒသ တ    ရ     မ    မ   မ    မ သ ရ   သ  လ    ယ  မလ   

 သ    မ    မ       ထ   သ     ဖ  ပ ရမ    ဖ   ပ သ  ။ 

(၄-၃)   မ သ လ   ဝမရ   သ   မ     ပ        သ  မ   မ မ တ ဝန    

 ဒသ တ    ရ     မ    မ   မ    မ သ လ   ဝမရ   သ   မ    မ    

    ထ   သ     ဖ  ပ ရမ    ဖ   ပ သ  ။ 

(၄-၄) ယ  လ    မ သ      ပ        သ  မ   မ မ  တ ဝန    ဒသ တ    ရ   

  မ သ      ပ    မ  ယ  လ   သ    မ သ   ရ တ      သ  

ထ   သ     ဖ  ပ ရန   ဖ   ပ သ  ။ 

(၄-၅) ယ  လ    မ သ  သ   ပ  သ လ    ရ     ပ           သ  မ      မ မ  

တ ဝန    ဒသ တ    ရ   ယ  လ    မ သ  သ   ပ   သ  လ    ရ 

     ပ           လ  ပ သ  ။  

၅။  သ    ရ ရ    မ    

( )  သ    ရ ရ    မ   (  မ      ရ တ   )တ     ဓ   

သ      မ   မ         လ       မ      ရ တ       လ    ရ 

            ပ    ရ   မ တ တမ  မ     ယ  ဖ  ပ ရန   ဖ  ပ သ  ။ 

( )   န  မ  ရ           တ  သ   သ    ရရရ  သ    လ    ရ ပ     

   သ  မ   တ ဝန   ရ  ဒသ တ       န  မ  ရ           တ  

 သ   သ    ရရရ  သ    လ    ရ       လ  ပ သ  ။ 
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၆။                    သ   ပ     

      ပ         မ                သ  မ   ၏   ရ တ    

         ရ၊ ပ   လ                    မ    (မ လတန              

မ   ၊ ဘ န             မ   ၊ နယ  ပ        မ                      

  ယပ  သ ပ         မ   )ဟ ၍         ဖ  ပ ရန   ဖ   ပ သ  ။ 

(၆-၁)       ပ   ထ  တန          ပ        သ  မ      ရ       

 ပ ပ   သ      န  မ  ရ   နမ     နဖ        ရ     သ   လ 

 တ     မ မ   န  မ  ရ   န      သ        သ နယ  မ  တ    ရ   

      ပ   ထ  တန         မ   ၏   ရ တ       

  ရ   ပ    ၍ တ      လ   တ     မ     ရ        ပ ပ   ရန  

 ဖ   ပ သ  ။ 

(၆-၂)       ပ   လယ တန          ပ        သ  မ      ရ     

   ပ ပ   သ      န  မ  ရ   နမ     နဖ        ရ     သ  

  လ တ     မ မ   န  မ  ရ   န      သ        သ နယ  မ  

 တ    ရ         ပ   လယ တန         မ   ၏   ရ         

 တ         ရ    ပ    ၍ တ      လ   တ     မ     ရ       

 ပ ပ   ရန   ဖ   ပ သ  ။  

(၆-၃)       ပ  မ လတန          ပ        သ  မ      ရ       

 ပ ပ   သ      န  မ  ရ   နမ     နဖ        ရ     သ  

  လ တ     မ မ   န  မ  ရ   န      သ        သ နယ  မ  

 တ    ရ         ပ  မ လတန         မ   ၏   ရ တ       

  ရ   ပ    ၍ တ      လ   တ     မ     ရ       ပ ပ   ရန  

 ဖ   ပ သ  ။  

(၆-၄)       ပ   ထ  တန         သ   ပ        သ  မ      ရ   

      ပ ပ   သ      န  မ  ရ   နမ     နဖ        ရ     သ  

  လ တ     မ မ   န  မ  ရ   န      သ        သ နယ  မ  

 တ    ရ         ပ   ထ  တန         မ   တ      သ   

လ   ရ   သ   ထ  တန         သ   ပ     (၉တန  ၊ ၁၀တန  ) 
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၏    ရ      ရ   ပ    ၍ တ      လ    တ     မ     ရ       

 ပ ပ   ရန   ဖ   ပ သ  ။ 

(၆-၅)       ပ   လယ တန         သ   ပ        သ  မ      ရ   

      ပ ပ   သ      န  မ  ရ   နမ     နဖ          ရ     သ  

  လ တ     မ မ   န  မ  ရ   န      သ        သ နယ  မ  

 တ    ရ         ပ   လယ တန                     ပ   

 ထ  တန         မ   တ      သ  လ   ရ   သ   လယ တန   

       သ   ပ     (၅တန  ၊ ၆တန  ၊ ၇ တန  ၊ ၈တန  )၏    ရ    

  ရ   ပ    ၍ တ      လ   တ     မ     ရ        ပ ပ   ရန  

 ဖ   ပ သ  ။  

 (၆-၆)       ပ  မ လတန         သ   ပ        သ  မ      ရ   

      ပ ပ   သ      န  မ  ရ   နမ     နဖ        ရ     သ  

  လ တ     မ မ   န  မ  ရ   န     သ        သ  နယ  မ  

 တ    ရ         ပ   ထ  တန         ၊       ပ   

 လယ တန                     ပ  မ လတန         မ   တ    

  သ  လ   ရ   သ  မ လတန         သ   ပ     (သ  ယ တန  ၊ 

၁တန  ၊ ၂တန  ၊ ၃တန  ၊  ၄တန  )၏    ရ      ရ   ပ    ၍ တ       

လ   တ     မ     ရ        ပ ပ   ရန   ဖ   ပ သ  ။  

၇။ လ ထ ပ ဝ  မ       န 

(၁) မ           လ        ရ     ရ  သ   လ ပ ရ   /     ဝ / 

     ရ   မ     မ  ပ        သ  မ     န  မ  ရ လ ပ  န   

မ            ရ   ရ တ     မ န မ        မ           လ         

 ရ     ရ  သ   မ  ပ ဝ       ရ   မ     မ      ဖ  ပ ရန  

 ဖ   ပ သ  ။ ( ပမ - မ           လ        ရ     ရ  သ   မ  

မ    မ       မ        တ             ၏         န သ  မ    

 ဟ  ပ       ၊ သ                   ရ  ပ   ပ  ဟ  ပ        

တ   တ    ပ ဝ       ရ   မ      မ  ပ    တ        ဖ  ပ ရန  

 ဖ   ပ သ  ။) 
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(၂)   န  မ  ရ     မတ        ဝ     မ  ပ         သ  မ   

  န  မ  ရ      ရ လ ပ  န  မ        န  တ       ရ        ရန  

  န  မ  ရ     မတ          မ         ဝ   ပ  လ ပ သ    

    မ  ပ         ဖ  ပ ရန ဖ   ပ သ  ။ 

၈။   န  မ  ရ   န      တ       မ       န 

(၁) ရပ        သ  မ   မ မ တ ဝန   ရ  ဒသ တ    ရ   ရပ      

  ရ တ         ပ                တ      တ          ယ  

 ဖ  ပ ရန   ဖ   ပ သ  ။ 

(၂)     ရ    ပ       သ  မ   မ မ တ ဝန   ရ  ဒသ တ    ရ   

    ရ    ပ     ရ တ         ပ                တ      တ     

     ယ   ဖ  ပ ရန   ဖ   ပ သ  ။  

(၃)     ရ     သ  မ   မ မ တ ဝန   ရ  ဒသ တ    ရ       ရ   

  ရ တ         ပ                တ      တ          ယ  

 ဖ  ပ ရန   ဖ   ပ သ  ။ 

(၄)   မ     ပ        သ  မ   မ မ တ ဝန   ရ  ဒသ တ    ရ   

  မ      ရ တ         ပ                တ      တ     

     ယ   ဖ  ပ ရန   ဖ   ပ သ  ။ 

(၅) သမဝ ယမ    န   ပ        သ  မ      ရ       ပ ပ   သ မ    

  နဖ        ရ    သ     လ တ     မ မ ၏  န  မ  ရ   န 

      သ        သ နယ  မ  တ    ရ   သမဝ ယမ    န     ရ 

 တ         ရ   ပ    ၍ တ      လ   တ     မ     ရ       

 ပ ပ   ရန   ဖ   ပ သ  ။ 

 (၆)     လ    န  မ  ရ   နသ  ဖ    န      သ  မ      ရ       

 ပ ပ   သ မ     နဖ        ရ    သ     လ တ     မ မ ၏ 

  န  မ  ရ   န      သ        သ နယ  မ  တ    ရ       လ   

  န  မ  ရ   န သ  ဖ    န    ရ တ         ရ   ပ    ၍ 

တ      လ   တ     မ     ရ       ပ ပ   ရန   ဖ   ပ သ  ။ 

(၇)     လ    န  မ  ရ   န   သ  ဖ    န      သ  မ      ရ       

 ပ ပ   သ မ     နဖ        ရ    သ     လ တ     မ မ ၏ 
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  န  မ  ရ   န      သ        သ နယ  မ  တ    ရ       လ   

  န  မ  ရ   န    သ  ဖ    န    ရ တ         ရ   ပ    ၍ 

တ      လ   တ     မ     ရ       ပ ပ   ရန   ဖ   ပ သ  ။ 

(၈) မ           လ        ရ     ရ  သ   သ  ဖ    န      သ  မ   

   ရ       ပ ပ   သ မ     နဖ        ရ    သ     လ တ     

မ မ ၏  န  မ  ရ   န      သ        သ နယ  မ  တ    ရ   မ     

       လ        ရ     ရ  သ    သ  ဖ    န     ရ တ    

      ရ   ပ    ၍ တ      လ   တ     မ     ရ        ပ ပ   ရန  

 ဖ   ပ သ  ။ 

(၉) တ     ရ       န   ပ    (     ရ)    သ  မ      ရ       ပ ပ   သ  

မ     နဖ        ရ    သ     လ တ     မ မ ၏  န  မ  ရ  

  န     သ        သ နယ  မ  တ    ရ        ရတ     ရ       န   

  ရ တ         ရ   ပ    ၍ တ      လ   တ     မ     ရ     

   ပ ပ   ရန   ဖ   ပ သ  ။ 

(၁၀)  တ     ရ       န   ပ    (ပ   လ  )    သ  မ      ရ       ပ ပ    

သ မ     နဖ        ရ    သ     လ တ     မ မ ၏  န  မ  ရ  

  န      သ        သ နယ  မ  တ    ရ   ပ   လ  တ     ရ    

    န    ရ တ         ရ   ပ    ၍ တ      လ   တ     မ  

   ရ        ပ ပ   ရန   ဖ   ပ သ  ။ 

(၁၁) ပ   လ      န   ပ        သ  မ      ရ       ပ ပ   သ မ     န 

 ဖ        ရ    သ     လ တ      မ မ ၏  န  မ  ရ   န      

သ        သ နယ  မ  တ    ရ   ပ   လ      န    ရ တ    

      ရ   ပ    ၍ တ      လ   တ     မ     ရ       ပ ပ   ရန  

 ဖ   ပ သ  ။ 

(၁၂) ပ   လ         ပ        သ  မ       ရ       ပ ပ   သ   မ    နယ  

  နဖ        ရ    သ     လ တ      မ မ ၏  န  မ  ရ   န 

      သ        သ  နယ  မ  တ    ရ   ပ   လ           ရ 

 တ         ရ   ပ    ၍ တ      လ    တ     မ     ရ       

 ပ ပ   ရန   ဖ   ပ သ  ။ 
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(၁၃) ပ   လ  သ  ဖ    န      သ  မ      ရ       ပ ပ   သ မ     န 

 ဖ        ရ    သ     လ တ      မ မ ၏  န  မ  ရ   န      

သ        သ  နယ  မ  တ    ရ   ပ   လ  သ  ဖ    န    ရ 

 တ         ရ   ပ    ၍ တ      လ   တ     မ     ရ        

 ပ ပ   ရန   ဖ   ပ သ  ။ 

၉။   န  မ  ရ လ ပ သ            သ  မ     န  မ  ရ လ ပ သ         

    နဖ    လ      န  မ  ရ      ရ လ ပ သ  မ   ၏         ရ    

     ဖ  ပ ရန   ဖ   ပ သ  ။  

(၁) သမဝ ယမ /ဖ   ပ ( ရ ဝန ၊ သ    ရ ဝန )    သ  မ      ရ   

     ပ ပ   သ         န  မ  ရ   န  နဖ        ရ    သ     လ 

 တ     မ မ ၏  န  မ  ရ   န      သ        သ နယ  မ  တ     

ရ   သမဝ ယမ      ဖ   ပ     န  မ   တ   ရ  သ     ရ ဝန             

သ    ရ ဝန    ရ     ဖ  ပ ရန   ဖ   ပ သ  ။      ရဝန ထမ   

 ဖ      တ ဝန ထမ            မရ  ဘ   သမဝ ယမ     န  ၊  ဖ   ပ  

    န  တ    လ  ရ   ၍ တ ဝန ထမ       သ   ရ ဝန  

(သ   မဟ တ )သ    ရ ဝန    ရ     ဖ  ပ ရန   ဖ   ပ သ  ။ 

(၂) ပ   လ  ( ရ ဝန ၊ သ    ရ ဝန )    သ  မ      ရ        

 ပ ပ   သ      န  မ  ရ   န  နဖ        ရ    သ     လ 

 တ      မ မ ၏   န  မ  ရ   န      သ        သ နယ  မ  

 တ    ရ                   ပ   လ         /    န  မ   တ   ရ  သ     ရ ဝန       

သ    ရ ဝန    ရ     ဖ  ပ ရန   ဖ   ပ သ  ။      ရဝန ထမ   

 ဖ    တ ဝန ထမ            မရ  ဘ  ပ   လ        /    န   

မ   တ   သ  လ  ရ   ၍ တ ဝန ထမ       သ  ရ ဝန  

(သ   မဟ တ )  သ    ရ ဝန    ရ     ဖ  ပ ရန    ဖ   ပ သ  ။ 

(၃) တ     ရ       ရ     သ  မ      ရ       ပ ပ   သ    

  န  မ  ရ   န  နဖ        ရ    သ     လ တ     မ မ ၏ 

နယ  မ  တ    ရ   တ    မ န မ         တ     ရ              

 ပ ဒ ရ မ တ ပ  တ  ပ    သ  တ     ရ      ပ   တတ   မ  သ  

တ             လ       ဖ   ပ    ၎   တ     ရ       ရ မ   ၏   ရ 
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      ဖ  ပ ရန   ဖ   ပ သ  ။     သ     ဖ  ပ ရ တ         ရ 

ဝန ထမ   တ     ရ       ရ            ရဝန ထမ  မဟ တ  သ  

တ     ရ       ရ မ   ၏    ရ    တ        ဖ  ပ  ပ ရန   ဖ   ပ  

သ  ။ 

(၄) လ ထ   န  မ  ရ လ ပ သ      သ  မ      ရ        ပ ပ   သ    

  န  မ  ရ   န  နဖ        ရ    သ     လ တ     မ မ       

သ        သ နယ  မ  တ    ရ   လ ထ   န  မ  ရ လ ပ သ  မ    

၏   ရ တ       ယ      တ   သ  တန   ပ  သ    ရ      

လ  ရ  လ ပ  န       ရ    န သ    ရဟ          ဖ  ပ  ပ ရန  

 ဖ   ပ သ  ။     သ     ဖ  ပ ရ တ   လ      န  မ  ရ   န 

တ          လ     မ မ တ         သ        သ      လ တ    လ ထ  

  န  မ  ရ လ ပ သ     ရ    တ        ဖ  ပ  ပ ရန   ဖ   ပ  

သ  ။ 

(၅)  ရန သ  ဖ    ရ မ    သ  မ      ရ       ပ ပ   သ    

  န  မ  ရ   န  နဖ        ရ    သ     လ တ     မ မ       

သ        သ  နယ  မ  တ    ရ    ရန သ  ဖ    ရ မမ   ၏ 

  ရ တ       ယ      တ   သ  တန   ပ  သ    ရ      လ  ရ   

လ ပ  န       ရ    န သ    ရဟ           ဖ  ပ  ပ ရန   ဖ   ပ  

သ  ။     သ     ဖ  ပ ရ တ      န  မ  ရ   နတ          

 လ     မ မ တ         သ        သ     လ တ     ရန သ  ဖ    

 ရ မ   ရ    တ        ဖ  ပ  ပ ရန   ဖ   ပ သ  ။ 

(၆)  ပ   သ လ ထ     ပ   ဖ   ဝ  မ       သ  မ      ရ       ပ  

ပ   သ      န  မ  ရ   န  နဖ        ရ    သ     လ တ     

မ မ      သ        သ  နယ  မ  တ    ရ    ပ   သ လ ထ     ပ   

သ  တန  မ   ရရ  ပ   ၊ လ ပ  န       ရ    နသ    ရ     ဖ  ပ  ပ  

ရန ဖ   ပ သ  ။  
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 (၁၀)   န  မ  ရ   နမ   ၏ ပတ ဝန      သန  ရ     ရ  

   ရ       ပ ပ   သ      န  မ  ရ   နမ      နဖ        ရ     

သ     လ တ     မ မ      သ        သ  နယ  မ  တ    ရ   ပတ ဝန   

     သန  ရ     ရ      ရ  ယ  လ    မ သ ရ   သ ၊  ရ ရ    မ   ရ   

 သ ၊  ရ      ပ ပ  ရ   သ လ     ရန  နရ ရ   သ ၊   န  မ  ရ  

       ရ    မ လ ပ  န  မ   မ ထ   ရ   သ    န  ပ  ပ     မ    န  တ   

  မ  န     မ ရ  သ      န  မ  ရ   နမ   ၏   ရ တ        ဖ  ပ ရန  

 ဖ   ပ သ  ။ 

   န  မ  ရ   နမ   ဟ     ရ တ     မ    နယ  တ    ရ    မ    နယ  

 ပ   သ    န  မ  ရ        န၊  မ    နယ             ထ  ၊  မ    နယ     

      ၊ တ    နယ       ၊ တ    နယ   န  မ  ရ   န၊ မ           လ  

  န  မ  ရ   န၊  ဒသ  ရ  န  မ  ရ   န၊  ဒသ  ရ  န  မ  ရ  

  န   ၊     လ    န  မ  ရ   န၊     လ    န  မ  ရ   န   မ    

   လ          ဝ  ပ သ  ။ (    လ    န  မ  ရ   န   တ     

     တ        လ    န  မ  ရ   န          လ    န  မ  ရ   န  

   မ   ၏   ရ တ       မ            ၍         ဖ  ပ ရန  ) 

ယ  လ    မ သ ရ   သ    န  မ  ရ   န    သ  မ   သ       ရ   န  မ  ရ   န 

 တ     ယ  လ    မ သ ရ       ၊  သ   ပ                   လ  ပ သ  ။ ယ  လ    မ သ  

ဟ    ရ တ      မ သ      ၊ မ လ   န  န  ဖ     မ လ    န  ပ       ၊   မ သ       

     သ       လ           ဖ     ပ ထ       ၊ ဖ    မ ဖ     ယ  လ        ဖ     ပ  

ထ       ၊   မ သ     ၊   မ သ ပ    ၊   မ သ      တ       ယ  လ        

 န  တ      သ ယ တပ    ထ       ၊ တ    တ     မ သ မ   တ      မ သ  

   မ          ယ  လ         ပ  လ ပ ထ             (၃ ပ) ရ    လ       တပ  

 ဖ   ထ  ရ         သ  တ          ပ       ရမ    ဖ   ပ သ  ။ 

 ရ ရ    မ   ရ   သ    န  မ  ရ   န    သ  မ   သ       ရ   န  မ  ရ   န 

 တ       န  မ  ရ      ရ လ ပ  န  မ        ရ   ရ တ     သ   ပ  ရန  တ    

 သ   သ    ရ  လ    လ   ရရ       သ     ရ ရ    မ   ရ       ၊  သ   ပ   

                 လ  ပ သ  ။ 
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 ရ      ပ ပ  ရ   သ လ     ရန  နရ ရ  သ      န  မ  ရ   န    သ  မ   

သ       ရ    န  မ  ရ   န တ       န  မ  ရ      ရ လ ပ  န  မ         ရ    

ရ တ     သ   ပ  ရန  တ     ရ      ပ ပ    ပ  ဝ   လ     ရန   နရ ရ       ၊ 

 သ   ပ                   လ  ပ သ  ။ 

  န  မ  ရ        ရ    မ လ ပ  န  မ   မ  ထ   ရ   သ    န  ပ  ပ     မ     န   

တ     မ  န     မ ရ  သ      န  မ  ရ   န    သ  မ   သ       ရ   န  မ  ရ   န 

 တ       န  မ  ရ        ရ    မ လ ပ  န  မ   မ  ထ   ရ  လ  သ    န  ပ  ပ      

မ        မ                     (  န ထ   သ    န  ပ  ပ     မ   ၊  ရ   ပ          

      သ    န  ပ  ပ     မ   ၊    ဝ        ဓ တ   န  ပ  ပ     ၊    ရ ယ မဖ      

      သ    န  ပ  ပ     မ   )၊   န  ပ  ပ     မ       ပ   သတ သန           

(ပ   သန     သ     ပ        ဖ       ပ   သတ သန           (Autoclaving)၊ ဓ တ  

န   ဖ     ပ   သတ သန           (Chemical disinfection))၊   န  ပ  ပ     မ       

 ပ   သတ   န  ပ       (    -မ  ရ        သ   ပ       ၊  န  တ    မ မ  ပ      )  ဖ     

  န  ပ  ပ     မ        ပ   သတ   န  ပ               လ  ပ သ  ။ 

**မ တ     -  
(၁)     မ  ရ          သ  မ    

   န   (၂)  န  ပ ဝ  ရမ  ။ 
  န မ       ၈၅၀ ဒ  ရ    တ  ရ တ ဖ     မ  ရ   ရမ  ။ 

 မ            တ    သ    န      ရ        မ   မ   ထ   ပ  ၍  မ    ရမ  ။ 

 လ  န  မ    မ          န        မ တ  (၅၀၀)     တ    ရ  ရမ  ။ 

 မ  ရ      မ  ထ   ရ   သ   ပ  မ        န  တ    မ   ပ          သ  

     ရ  ရမ  ။ 

(၂)  န  တ    မ မ  ပ          သ  မ   

  မ မ  ပ သ    နရ သ    ရထ   ပ  ရ          န        မ တ  (၅၀) 
    တ    ရ  ရမ  ။ 

  မ         သ မ    ၊ တ ရ   န မ    မဝ   ရ                  ရ    

  ရ ထ  ရမ  ။ 
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 မ    ရ  မ  ဝ  မ မ       ဝ   ရန  ဖ     ပ     ယ ထ  ရမ  ။ 

  မ မ   ပ      ၏               ဘ န ရ မ   တ      န  ပ   ရ     

  မ  ထ   မ  ဘ မ      ယ      သ        မ မ   ပ  လ ပ ထ  ရမ  ။ 

       ပ ပ    (၄)( မ    နယ မ သ ဖ        ရန ) 

  မ    နယ တ    ၏   န  မ  ရ      ရ              လ  မ        ဖ  ပ ရ တ    

  န  မ  ရ   နမ   မ         ပ ပ   လ  သ         ပ ပ    (၃)ရ         လ  မ         

မလ   လ   ပ ။ထ            မ    နယ တ ဝန   မ         ပ ပ    (၄)( မ    နယ မ သ ဖ        ရန ) 

 ပ         တ ဝန ယ ဖ        ၍ ပ    (၃)      တ  ပ  တ  ၍ သတ    ပ ပ   ရမ    ဖ   ပ သ  ။ 
 

 မ    နယ ၊ တ      ဒသ    / ပ   နယ ၊    ရ    သ         ၏                          

          (၁၄၉)                   (၃)                          
 

၁။   န  မ  ရ   န      တ       မ       န 

(၁)        ပ     ( မ    နယ             ထ  )    သ  မ      ရ       

 ပ ပ   သ     မ    နယ   နဖ        ရ    သ     လ တ     

မ မ ၏ နယ  မ  တ    ရ    မ    နယ            ထ    ပ   သ   

        ရ တ         ရ   ပ    ၍ တ      လ   တ     မ  

   ရ        ပ ပ   ရန   ဖ   ပ သ  ။ 

(၂)        ပ    ( မ    နယ          )    သ  မ      ရ       ပ ပ   သ    

 မ    နယ   နဖ        ရ    သ     လ တ     မ မ ၏ နယ  မ  

 တ    ရ    မ    နယ           ပ   သ           ရ တ       

  ရ   ပ    ၍ တ      လ   တ     မ     ရ        ပ ပ   ရန  

 ဖ   ပ သ  ။ 

(၃)        ပ    (တ    နယ       )    သ  မ      ရ       ပ ပ   သ    

 မ    နယ   နဖ        ရ    သ     လ တ    မ မ ၏ နယ  မ  

 တ    ရ   တ    နယ        ပ   သ          ရ တ       

  ရ   ပ    ၍ တ      လ   တ     မ     ရ        ပ ပ   ရန  

 ဖ   ပ သ  ။ 
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(၄)        ပ    (     ဝန       နလ       )   သ  မ      ရ   

      ပ ပ   သ     မ    နယ   နဖ           ရ    သ      လ တ     

မ မ ၏နယ  မ  တ    ရ        ဝန       န လ       မ  

 ပ   သ          ရ တ         ရ   ပ    ၍ တ      လ    

တ     မ     ရ        ပ ပ   ရန   ဖ   ပ သ  ။  

(၅) တ     ရ          ပ    (     ရ)   သ  မ      ရ       ပ ပ   သ    

 မ    နယ   နဖ        ရ    သ     လ တ     မ မ ၏နယ  မ  

 တ    ရ        ရတ     ရ            ရ တ         ရ   ပ    ၍ 

တ      လ   တ     မ     ရ        ပ ပ   ရန   ဖ   ပ သ  ။  

(၆)  မ    နယ ပ   သ    န  မ  ရ        န    သ  မ      ရ       

 ပ ပ   သ     မ    နယ   နဖ        ရ    သ     လ တ     

မ မ ၏နယ  မ   တ    ရ    မ    နယ ပ   သ    န  မ  ရ        န 

  ရ တ         ရ   ပ    ၍ တ      လ   တ     မ  

   ရ        ပ ပ   ရန   ဖ   ပ သ  ။ 

(၇) မ           လ   န  မ  ရ   န    သ  မ      ရ       ပ ပ    

သ     မ    နယ   နဖ        ရ    သ     လ တ     မ မ ၏ 

နယ  မ  တ    ရ   မ           လ    န  မ  ရ   န   ရ တ    

      ရ   ပ    ၍ တ      လ   တ     မ     ရ        ပ ပ   ရန  

 ဖ   ပ သ  ။ 

(၈)  ဒသ  ရ  န  မ  ရ   န    သ  မ      ရ       ပ ပ   သ    

 မ    နယ   နဖ        ရ    သ     လ တ     မ မ ၏နယ  မ  

 တ    ရ    ဒသ  ရ  န  မ  ရ   န   ရ တ         ရ    

 ပ    ၍ တ      လ   တ     မ     ရ        ပ ပ   ရန ဖ   ပ သ  ။ 

(၉)  ဒသ  ရ  န  မ  ရ   န       သ  မ      ရ       ပ ပ   သ    

 မ    နယ   နဖ        ရ    သ     လ တ     မ မ ၏နယ  မ  

 တ    ရ    ဒသ  ရ  န  မ  ရ   န     ရ တ         ရ    

 ပ    ၍ တ      လ    တ     မ     ရ        ပ ပ   ရန   ဖ   ပ  

သ  ။ 
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(၁၀) တ    နယ   န  မ  ရ   န    သ  မ      ရ       ပ ပ    သ    

 မ    နယ   နဖ        ရ    သ     လ တ     မ မ ၏ 

နယ  မ  တ    ရ    တ    နယ   န  မ  ရ   န   ရ တ       

  ရ   ပ    ၍ တ      လ   တ     မ     ရ        ပ ပ   ရန  

 ဖ   ပ သ  ။ 

(၁၁)     လ    န  မ  ရ   န    သ  မ      ရ       ပ ပ   သ    

 မ    နယ   နဖ        ရ    သ     လ တ     မ မ ၏နယ  မ  

 တ    ရ       လ    န  မ  ရ   န   ရ တ         ရ    

 ပ    ၍ တ      လ   တ     မ     ရ        ပ ပ   ရန   ဖ   ပ  

သ  ။ 

(၁၂)     လ    န  မ  ရ   န       သ  မ      ရ       ပ ပ   သ    

 မ    နယ   နဖ        ရ    သ     လ တ     မ မ ၏နယ  မ  

 တ    ရ       လ    န  မ  ရ   န      ရ တ         ရ    

 ပ    ၍ တ      လ   တ     မ     ရ        ပ ပ   ရန ဖ   ပ သ  ။ 

၂။    န  မ  ရ လ ပ သ         (  န  မ  ရ   နမ    လ     ဖ  ပ ရန ) 

                ပ ပ    (၄)( မ    နယ မ သ ဖ        ရန )တ     မ    နယ   န  မ  ရ   န 

လ       ရ  ဝန ထမ  မ   ၏ ရ ထ            ပ     ရ၊ လ  ရ  တ ဝန  

ထမ       သ    ရ        /မ   ၍       ၊   န  မ  ရ   နမ    လ     

 မ    နယ မ သ   ဖ         ဖ  ပ ရန   ဖ   ပ သ  ။ (ဒ    ဘ လ(၃၁)ရ  ရ   

ဝန ထမ             ဖ  ပ ရန   ဖ   ပ သ  ။) 

(၁) ရ ထ           သ  မ     န  မ  ရ   န  သ  သ   တ    

     ရမ  န   ပ ထ   သ  ရ ထ         လ  ပ သ  ။ 

(၂)      ပ     သ  မ     န  မ  ရ   န သ  သ  တ      မ တ ထ   သ  

ဖ       ပ   ရ      ပ  ထ  သ    ဝန ထမ     ရ       လ  ပ သ  ။ 

(၃) လ  ရ  တ ဝန     သ  မ     န  မ  ရ   န သ  သ  တ    လ  ရ   

တ ဝန ထမ        နသ  ဝန ထမ     ရ   လ        ဖ  ပ ရန  

 ဖ   ပ သ  ။ (       န၏        သ   ပ  ၍ တ  ဖ  တ ဝန  

  ထ             ဝ  သ  ။)     /မ   ၍ ဖ  ပ ရန   ဖ   သ  ။  
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(၄) မ တ     တ    လ  ရ  တ ဝန သ        ပ     ရထ   မ    နပ   

တ  ဖ  တ ဝန   ထ       ၊ ……  သဖ     ဖ  ပ ရန ဖ   ပ သ  ။ 

၃။ ဘ     ရ   ဖ ဖ    တ    ရ   မ       

 သ       ရ ဘ   ရ         သ  မ   ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ဘ   ရ      

 တ          ယ မ     ပ   ၂၀၁၉      ၊      တ  ဘ လ(၁)ရ   

 န မ  ၂၀၂၀       ၊    တ  ဘ လ (၃၀)ရ   န  ထ        ဝ  မ   

 ဖ   ပ   ၊ ၂၀၂၀        ဒ    ဘ လ        ပ   ရ   တ     ထ   သ     

 ဖ  ပ ရမ    ဖ   ပ သ  ။ 

(၁) သ မန  သ    ရ တ     သ  မ           တ   သ    ရ တ မ  သ မန  

 သ    ရ တ  ဖ        ဝ  ထ   ပ  သ  လ   ရ တ     မ        ၊ 

 ပ   တ     ရ   ရ တ ၊ ပ                ရ    ပ မ  တ    

  န    ရ တ ၊  ပ      ထ န  သ မ   ရ တ ၊ လ   ပ     သ         ၊ 

           မ   ရ တ   သ  တ    ပ ဝ  ပ သ  ။ ပ     ဝယ ယ  

ရ တ              ပ   သ  သ   ပ  ၍ ပ      သ   မ   ပ      

(သ   မဟ တ )     န   တ     သ      ရမ    ဖ    သ  လ    

   လ      ရ   မသ   ရ    သ    ရ မ    သ    ပ     မ    

 တ      န     ရသ     သ    ရ တ   ဖ   ပ သ  ။   ရ    

     ယ    န သ       တ      ၏  န       လဖ    သ  

ဒ    ဘ လတ         ယ မ    ဖ   ပ သ  ။ သ   ပ ၍     ပ  

ဘ   ရ      တ     န      တ   ရရ   သ  ရန ပ        ပ  

ထ   သ     ဖ  ပ      မ    ဖ   ပ သ  ။ (သ       ရ  ဘ   

 ရ      လ             ပ     ဏန     သ   ဖ  ပ ရန   ဖ   ပ သ  ။)  

 ပမ - ၂၀၁၉-၂၀၂၀ဘ   ရ      တ    မ လ     ပ      

သ မန  သ    ရ တ                       xxxx 

၂၀၁၉-၂၀၂၀ဘ   ရ      တ     

 ဖ             ပ                                                    xx 

                    ------------------------ 

၂၀၁၉-၂၀၂၀ဘ   ရ      တ   သ မန  သ    ရ တ  

     ပ         ပ                xxxx 
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(၂)    လ      ရ    သ    ရ တ     သ  မ           တ       ရမ     လ    

   ရ    သ    ရ တ  ဖ        ဝ  ထ   ပ ထ   သ       လ ပ  

 ရ  (     ရ     ၊  ဖ        ၊ လ ပ  န    မ   န   သ  )၊     

ပ      (Grant  ထ   ပ     ဖ    ဝယ ယ      ၊     သ        ရ ယ  

မ   ၊     သ   ပရ  ဘ  မ   ၊     သ   ယ   မ   )  သ  တ   ပ ဝ  ပ  

သ  ။     န    မ         သ   ပ  ရမ  ဖ   ပ      န ထ တ   မ      

ပ  မ  ထ တ လ ပ      ရန  တ       ပ     ရ    ရ       မ   ပ     လ ပ       

ရ သ  ရ တ မ   ၊ မတ  ပ     မ    ဝယ ယ       တ      န    

သ     သ    ရ တ ဖ   ပ သ  ။   ရ        ယ    န သ   

    တ      ၏  န       လဖ    သ  ဒ    ဘ လတ         ယ  

မ    ဖ   ပ သ  ။ သ   ပ ၍     ပ  ဘ   ရ      တ    

 န      တ   ရရ   သ  ရန ပ        ပ  ထ   သ     ဖ  ပ      မ   

 ဖ   ပ သ  ။ (သ       ရ  ဘ   ရ      လ          ပ     

 ဏန     သ    ဖ  ပ ရန    ဖ   ပ သ  ။) 

 ပမ - ၂၀၁၉-၂၀၂၀ဘ   ရ      တ   မ လ   လ      ရ    

 သ    ရ တ                    xxxx 

၂၀၁၉-၂၀၂၀ဘ   ရ      တ   ဖ             ပ      

   လ      ရ     သ    ရ တ        xx 

                      ---------------------- 

၂၀၁၉-၂၀၂၀ဘ   ရ      တ      လ      ရ    သ    

 ရ တ      ပ         ပ                    xxxx 

(၃)   မ     မ  ထ   ပ         သ  မ     ရ        ယ သ    

ဘ   ရ        လ တ       မ       ထ    ပ  ဖ     

     ရ       သ   သ    ရ တ မ          လ  ပ သ  ။     ပ  

  မ     မ   ထ   ပ     မ   တ     န တ    ရ တ မ   ၊  ရ   

 ရ တ မ   ၊                ပ  ရ တ မ     သ  ဖ     ပ ဝ  မ   

 ဖ   ပ သ  ။  

(၄)  ရ တ မ  ပ   န  မ  ရ မ ရရ         သ  မ     ရ        ယ  

သ    ဘ   ရ        လ တ      ရ တ မ  ပ    န  မ  ရ  
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 န  မ  ရရ          ပ        ထ   သ     ပ ရန   ဖ   သ  ။ 

 ရ တ မ  ပ    န  မ  ရ  န  တ       ဝ          ပ     ၊ ဓ တ    ၊ 

ဓ တ မ န ၊   န    သဖ       (၄)  မ  MD (Ministries and 

Departments) (  န     ရ     ထ တ   ရ    မ တ )       OA 

(Other Accounts)   ရ   မ   သ   သ        သ     ပမ ဏ 

     ပ         ဖ  ပ ရန   ဖ   ပ သ  ။  

(၅)    ပ ဒသ ပ  ရန ပ         သ  မ     ရ        ယ သ    

ဘ   ရ     ၏  န        န  ထ         ရရ  ထ   သ  

   ပ ဒသ ပ      ပမ ဏ( တ    ပ  ဝ  )       ပ        

 ဖ  ပ ရန    ဖ   ပ သ  ။  

(၆)  ပ   သ လ ထ မ ထ   ဝ  လ  ဒ န     (   သ  )    သ  မ    ပ   သ  

လ ထ   နဖ       န  မ  ရ      ရ လ ပ  န  မ       လ ပ       

     ရန  တ       လ  ဒ န             လ  ပ သ  ။ ၎   လ  ဒ န   သ  

   ရပ     သ       ရ ဘ   ရ      တ    တ       ဖ  ပ  ပ  

ရန   ဖ   ပ သ  ။  

(၇)  ပ   သ လ ထ မ လ  ဒ န   သ ပ     တန ဖ       သ  မ          သ  

 ပ   သ လ ထ တ   သ     န  မ  ရ      ရ လ ပ  န  မ       လ ပ  

          ရန  တ    ပ     မ      လ  ဒ န    ပ သ  ။     သ    

ပ     လ  ဒ န  မ မ   ရ  လ ပ လ    ၎   လ  ဒ န   သ  ပ     မ   ၏ 

တန ဖ        ဖ  ပ  ပ ရန ဖ   ပ သ  ။  ပမ -       သ    မ  ရ ၊ 

 လ        ရ  သ    ပ     မ       လ  ဒ န     သ     ပ     ၊ 

၎   ပ     မ   ၏ တန ဖ      လ     ဖ  ပ  ပ ရန   ဖ   ပ သ  ။ 

၄။ သ  တန         ထ   ဖ       ရ   မ   

(၁)          ရ /         /သ  တန   မ      သ  မ   သ  တန   

တ   သ      ရ     ၏ ရ  ရ ယ     မ        ပ    မ   မ     သ  

ပ  ၊   ယ     ၊   လ       မ     ဖ    ပ လ   ရန  သ       

မ    သ  ရ   မ တ            မ               မ    သ  သ  တန   

၏ မ  /         ရ /                 လ         ဖ   ပ သ  ။ 
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(၂) သ   တ   သ  မ   သ  တန  သ   မ  သ     မ  မ  သ    

 ပ           တ  ၍ ပ  သ  မ  သ   သ  တန  ဖ              

သ   တပ  လ ပ ၍   ရ   ဖ    သ    ရမ    ဖ   ပ သ  ။  

 ပမ (၁)-  ပ   သ    န  မ  ရ        ရ    မ        မ  

မ           လ   န  မ  ရ  တ     တ  ၍ ပ  သ     ယ ဝန  

             ရ    မ သ  တန      သ   တပ  လ ပ လ    - 

( ) သ  တန    တ   သ   -  

        ပ   သ    န  မ  ရ        ရ    မ   (၀၁) 

 ( ) သ  တန    တ   သ          ရ -  

      မ         မ       ပ     န  မ  ရ   (၀၁) 

 ( ) သ  တန           -  

       ရန သ  ဖ    ရ မ     ရ သ  တန    (၀၉) 

 သ   တ - (၀၁၀၁၀၉) ဖ   ပ သ  ။ 

 ပမ (၂)-  ရ      မ န    ရ        မ   သ  လ န တ ပ      

 ရ    တ      တ  ၍ ပ  သ   သ  လ န တ ပ      ရ    

    ယ    မ န    ရ သ  တန      သ   တပ  လ ပ လ    - 

 ( ) သ  တန    တ   သ    -  

        ရ      မ န    ရ     (၀၂) 

 ( ) သ  တန    တ   သ          ရ -  

       သ  လ န တ ပ      ရ      (၀၃) 

 ( ) သ  တန           -  

       သ  လ န တ ပ      ရ       ယ    မ န    ရ သ  တန    

      (၀၁) 

 သ   တ- (၀၂၀၃၀၁) ဖ   ပ သ  ။  

   ယ ၍မ မ မ    နယ တ     ပ  လ ပ  သ သ  တန  သ   သ   တ 

 ပ  လ ပ န    ယ  တ     ဖ  ပ ထ   သ  သ  တန  မ   ၏  မ   

             မ မရ  လ         သ  တန  မ   ၏ သ   တဖ    သ  

(၉၉)     ဖ    သ    ရမ  ဖ   ပ သ  ။  ပမ -  ရ      မ န    ရ  

  မ   သ  လ န တ ပ      ရ    တ     ပ  လ ပ  သ သ  တန   
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သ    ရ       ယ    မ န    ရ      လ   မသ       ၊   သ ရ  

 ပ          လ          မဝ  ဘ   သ  လ န တ ပ      ရ         

ပတ သ  သ         သ  တန  ဖ   လ   (၀၂၀၃၉၉)ဟ   ဖ     

သ    ရမ    ဖ   ပ သ  ။ သ    သ   သ  တန  ၏  မ   တ     

    "         ရ /          / သ  တန   မ  "   တ    တ    

 ရ သ   ဖ  ပ ရမ    ဖ   ပ သ  ။        သ သ  တန  မ   ၏ 

သ ဘ သဘ ဝသ        သ  တန  မ            တ ယ   မ   ရ   

တတ ၍ မ  သ     မ          မ   ပ  လ ပ  သ  သ  တန  ဖ    

သ       န     ၍ သ   တပ  လ ပ ရပ မ  ။  ပမ -တ ဘ       

       ဒ       ရ        ရ      သ မ               ပ       

သ  တန  သ   တ ဘ  ရ   တ    ဖ    ရ   မ     မ   ပ  လ ပ လ    

(၀၂၀၆၀၅)     ဖ    သ    ရမ  ဖ   ပ          /  လသ   ရ    

တ    ဖ    ရ   မ     မ   ပ  လ ပ ပ   (၀၂၀၇၀၄)      ဖ    သ     

ရပ မ  ။     ပ  သ   တပ  လ ပ န    ယ        မ       

(၁၆၉-၁၇၄)တ     ဖ  ပ ထ  ပ သ  ။ 

(၃) သ  တန    လ    သ  မ   သ  တန  ပ  လ ပ သ     လ         

(------ရ  မ -------ရ   ထ ဖ    ) ရ သ   ဖ  ပ ရန   ဖ   ပ သ  ။  

(၄) သ  တန  သ  /သ    ရ    သ  မ   သ  တန  တ   ရ    သ  

သ  တန  သ ၊ သ  တန  သ        ပ      ရ တ           /မ 

         ဖ  ပ  ပ ရန   ဖ   ပ သ  ။ 

(၅) သ  တန   ရ     သ  မ   သ  တန   ရ မ       ဗဟ  ၊ တ      

 ဒသ    / ပ   နယ ၊  မ    နယ      ဟ ၍         ဖ  ပ  ပ ရန  

 ဖ   ပ သ  ။ ထ  သ   သ  တန   ရ မ   ၏ ရ ထ  /          ဖ  ပ  

ရ တ    သ  တန   ရ မ    န  မ  ဖ               (သ   မဟ တ ) 

ရ ထ   မ        သ  တ   ယ   တ   ၏ ရ ထ  /        သ  

 ဖ  ပ ရမ  ဖ   ပ သ  ။ ထပ မ ၍မ    နယ      မ သ  တန   ရ  

မ    တ    သ       ပ  သ           ရ      ပတ သ  ၍ 

၎      ယ တ    သ  တန  သ   ဖ    သ  တန  တ   ရ   ဖ        

ရ  /မရ     ပ    ရ တ        တ    ဖ    သ     ပ ရန ဖ   ပ သ  ။ 
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( ပမ - သ  တန   ရ (၃)   န  မ  (၂)  သ      ယ တ     

သ  တန  ရရ  ထ  ပ    (၁)  သ  သ  တန  ရရ  ထ  သ  မဟ တ ပ   

"   ယ တ    သ  တန  တ   ရ   ဖ       "   တ         မ  "ရ  " 

တ   (၂)     "မရ  "တ   (၁)ဟ   ဖ  ပ  ပ ရန   ဖ   ပ သ  ။ 
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သ  တန  မ   သ   တပ  လ ပ       ယ   
  တ   သ  

   
  တ   သ  

         ရ  
သ  တန            

 ၀၁   
 ပ   သ          

  န  မ  ရ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ၀၁  
မ         မ       ပ    

  န  မ  ရ  

 ၀၁           ရ  ပ သ  ဖ   ပ           ရ    မ      ရ သ  တန   

 ၀၂   ပ   ပ        သ    ရ  ပ သ  ဖ   ပ           ရ    မ      ရ သ  တန   

 ၀၃  မ     သ    မ          ပ                   တ   ပ န      ရ         န       ရ  
သ  တန   

 ၀၄   ရ    သ  ပ    ဝ သ  သ  ပ   သ   လ  လ န  ပ           ရ          
     ရ  သ  တန   

 ၀၅  မ သ      မ   န       ရ သ  တန   

 ၀၆  လ   မ      ရပ        ထ    သ         ပ      ထ   သ              ရ  
သ  တန   

 ၀၇  ပ   ရ ယ သ မ       ပ     န  မ  ရ      ရ သ  တန   

 ၀၈  မ       ပ     န  မ  ရ            ပ     မ     ထ   ပ  ဖ န  ဖ    ရ  န   
     ရ သ  တန   

 ၀၉   ရန သ  ဖ    ရ မ     ရ သ  တန    

 ၁၀      မ    ပ      မ  ဖ  မ      ရသ မ    တ      န  မ  ရ  
       ရ    မ   လ ပ  န  လမ    န      ရ သ  တန   

 ၁၁  သ    မ                                              သ          ရ  
သ  တန   

 ၉၉        

 ၀၂   
  လ   န  မ  ရ  

ဖ   ဖ     ရ  

 ၀၁          န  မ  ရ ဝန ထမ  မ    တ     မ         လ       ပ        
       ရ         ၊ သ  ယ  သ   လ ပ           ရ         ၊ မ  ပ   ပ         
 သ  မရ    သ  မ         လ   သ   ယ ပ           ရ         ၊ 
မ  န  မ  သ  မ          လ        လ  ပ          သ     သ  တန   

 ၀၂            ပ   မ         လ       ပ           ရ         ၊  သ  ယ  သ  
  လ  ပ           ရ         ၊  မ  ပ   ပ          သ  မရ    သ   မ        
  လ   သ   ယ ပ           ရ         ၊ မ  န  မ  သ  မ         လ  
        လ  ပ          သ     သ  တန     

 ၀၃    လ ဖ   ဖ    တ   တ  မ  တ    ပ           ရ              ရ သ  တန   

 ၀၄   လ  သ    မ         ပ  လ လ            တ   ပ န      ရ        သ  တန   

 ၀၅    မ တ    ရ  ရ    မ         လ ပ           ရ         သ  တန   

 ၀၆    တန  ဝန ထမ    န  မ  ရ လ ပ သ  မ   မ တ       န      တ   ပ  န  
မရ   သ     တ  ရ   နမ   န  ယ        ဝမ  ပ   ဝမ   လ   ရ   မ       
  သ ပ      လ ပ  န  သ  တန   

 ၀၇   ရ    သ  ပ     မ              လ   န  မ  ရ        ရ    မ  ပ       ရ  
 တ    န   လမ  မ        ရ သ  တန   

 ၀၈   မ              လ   န  မ  ရ ဖ   ဖ     ရ လ ပ  န  ရပ မ    တ      မ  န     မ  
     ရ သ  တန   

 ၉၉        
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  တ   သ  
   

  တ   သ  
         ရ  

သ  တန            

 ၀၁  
 ပ   သ          

  န  မ  ရ  
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ၀၃  
   ဟ ရ 

       ရ    မ  
 

 

 ၀၁   ပ   သ လ ထ     ပ    ဟ ရ       ရ    မ      ရ သ  တန                
          လ  ယ မ       ထ   မ         ပ        မ      ပ   သ လ ထ     ပ    
          ဟ ရ  န      ရ    ဟ ရဖ    တ    ရ   န  
 ၀၂  လတ တ လ   ဟ ရ     တ  မ  ဘ       သ       ရ         လမ    န  

သ  တန   

 ၀၃   သ     န    ရ       ယ           ရ သ  တန   

 ၀၄          ဒ       ရ    သ  ထ န     ပ မ      ရ မ မ  မ သ  တန   

 ၀၅  ဓ တ      မ      မ           ဒ       ရ    သ                  ရ သ  တန   

 ၀၆    ဟ ရ     တ  မ         ပ                  ရ သ  တန   

 ၀၇  ၂ -           လ သ  ယ မ                       သ မ          သ  တန   

 ၀၈    ရ  ပ   ဟ ရ       ရ    မ      ရ သ  တန   

 ၀၉  သန      တ               မ          ရ သ  တန   

 ၁၀  တ           ဘယ ရ ဘယ ရ  ရ       ယ           ရ သ  တန   

 ၁၁  ဗ တ မ         တ  မ     ယ           ရ သ  တန   

  ၉၉        

 ၀၄  
         န  မ  ရ  

 

 ၀၁ သ  တန   ရ မ        န  မ  ရ      မ            မ        ရ သ  တန   ပ       

 ၀၂          န  မ  ရ ဝန ထမ  မ        န  မ  ရ      မ            မ         ရ   
        မ မ  မ  သ  တန   ပ       
 ၀၃   ရ   ရ မမ        န  မ  ရ      မ            မ        ရ  မ မ  မ  

သ  တန   ပ       
 ၀၄         မ   တ     ဟ ရ        သ             ရ  သ  ပ          

တ  ပ       
 ၉၉        

 ၀၅  
  န  မ  ရ  

ပ   ပ            
  န  မ  ရ  
 မ     တ        

 ၀၁    န  မ  ရ  သ ပ  မ     တ       မ တ    သ  တန   

 ၀၂   ပ   မ  ပ     လ           ရ    သ ယ ပ   ပ      သ  တန   

 ၀၃    န  မ  ရ မ      တ              မ    တ    သတ   ၊ပ   ပ        
            သ ယ  ရ    ထ    ပ   ပ           ရ သ  တန   

 ၀၄  လ               သ ယ  ပ          သ  တန   

 ၀၅  လ   တ   သ        န  မ  ရ ပ   ပ န   လမ  သ  တန   

 ၀၆  ပ   ပ   ထ      ပ     မ           န  တ   ရ    ယ  သ   ပ        
သ  တန   

 ၉၉        

 ၀၆  
ပတ ဝန       
သန  ရ     ရ  

 
 
 
 

 ၀၁  ပတ ဝန      သန  ရ     ရ မ ဝ ဒ     လမ    န          ရ သ  တန  မ    

 ၀၂   သ   သ    ရ       မ သ သန  ရ     ရ      ရ သ  တန  မ    

 ၀၃    န  ပ  ပ     မ    န  တ    န  ပ   ရ      ရ သ  တန  မ    

 ၀၄  တ     ယ  ရသန  ရ     ရ      ရ သ  တန  မ    

 ၀၅   လထ     မ        လ     မ      ရ သ  တန  မ    

 ၉၉        
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  တ   သ  
   

  တ   သ  
         ရ  

သ  တန            

 ၀၁  
 ပ   သ          

  န  မ  ရ  
 

 ၀၇  
        န  မ  ရ  

ဝန      မ  
     ရ သ  တန   
မ          မ  န     မ  

 
 
 
 

 ၀၁  လ ထ   န  မ  ရ လ ပ သ  မ   ၏သ  တန   ရ မ    တ   သ  တန  မ    

 ၀၂   မ    နယ  တ    ရ  လ ထ   န  မ  ရ လ ပ သ   သ  မ      မ    နယ   
             သ       ရ  ဖ   မ   မ သ  တန  မ    ပ       
 ၀၃   မ    နယ  တ    ရ  လ ထ   န  မ  ရ လ ပ သ   ဟ    မ      မ    နယ   
             သ       ရ  ဖ   မ   မ မ မ  မ သ  တန  မ    ပ       
 ၀၄    န  မ  ရ မ           န  မ  ရ မ         -၁မ      တ      ဒသ       
          ပ   နယ       သ       ရ  ဖ   မ   မ   မ  န     မ သ  တန  မ    ပ       
 ၀၅    မ     ဝ  မ    နယ မ   တ     မ  န     မ      ရ       သ   ရ   မ      ရ   
        သ  တန  မ    ပ       
 ၉၉         

 ၀၂  
  ရ           

   မ န    ရ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ၀၁   
       ရ           
   မ န    ရ       
         ပ         

              (CEU) 
  

 ၀၁         ရ    ပ  သ   ဖ   ပ   မ               ရ        သ  တန   

 ၀၂         ရ           ပ                   တ   ပ န      ရ        သ  တန   

 ၀၃  သဘ ဝ ဘ    ရ ယ တ         ယ  ရ သ  တန  မ    

 ၀၄   မ   လ တ ပ      ရ   တ         ယ  ရ      ရ  ရ               ပ မ  ဖ     
        သ  တန  မ    
 ၀၅         ရ   မ           ပ                  ဓ တ     န  တ           ပ          
                    ရ သ  တန  မ    

 ၀၆     ယ    ထ        ဖ        ယ       သ  ရ   မ   ဖ   ပ   မ         ပ       
                    ရ သ  တန  မ    

 ၀၇    တ တရ        သ ပ       ရ           ပ                  ရ   
         သ  တန  မ    

 ၀၈      ယ    ထ   ပ   ပ        ရ      သ  ဘ ထ              မ  န     မ      ရ   
         သ  တန   

 ၀၉      ယ    မ       ဓ တ  ပ ထ န  သ မ            ရ သ  တန  မ    

 ၁၀  ပ  မ န     ယ    ထ   လ ပ  န  မ      ဖ    လ ပ                ရ သ  တန  မ    

 ၁၁  မ          မ        မ       ရ   တ    ဖ    ရ သ  တန  မ    

 ၁၂  ပ  မ န     ယ    ထ   လ ပ  န  မ         ပ  န                    တ   မ     မ     
         ရ              ရ သ  တန  မ    

 ၁၃      ယ    ထ   လ ပ  န  မ    ရ       လ   တ   လ မ      မ ရ     ရ   
                                 -      န   ဗ  ဟ      ရ သ  တန  မ    

 ၁၄      ယ    ထ   လ ပ  န       ရ  လယ  လတ        မ  န     မ သ  တန  မ    

 ၁၅      ယ    ထ   လ ပ  န  မ      လ   တ  သ  တန  မ    ပ       

 ၁၆      ယ    မ     လ လ    န   ပ   ရ  တ   ထ န  သ မ  မ      ရ   
         သ  တန  မ    

 ၁၇              ထ   ဖ   ရ သ  တန  မ    ပ       

 ၉၉        
 ၀၂  

    ဖ    ရပ န  
 ၀၁      ဖ    ရ     သ          ရ သ  တန  မ    

 ၀၂      ဖ    ရ       ယ    မ န    ရ သ  တန  မ    
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  တ   သ  
   

  တ   သ  
         ရ  

သ  တန            

 ၀၂  
  ရ           

   မ န    ရ  

 ၀၂  
    ဖ    ရပ န  

 ၀၃  သတ         လ  မ           ဝ  ပ     မ     မ  န     မ      ရ သ  တန  မ    

 ၉၉        

 ၀၃  
 သ  လ န တ ပ      

 ရပ န  
 

 ၀၁   သ  လ န တ ပ      ရ       ယ    မ န    ရ သ  တန  မ    

 ၀၂   သ  လ န တ ပ      ရ     သ          ရ သ  တန  မ    

 ၉၉        

 ၀၄  
       ထ    
 ရ    ရပ န  

 

 ၀၁         ထ    ရ        ဝ  ရ သ  တန  မ    

 ၀၂         ထ    ရ        ဝ  ရ လ    လ                    ရ      
သ  တန  မ    

 ၉၉        

 ၀၅  
  ပန          
 ရ    ရ    

 ၀၁    ပန          ရ    ရ       ယ    မ န    ရ      ရ သ  တန  မ    

 ၉၉        

 ၀၆  
တ ဘ  ရ    

 ၀၁   ရ         သ  တန  မ    

 ၀၂          န  မ  ရ ဝန ထမ  မ    တ   တ ဘ  ရ   တ    ဖ    ရ      ရ  

သ  တန  မ    

 ၀၃     ဝ  မ     မ  န               ရ သ  တန  မ    

 ၀၄  ဓ တ      မ      မ    တ   သ  တန  မ    

 ၀၅  တ ဘ    တ         ဗ   ရ        ရ     သ မ               ပ      သ  တန  မ    

 ၉၉        

 ၀၇  
  တ         ဗ    

       ဒ       

 ၀၁  မ    မ   လ သ    ရ         မ     ယ           ရ   မ      သ  တန  မ    

 ၀၂     ဝ    ထ    ပ  မ     မ  န     မ      ရ သ  တန  မ    

 ၀၃  လ   မ တ          တတ  သ  ရ   မ     သ          ရ သ  တန  မ    

 ၀၄  တ ဘ    တ         ဗ   ရ        ရ     သ မ               ပ      သ  တန  မ    

 ၀၅    တ         ဗ   ရ   ပ   ရ  သ မ      မ သ     တ    ပ           ရ            

              ရ သ  တန  မ    

 ၉၉        

 ၀၈  
 န      ရ    

 ၀၁   န      ရ        ယ   သ          ရ မ မ  မ သ  တန  မ    

 ၉၉        

 ၀၉  
မ    မ   ပ       
မ   မမ      

  ယ  ရ   မ      

 ၀၁  ပဏ မမ            ရ    မ သ  တန  မ    

 ၉၉        

 ၁၀  
 မ   လ တ ပ      

H1N1 

 ၀၁   မ   လ တ ပ          ရ   တ         ယ  ရ သ  တန  မ    

 ၉၉        
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  တ   သ  
   

  တ   သ  
         ရ  

သ  တန            

 ၀၃  
      ၏  န   
မ  ရ        
 ရ    မ  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ၀၁  
 ရ     သ      

 ၀၁   ဖ   မ    သ  ရ     သ          ရ သ  တန  မ    

 ၀၂  ထ      ဒဏ ရ        ရ  ပ   သ          ရ သ  တန  မ    

 ၀၃   ရ   ပ   မ         မ     ယ           ရ သ  တန  မ    

 ၉၉        

 ၀၂  
        န  မ  ရ  
       ရ    မ  
လ ပ  န  မ    

 

 ၀၁   ရ    သ  ပ      န  မ  ရ        ရ    မ သ  တန  မ    

 ၀၂     လ မ    သ ယ  ရ လ ပ  န  မ   ဖ   ဖ    တ   တ  မ      ရ သ  တန  မ    

 ၀၃   မ      မ    ရ ယ     ယ  ရ သ  တန  မ    

 ၀၄  မ            သ  ရ   မ   ထ န  သ မ   ရ သ  တန  မ    

 ၀၅        ရ   ထ န  သ မ   ရ သ  တန  မ    

 ၀၆    လ    သ       ရ   ထ န  သ မ   ရ သ  တန  မ    

 ၀၇          ရ   တ         ယ  ရ သ  တန  မ    

 ၀၈  ထ      ဒဏ ရ ရရ  မ     ယ  ရ သ  တန  မ    

 ၀၉  န   လ  ရ       ယ  ရ သ  တန  မ    

 ၁၀  နယ  ပ  ဒသ  န  မ  ရ ဖ   ဖ    တ   တ  မ      ရ သ  တန  မ    

 ၁၁   မ န မ           ဝ  သ      မ      ရ သ  တန  မ    

 ၁၂    တ   န  မ  ရ        ရ    မ      ရ သ  တန  မ    

 ၁၃     ဝ  မ   လ  မ      သ      မ တ         ယ           ရ သ  တန  မ    

 ၁၄   ပ   သ လ ထ     ပ  ပ န လ  ထ  ထ    ရ သ  တန  မ    

 ၁၅  ပ   လ    န  မ  ရ        ရ    မ      ရ သ  တန  မ    

 ၉၉        

  ၀၃  
သ န ပ  မ   ၏ 
  န  မ  ရ  

       ရ    မ  
 

 ၀၁        ဝန ထမ  မ       ရ   ပ   မ              မ     ယ  ရ      ရ   
         သ  တန  မ    
 ၀၂  လ န ဗဟ  ပ   ပ           ရ              ရ သ  တန  မ    

 ၀၃  သ န ပ  မ   ၏       မ        မ  န     မ      ရ သ  တန  မ    

 ၉၉        

 ၀၄  
  မ  န     မ  

 

 ၀၁  
   မ  န     မ  

  ထ       
 ပ    န  မ  ရ  
သတ    န   

 

 ၀၁    မ  န     မ   ထ      ပ    န  မ  ရ သတ    န  သ  တန  မ    
 ၀၂    န  မ  ရ သတ     မ  န     မ သ  တန   
 ၀၃    လ  ထ ရ န   ပ   သ    န  မ  ရ သတ    န                           

သ  တန  မ    

 ၀၄    လ  ထ ရ န         သတ    န                   သ  တန  မ    

  ၉၉        

 ၀၂  
     ဝတ မ    

 
 

 ၀၁    န  မ  ရ        ရ    မ  ပ သ မ                  ထ  ရ  ရမ         ဝတ မ     
             ရ သ  တန  မ    
 ၀၂    န  မ  ရ        ရ    မ  ပ သ      ပ   သ လ ထ     ထ  ရ  ရမ         ဝတ   
             ရ သ  တန  မ    
 ၉၉        



174 

 

 

  တ   သ  
   

  တ   သ  
         ရ  

သ  တန            

 ၀၅  
လ မ  ရ      ရ  
  န  မ  ရ  

 ၀၁  
     မ          
 မ    သမ   
  န  မ  ရ  

 ၀၁       မ       မ မရ   ရ      ရ သ  တန  မ      မ      ဒသမ     

 ၉၉        

 

   န    န  မ   တ       န    

       န    န  မ    တ       ပ   တ   န   သ    တ 

၁ 
 
 
 
 
 

၂ 
 
 
 
 
 
၃ 
 
 
 
၄ 
 
 
 
၅ 
 
 
 
 
၆ 
 
 
 
 
၇ 
 
 
 
 
 
၈ 
 
 

 
 

သ         န   လမ  သ      မ   န   
(န   လမ     လ   ) 
 
 
 
 

သ         န   လမ  သ       
မ   န   (  တ မ န   လမ  / 
တ             လ    ) 
 
 
 
ယ  လ    မ သ  သ   ပ  သ    
  မ    ရ   န   
 
 
ယ  လ    မ သ  သ   ပ  သ    
လ    ရလ မ      မ ရ   န   
 
 
  န  မ  ရ          တ  သ  
 သ    ရရရ  သ      မ     
ရ   န   
 
 
  န  မ  ရ          တ  သ  
 သ    ရရရ  သ    လ    ရ 
လ မ      မ ရ   န   
 
 
ယ  လ    မ သ ရ   သ  
  န  မ  ရ   နရ        န   
(  န  မ  ရ   န 
 မ         လ    ) 
 
 
 ရ ရ    မ   ရ   သ  
  န  မ  ရ   နရ        န   
(  န  မ  ရ   န 
 မ         လ    ) 
 

ယ  လ  ရ  သ         န   သ       န သ  န   
 မ         တ    ရ တ   (န   လမ     လ   ) 
------------------------------------------- x ၁၀၀ 
 န  ၏ သ  (၁၅-၄၉)     တ    ရ   
 န   မ         တ    ရ တ     
 

ယ  လ  ရ  သ         န   သ       န သ  န   
 မ         တ    ရ တ   (  တ မ န   လမ  ) 
------------------------------------------- x ၁၀၀ 
 န  ၏ သ  (၁၅-၄၉)     တ    ရ   
 န   မ         တ    ရ တ    
 
ယ  လ    မ သ ရ   သ   မ     ပ     
------------------------------------------- x ၁၀၀ 
  မ     ပ     
 
ယ  လ    မ သ  သ   ပ  သ လ    ရ     ပ     
------------------------------------------- x ၁၀၀ 
လ    ရ     ပ     
 
  န  မ  ရ          တ  သ   သ    ရ  
ရရ  သ      မ     ပ     
------------------------------------------- x ၁၀၀ 
  မ     ပ     
 
  န  မ  ရ          တ  သ   သ    ရ 
ရရ  သ    လ    ရ ပ     
------------------------------------------- x ၁၀၀ 
လ    ရ     ပ     
 
ယ  လ    မ သ ရ   သ    န  မ  ရ   န ပ     
------------------------------------------- x ၁၀၀ 
  န  မ  ရ   န     ပ     
 
 
 
 ရ ရ    မ   ရ   သ    န  မ  ရ   န ပ     
------------------------------------------- x ၁၀၀ 
  န  မ  ရ   န     ပ     
 
 

 
ပ    ၃(၂-၂) 
---------------------------- x ၁၀၀ 
ပ    ၃(၂-၁) 
 
 

 
ပ    ၃(၂-၃) 
---------------------------- x ၁၀၀ 
ပ    ၃(၂-၁) 
 
 
ပ    ၃(၄-၁) 
---------------------------- x ၁၀၀ 
ပ    ၃(၈-၄) 
 
ပ    ၃(၄-၅) 
---------------------------- x ၁၀၀ 
ပ    ၃(၁) 
 
ပ    ၃(၅- -၁)မ (၅- -၈) ထ  
 ပ    ရန  
---------------------------- x ၁၀၀ 
ပ    ၃(၈-၄) 
 
 
ပ    ၃(၅- ) 
---------------------------- x ၁၀၀ 
ပ    ၃(၁) 
 
ပ    ၃(၁၀) 
---------------------------- x ၁၀၀ 
ပ    ၄(၁) (     ဝန       န 
လ             မ         
တ     ရ        မ    မပ ဝ  ပ ။) 
 
ပ    ၃(၁၀) 
---------------------------- x ၁၀၀ 
ပ    ၄(၁) (     ဝန       န 
လ             မ         
တ     ရ        မ    မပ ဝ  ပ ။) 
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       န    န  မ    တ       ပ   တ   န   သ    တ 

၉ 
 
 
 
 
 
 

၁၀ 
 
 

 ရ      ပ ပ  ရ   သ လ      
ရန   နရ ရ  သ      န  မ  ရ   န 
ရ        န   (  န  မ  ရ   န 
 မ         လ    ) 
 
 
 
  န  ပ  ပ     မ     န  တ     မ  
 န     မ ရ   သ   န  မ  ရ   န 
ရ        န   (  န  မ  ရ   န 
 မ         လ    ) 
 
 

 ရ      ပ ပ  ရ   သ  လ     ရန  နရ ရ   
သ      န  မ  ရ   န ပ     
------------------------------------------- x ၁၀၀ 
  န  မ  ရ   န     ပ     
 
 
 
  န  ပ  ပ     မ    န  တ     မ  န     မ ရ   သ  
  န  မ  ရ   န ပ     
------------------------------------------- x ၁၀၀ 
  န  မ  ရ   န     ပ     
 
 

 
ပ    ၃(၁၀) 
---------------------------- x ၁၀၀ 
ပ    ၄(၁) (     ဝန       န 
လ             မ         
တ     ရ        မ    မပ ဝ  ပ ။) 
 
 
ပ    ၃(၁၀) 
---------------------------- x ၁၀၀ 
ပ    ၄(၁) (     ဝန       န 
လ             မ         
တ     ရ        မ    မပ ဝ  ပ ။) 
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  န  (၅) 

မ တ ပ  တ      ပ မ    
    မ  န     မ   ထ      ပ     န  မ  ရ သတ    န  တ    လ   ပ ၊ သ   လ   ပ  

             ပ ပ    မ        ပ ပ        ရန  တ            န  မ  ရ ဝန ထမ  မ    မ မ ၏ 

လ ပ      မ   ပ   န     န  တ     ရ    ရ မ တ ပ    မ တ တမ  တ  ထ  မ သ    လ န  

  ရ     ပ သ  ။ ယ      သ    မ တ တမ  တ  ထ       ရန  တ            န  မ  ရ  

ဝန ထမ  တ     သ   (၁)     န  မ တ ပ  တ      ပ ၊ (၂)               ရ   မ မ တ တမ   

    ပ ၊ (၃)သ       ရ   မ      လ     မ တ ပ  တ  /မ တ တမ      ပ မ        သ   ပ  ရပ  

မ  ။ 

ထ    ပ            န  မ  ရ ဝန ထမ  မ    တ ဝန   ရ နယ ပယ တ     မ  ဖ   မ / 

 သ    မ  ပ  ပ   သ      တ      မ တ တမ  တ  ရန   မ  ဖ   မ မ တ တမ  ၊  သ    မ  

မ တ တမ                ဒ    ဘ လတ    တ    မ တ         ရ        ယ ပ    ရသ    

လ    ရ            ပ   ရ   မ တ တမ  မ      လ     န  တ    ပ    ထ  ရ  ရပ မ  ။ 

၁။     န  မ တ ပ  တ      ပ   

( ဒသ  ရ/ မ    မ/       ပ   ပလ န   န          လ    န  မ  ရ   န/   မ   တ    

  သ   ပ  ရန )          

  န၊  န       သ  မ           န  မ  ရ ဝန ထမ   တ ဝန ထမ        န သ   

  န (Main Center)၊   န    (Sub- Center)၏ မ       ဖ  ပ ရန ဖ   ပ သ  ။ 

( ပမ - ဝတ      လ    န  မ  ရ   န၊   န  ပ      လ    န  မ  ရ   န   ) 

 မ    နယ     သ  မ           န  မ  ရ ဝန ထမ  ၏ တ ဝန   ရ နယ ပယ  

(သ   မဟ တ ) တ ဝန   ရ နယ ပယ       သ       သ   မ    နယ  မ       ဖ  ပ ရန  

 ဖ   ပ သ  ။ ( ပမ -   တ တ    မ    နယ ) 

တ      ဒသ    / ပ   နယ     သ  မ           န  မ  ရ ဝန ထမ   တ ဝန   ရ  

တ      ဒသ    / ပ   နယ ၏  မ      ဖ  ပ ရန   ဖ   ပ သ  ။ ( ပမ - ပ    တ      

 ဒသ    )  

( )  န        သ  မ            န  မ  ရ ဝန ထမ   တ ဝန   ရ နယ  မ တ    

    န  ဖ    လ   သ    န         ဖ  ပ ရန    ဖ   ပ သ  ။ 
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( )        သ  မ   လ န မ   ၏ မ တ        လတ      မ တ    (၁)မ  ၍ 

        တ       ရ သ    ရန   ဖ   သ  ။     သ    မ တ တမ  တ       ဖ     

လ   ပ    ပ သ   ရ   ထ  လတ  လ၏   ထ  ထ     န  လ  လ န  

     ပ     (သ  + ဟ         မ  ပ    )     လ ယ တ  သ ရ       မ   

 ဖ   ပ သ  ။  

( ) လ န မ တ ပ  တ   

(၁)  မ တ     သ  မ       န  ဖ    လ   သ    န တ    လ ပ  သ လ န  

မ       ပ ထ  သ    လ န မ တ ပ  တ   မ တ        လ  ပ သ  ။ 

 ပမ -     န  ဖ    လ    သ  န (၁-၁-၂၀၁၉)၌     န  လ ပ  သ  

လ န မ           မ     ပ လ    ပထမလ ပ သ    မ ဖ   ပ     မ  

၏  မ တ    န ပ တ သ   (၁) ဖ   ၍ ၄   ၏လ န မ တ ပ  တ   မ တ  

    (၁/၁၉)ဟ  ပ ရန   ဖ   ပ သ  ။    လ  ၍ ယ    န  တ    

     လ န မ   ၏ လ န မ တ ပ  တ  န ပ တ    လ    (၂/၁၉)၊ (၃/၁၉) 

  ရ  သဖ         လ     ပ ရန   ဖ   သ  ။ ယ       တ     လ ပ     

ဖ   သ လ န  ဟ    မ    ထပ မ လ  ရ   ပ သပ   လ န မ တ ပ   

တ   မ တ     ထပ မ  ပ ရန မလ  ဘ  ယ       တ     ထ  လ န ပထမ 

        မ  လ ပ သ    န   ရရ  ထ   သ  လ န မ တ ပ  တ   မ တ  

   သ  ထ  တ      ပတ လ       တ      သ   ပ  သ   ရန   ဖ   ပ သ  ။ 

ထ  လ န မ တ ပ  တ  န ပ တ   ဟ        လ န မ တ ပ  တ   နရ တ    

 ရ လ         လ န သ  တ   ယ       မ တ ပ  တ   မ တ  သ   

 ပ ရ ၌ ထ  န ပ တ         ၍ ပ မ လ    မ   သ         သ         ထ   

လ န  ဟ    ၏ မ တ ပ  တ   မ တ     မ တ ပ  တ   မ တ     လ တ    

မ ရ ဘ   ဟ        လ တ     ရ သ    ရမ  ဖ   ပ သ  ။ မ တ ပ  တ   

 မ တ     လ တ    (-) မ တ  သ       ရ သ    ရမ    ဖ   ပ သ  ။ 

(၂) သ      သ  မ       န  ဖ    လ    သ  န တ    လ ပ  သ လ န မ    

သ   တ       တ     ပထမ        မ  လ ပ  သ လ န ဖ   ပ   

၎   လ န မ       လ န မ တ ပ  တ  (သ  )    လ တ    (√) မ တ   

သ    ရ သ     ပ ရပ မ  ။  ပမ - (၁-၁-၂၀၁၉) န တ        န   

လ ပ  သ  လ န  မ တ    (၁) လ န မ တ ပ  တ   မ တ (၁/၁၉)  ဖ    
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သ      မ သ   ၂၀၁၉           န  မ တ ပ  တ  ရ ၌ ထ      ၏လ န  

သ  ဖ   သ    တ    လ န မ တ ပ  တ  (သ  )    လ တ   (√) မ တ  

 သ   ရ သ    ရန   ဖ   ပ မ  ။ 

(၃)  ဟ        သ  မ       န  ဖ    လ   သ    န တ    လ ပ  သ  

လ န မ    န  မ     န  သ    တ       တ    ထပ    မ ဖ     လ ပ  

 သ လ န မ   ဖ   ပ   ၄   လ န မ       လ န မ တ ပ  တ  ( ဟ    ) 

    လ တ    မ တ ပ  တ   မ တ   ဟ         ရ သ     ပ ရပ မ  ။ 

 ပမ - (၁-၁-၂၀၁၉) န တ        ဖ    ရ   ဖ         န  သ   လ ပ  

    သ  မ ဝ  မ တ    (၅) လ န မ တ ပ  တ   မ တ  (၅/၁၉)သ   

    ဖ    ရ   မသ  သ  သ သဖ    (၂-၁-၂၀၁၉) န တ        န   

သ    ထပ မ လ  ရ   ပ သပ   ၄   မ ဝ၏ လ န မ တ ပ  တ   မ တ  

(၅/၁၉) သ   လ န  ဟ    ဖ   သဖ     ၄   လ န မ တ ပ  တ  ( ဟ    ) 

    လ တ     (၅/၁၉ ) မ တ  သ   ရ သ    ထ  ရန   ဖ   ပ သ  ။ 

(ဃ)  မ      သ  မ       န  ဖ    လ   သ    န တ        န  သ   လ ပ  သ  

လ န ၏ မ       ရ သ    ရန   ဖ   ပ သ  ။  

( )     /မ    သ  မ        န  သ    လ ပ  သ လ န         /မ         ဖ  ပ  

ရန   ဖ   ပ သ  ။ 

( )  သ  (    )    သ  မ       န  သ   လ ပ  သ လ န ၏  သ  ပ    ပ    

         ဖ  ပ ရန   ဖ   ပ သ  ။  ပမ - လ န တ   ယ   ၏ သ  သ   

(၂၃         ၅လ) ဖ   ပ   ၄   လ န ၏  သ       ပ    ပ       ဖ   သ    

(၂၃)     ဖ  ပ ရန   ဖ   ပ သ  ။ ၄    ပ      လ လ န တ   ယ   ၏ 

 သ  သ   (၁၀လ     ၂၅ရ  ) ဖ   ပ   ၄     လ ၏  သ     ပ     

 ပ   လဖ   သ    (၁၀)လ     ဖ  ပ ရန   ဖ   ပ သ  ။ လသ   ရ  သ   

  လ မ    တ     ပ    ပ   လ (သ   မဟ တ )  ပ    ပ   ရ       ဖ  ပ ရ တ    

ယ န   (လ သ   မဟ တ  ရ  )ဟ  ထ   သ     ဖ  ပ ရမ  ။ 

( )  နရပ /ရပ     /    ရ      သ  မ       န  သ   လ ပ သ    လ န  

 နထ    ရ  ရပ ဖ   သ     နရပ /ရပ     /    ရ       ဖ  ပ ရန   ဖ   ပ  

သ  ။ 
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( )  ရ    

(၁)  ရ    မ      သ  မ       န  သ   လ ပ သ   လ န တ     ဖ   ပ    

 န သ  ရ    လ  ဏ        မ  သပ  တ  ရ        ပ မ တ  ၍ 

၄   လ န ၏ ရ    မ       ဖ  ပ ရန   ဖ   ပ သ  ။  ပမ -    လ  

တ   ယ   သ    နမ      သဖ         န  သ   လ ပ ရ  

၄     လ တ     ဖ   ပ    နသ     ရ   လ  ဏ  ( ပမ -

   ယ ပ      ၊                       )       မ  သပ  တ  ရ      မ     ပ  

မ တ  ၍ သတ မ တ  သ   ရ    မ   ( ပမ -တ ပ     )ဟ  

 ဖ  ပ ရန   ဖ   ပ သ  ။ 

(၂)  ရ   (သ  )    သ  မ       တ       တ     လ န တ   ယ       

 ရ   တ    ဖ       တ  သ    န တ    ၄   လ န  တ    ထ   ရ   သ   

 သ  ဖ   ပ သ  ။ တ       တ     ၄   လ န သ         ရ    

တ    ဖ    လ         ၊ ယ    ရ   မ     သမ ပ      ၍  ရ    

 ပ        ပ     န   တ     မ ဖ   ပ   ၍ ထပ မ လ  ရ   ပ သပ   

ထ       တ    ၄   လ န သ  လ န မ တ ပ  တ    နဖ    လ န  ဟ     

 ဖ    သ  လ     ရ     နဖ      ရ    သ    ဖ   ပ သ  ။  ပမ - 

  မ သ   ၂၀၁၉      ၊  န နဝ ရ လ(၁)ရ   န တ        န  သ    

ဝမ   လ  ၍ ပထမ        မ  လ  ရ   ပ သရ တ    ထ       တ    

  မ သ   လ န မ တ ပ  တ    ရ   တ    လ န သ  ဟ လ         ၊ 

 ရ     နဖ     ထ  ဝမ   လ   ရ        ရ   သ  ဟ လ          

သတ မ တ ရပ မ  ။ ထ    မ သ   ၂၀၁၉      ၊  န နဝ ရ လ(၂)ရ   

 န တ    ဝမ   လ   ရ   မသ  သ ၍ ဒ တ ယ    မ  ထပ မ လ  

 ရ   ပ သရ  လ န မ တ ပ  တ    နဖ         လ    လ န  ဟ     

 ဖ   ၍  ရ     နဖ           လ   လ     ရ    ဟ    သ  

 ဖ   ပ သ  ။ တ  ဖန    မ သ   ၂၀၁၉      ၊  န နဝ ရ လ(၁၅)ရ   

 န တ    ထ      န  သ       ဖ    ရ   ဖ   ၍ တတ ယ    မ  

လ  ရ   ပ သပ န သ  ။   မ သ   လ န မ တ ပ  တ    နဖ            

လ    လ န  ဟ    ဖ    သ  လ     ရ     နဖ         လ    

    ဖ   သ    ရ   သ    ဖ   ပ သ  ။ ၂၀၁၉      ၊  ဖ ဖ  ဝ ရ လ 
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(၁)ရ   န တ    ထ    မ သ   ဝမ   လ  ၍     န  သ     တ တ     မ  

လ  ရ     ပ သပ န သ  ။   မ သ   လ န မ တ ပ  တ    နဖ     

      လ    လ န  ဟ    ဖ    သ  လ     ရ     နဖ         လ    

သ သ   ဝမ   လ   ရ    (Disease Episode) သ  ထပ ရ      

 ဖ   ၍ ထ  ဝမ   လ   ရ        ရ   သ  ဟ  သတ မ တ ရမ    ဖ   ပ  

သ  ။ 

(၃)  ရ   ( ဟ    )    သ  မ       တ       တ     လ န တ   ယ    

    န  သ     ရ   တ    ဖ     လ  ရ   ပ သပ    ထ   ရ   မ ပ     

မ      ထပ မ လ  ရ   ပ သ သ     ၄    ရ        ရ    ဟ     

ဟ သတ မ တ ပ သ  ။  ပမ - မ ဝသ   ၂၀၁၉      ၊  န နဝ ရ လ(၁) 

ရ   န တ        ဖ    ရ   ဖ         န  သ   လ  ရ    ပ သပ    

 န နဝ ရ လ(၂)ရ   န တ    ထ      ဖ    ရ    မသ  သ  သ ၍ 

    န  သ    ထပ မ လ  ရ   ပ သပ    ရ    ဟ    ဟ  သတ မ တ  

ရပ မ  ။  

 ** မ တ     - Non Communicable Disease မ   ဖ    သ  

( ပမ - သ  တ    ရ   ၊         ရ   )  သ  တ   တ    တ      လ    

လ န တ   ယ    တ    ပထမ    လ ပ  သ  န တ    ထ   ရ    

သ    သ  ဟ သတ မ တ ပ    ထ  တ       တ     ၄    ရ   ဖ     

မ  သ       န တ   မ    ထပ မ လ  ရ   ပ သပ   ၄    ရ       

ထ      တ       တ     ရ    ဟ    ဟ  သတ မ တ ပ သ  ။  ပမ - 

  လ သ    သ  တ    ရ   ဖ     ၂၀၁၉      ၊  န နဝ ရ လ(၁)ရ   န  

တ        န  သ   လ  ရ   ပ သသ  ။ ထ   န တ      လ     လ န  

မ တ ပ  တ   သ  ၊  ရ   သ  ဟ သတ မ တ ပ     တ       တ     

  လ သ   မ  သ       န တ   မ     သ  တ    ရ   ဖ     ထပ မ  

လ  ရ   ပ သပ   လ န မ တ ပ  တ   ဟ    ၊  ရ    ဟ    သ  

 ဖ   ပ သ  ။ 
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  မ  န     မ   ထ      ပ    န  မ  ရ သတ    န   
    န  မ တ ပ  တ      ပ  

  န/  န    ဝတ  RHC/  န  ပ  S/C  မ    နယ    တ တ     တ      ဒသ    / ပ   နယ  ပ    တ      ဒသ     
 

  န         

လ န မ တ ပ  တ   

 မ   
    
  မ 

  
သ   
       

  နရပ   
ရပ      
    ရ   

  ရ    

 မ  သပ  တ  ရ       

    ဝ    သမ  မ တ      
 လ   ပ       
    ယ  
   ထ    

 ပ   မ         

 မ တ  သ
   

  ဟ
  

   

 မ   သ
   

  ဟ
  

   

          ဝ    
ထ    
     

၁-၁-၁၉ ၁။ ၁ ၁၉ √     မ       ၅၃   န  ပ  ရ   ဝမ   လ   √   BP=110/70,some dehydration+      ၃ထ ပ       ၁၀ လ    - - 

 
၂။ ၂ ၁၉ √  

မလ  မ ၄၅ ။ တ ဘ  √  
T.=100.F,body wt = 45kg          ၁ ပတ    - - 

 
၃။ ၃ ၁၉ √   ဘဘ  

    
မ  ၁၀ လ ။ ဝ  သ   √  T.=101.F,cough+,red spot+              ၁ ဘ   - မထ   ရ သ     

      ၊ ဒ     

 

၄။ ၄ ၁၉ √    လ       ၅၀ ။   သ  တ    √  BP=160/100 Amlodipine(5mg) 
        ၃ လ       - - 

 ၅။ ၅ ၁၉ √  မ ဝ မ ၂၅ ။     ဖ    √  T.=103.F, h/o malaria Malaria RDT 
           ၁  ဒ  
           -     ၃လ    

- - 

၂-၁-၁၉ ၆။ - 
 

၁ ၁၉   မ       ၅၃   န  ပ  ရ   ဝမ   လ   
 √ BP=120/80, no dehydration     ၂ ထ ပ  - - 

 
၇။ - 

 
၅ ၁၉ မ ဝ မ ၂၅ ။     ဖ    

 √ T.=101.F               ၁  ဒ  - လ   ပ      

 
၈။ ၆ ၁၉ √              ၅၅ ။         √  h/o DM+               ၁    

       -      ၁  ဒ  
- 

- 

 
၉။ ၇ ၁၉ √  မ   မ         ၉ ။      လ  √  Open wound left arm+         ၅ လ      

     ၅ လ    
     
၁ လ    

- 

 
၁၀။ ၈ ၁၉ √            မ  ၁      

 ၆ လ 
။ နမ   န  ယ   √  RR= 60,T.=101.F,cough+              ၁ ဘ   

   x          ၁ ဘ   
- 

  ဘ 
 ဒ        

၁၅-၁-၁၉ ၁၁။ - 
 

၁ ၁၉   မ       ၅၃   န  ပ  ရ       ဖ    √  
T.=102.F, chill+,muscle 
aches+ 

Malaria RDT 
          ၁  ဒ  
           -     ၃လ    

- - 

၁-၂-၁၉ ၁။ - 
 

၁ ၁၉   မ       ၅၃   န  ပ  ရ   ဝမ   လ   √  
BP=110/80, no dehydration     ၂ ထ ပ  - - 

 ၂။ -  ၄ ၁၉   လ       ၅၀ ။   သ  တ     √ BP=150/90 Amlodipine(5mg) 
        ၃ လ       

- - 
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(ဈ)  မ  သပ  တ  ရ          သ  မ        န  သ    လ ပ  သ လ န      မ  သပ  

      ရ မ   တ  ရ  ရ သ    ရ ပ သ        မ        ရ မ တ      ရန  

 ဖ   သ  ။ ( ပမ -    ယ  ပ    န ၊  သ   ပ      န ၊ သ  ရ    န  ) 

( )    ဝ    သမ  

(၁)       /   ဝ      သ  မ       န  သ   လ ပ  သ  လ န မ       

၎   တ   ၏  ရ         န   လ    ၍    ဝ    သ ပ ရ တ    

(      /   ဝ  မ   )  ပ ပ   ၎   (      /   ဝ  )     လ တ    

(      ) မ             ရ တ        ရ သ   ဖ   ပ ရန       

(      /   ဝ  )မ    မ ပ ပ   ၎   (      /   ဝ  )     လ  

တ    ( - )  မ တ  သ  ပ ရန   ဖ   ပ သ  ။ 

(၂) ထ          သ  မ       န  သ   လ ပ  သ  လ န မ       ၎   တ   ၏ 

 ရ         န   လ    ၍    ဝ    သရ တ    ထ      မ       

 သ   ပ  ပ   ၎   (ထ      )    လ တ    ထ       မ            

  ရ တ        ရ သ   ဖ  ပ ရန       ထ           သ   မပ  ပ   

၎   (ထ      )    လ တ    ( - )  မ တ  သ  ပ ရန   ဖ   ပ သ  ။ 

( ) မ တ      (လ   ပ     /    ယ    ထ   ပ   မ /     ) 

(၁) လ   ပ         သ  မ       န  သ   လ ပ  သ  လ န မ    န  မ  

       သ  လ န မ       မ မ ၏  န  မ  ရ   နမ        ထ   

       န  မ  ရ   န (သ   မဟ တ ) မ မ ၏ ထ       ရ     န  မ  

 ရ ဝန ထမ  မ   သ    လ   ပ      ပ ရ သ     မ တ     (    လ )တ    

လ   ပ     ဟ  ဖ  ပ ရန ဖ   ပ သ  ။  ပမ -     ဖ   လ န တ   ယ    

    မ မ ၏ ထ       ရ     န  မ  ရ   နသ    လ   ပ      ပ ရမ    

      နရ     ပ    ထ  လ န      မ န တ ယ  လ   ပ      ပ     သ   

မ တ         လ တ    လ   ပ     ဟ   ဖ  ပ ရန   ဖ   သ  ။ 

(၂)     ယ    ထ   ပ   မ     သ  မ       န  သ   လ ပ  သ  လ န မ    

 န  မ      ယ    ထ              သ        သ  ရ   ဖ   ပ   သ    

လ န မ   ရ  ပ   ၎   လ န တ        ယ    ထ   ပ   မ       န    

မ တ         လ တ     ရ သ    ရန   ဖ   ပ သ  ။   ပမ - သ  (၁၀) 
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လရ     လ တ   ယ   သ   ဝ  သ   ပ   သဖ         န  သ    

လ ပ ရ တ    ၎     လ     ဝ  သ   ရ       ယ    ထ    

 ပ   မ       န     မ မ န  ရပ မ  ။   ယ ၍     ယ    မထ    

ရ သ ပ   ၎   မ တ         လ တ    မထ   ရ သ ဟ   ရ သ  ရမ   

 ဖ   ပ သ  ။ ဝ  သ      ယ    ထ   ပ   ပ  လ    မ တ      

    လ တ    ထ   ပ   ဟ   ရ သ  ရမ    ဖ   ပ သ  ။ 

(၃)          သ  မ       န  သ   လ ပ  သ လ န မ   တ         ဖ    

 ပ လ  သ        န    ဖ  ပ ရန       မ တ     သဖ ယ   သ    

 ပ  ရန   ဖ   ပ သ  ။  သ  (၅)           လ မ   တ    မ ဘ 

 မ        ရ သ    ထ  ရ  ရမ    ဖ  ပ သ  ။ 

    သ       တ       တ        န  မ တ ပ  တ      ပ တ     ဖ    သ     

မ     ပ   လ န မ တ ပ  တ  န ပ တ     (    တ      ၏   မ        

 ထ )  ရ သ    ရမ    ဖ   ပ သ  ။  ပမ - ၂၀၁၉        တ    လ န  

မ တ ပ  တ  န ပ တ      ပ မ     ပ     ၊ ၎   န ပ တ မ   သ   ၂၀၁၉       

တ       တ          န  သ    ပထမ        မ  လ ပ  သ  

လ န သ  တ              တ      န ပ တ  ရ သ    ရမ    ဖ   ပ သ  ။ 

    တ      ၏  န        န တ     န        ရ သ    လ     သ  

လ န မ တ ပ  တ   မ တ သ   ထ  တ       တ         န  သ    

လ  သ  လ န သ     ရ     ပ         ဖ  ပ  နပ သ  ။   ယ ၍ 

၂၀၂၀        ရ   လ    ၂၀၂၀       တ    လ န မ တ ပ  တ  န ပ တ  

     မ တ     (၁)မ   ပ န လ  ၍ ရ သ    ရပ မ  ။  ပမ -၂၀၁၉ 

      ၊  န နဝ ရ လ(၁)ရ   န       (၂)ရ   န တ   တ        န  လ ပ  

 သ  လ န မ    တ        န  မ တ ပ  တ      ပ   ဖ    သ             

ပ  တ  ပ ပ    ဖ      ပမ  ပ ထ  ပ သ  ။ 

(  )  န နဝ ရ လ(၁)ရ   န တ        န  လ ပ  သ  လ န မ    

        န  မ တ ပ  တ      ပ တ     ဖ    သ    ထ           

 လ လ      ပ သ  ။ ၎    န နဝ ရ လ(၁)ရ   န တ        န   

မ တ ပ  တ  လ န သ   (၅) ယ   ရ           တ  ရ  ရပ သ  ။ 
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(  )  န နဝ ရ လ(၂)ရ   န တ        န  လ ပ     သ  လ န (၅) 

 ယ    ရ     ပ သ  ။ ၎   လ န (၅) ယ    န  မ   မ တ  

    (၆)      (၇)တ   သ   လ န  ဟ    မ   ဖ     ပ သ  ။ 

သ    တ    ၎   လ န  ဟ    မ       လ န မ တ ပ  တ   

န ပ တ  သ   ထပ မ  ပ ရန  မလ   ပ  တ  ပ ။ ထ            

၎   လ န  (၂)   တ       လ န မ တ ပ  တ      လ ရ    မ တ  

 နရ တ    (-)  ပ ၍ လ န မ တ ပ  တ   ဟ     နရ တ    မ လ 

မ တ ပ  တ   မ တ   ဟ         ရ ရပ မ  ။  
 

၂။               ရ   မ မ တ တမ   

                ရ   မ မ တ တမ  သ           န  မ  ရ ဝန ထမ  မ    မ မ  

 တ ဝန   ရ  ဒသ တ                    န  မ  ရ        ရ    မ  ပ သ မ       

 မ တ တမ  တ  ရန                     ရ   မ  လ ပ           ဝဝ    မ တ တမ   

 တ       ရန  တ    ရ  ရ ယ ပ သ  ။  

  န/  န    ၊  မ    နယ ၊ တ      ဒသ    / ပ   နယ ၏                          

          (၁၇၇)                                                      

 ( )  န        သ  မ           န  မ  ရ ဝန ထမ  မ                  ရ   မ  

   ပ  သ    န         ရ သ  ရန   ဖ   ပ သ  ။ 

( ) ရပ     /    ရ   မ      သ  မ                 ရ   မ ပ  လ ပ  သ  

ရပ     /    ရ  ၏ မ       ဖ  ပ ရန ဖ   ပ သ  ။ 

( )         သ  မ           န  မ  ရ ဝန ထမ  မ                  န  မ  ရ  

       ရ    မ  ပ သ    လ န မ   ၏ မ တ        လတ      မ တ    (၁) 

မ  ၍         တ       ရ သ    ရန   ဖ   သ  ။     သ    မ တ တမ  တ   

      ဖ     လ   ပ    ပ သ   ရ   ထ  လတ  လ၏          ရ တ    

  န  မ  ရ        ရ    မ  ပ သ    လ န      ပ     (သ     ဟ     

    မ  ပ    )     လ ယ တ   သ ရ       မ    ဖ   ပ သ  ။  

(ဃ)   မ      သ  မ   မ မ   န  မ  ရ        ရ    မ  ပ လ     သ   လ န ၏ 

 မ       ရ သ  ရန   ဖ   ပ သ  ။ 
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( )      /မ    သ  မ   မ မ   န  မ  ရ        ရ    မ  ပ လ     သ  လ န  

        /မ ဟ ၍        မ တ သ  ရန   ဖ   ပ သ  ။ 

( )   သ  (    )    သ  မ   မ မ   န  မ  ရ        ရ    မ  ပ လ     သ  

လ န ၏  ပ    ပ    သ       ရ သ  ရန   ဖ   ပ သ  ။ ( သ  တ       

       လ မ   ၏  ပ    ပ    သ      ရ  /လဟ   ရ သ   ဖ  ပ  ပ  

ပ ရန ) 

( )   နရပ     သ  မ   မ မ   န  မ  ရ        ရ    မ   ပ လ     သ လ န ၏ 

 မ  တမ   နရပ လ ပ        ဖ  ပ ရန   ဖ   ပ သ  ။ 

( )   ရ     မ  ၊  သ  ၊  ဟ     (    န  မ တ ပ  တ      ပ မ   ဓ ပ  ယ  

သတ မ တ      တ     ) 

(  )      သမ     သ  မ                 န  မ  ရ        ရ    မ  ပ သ    

လ န မ       ၎   တ   ၏  ရ         န   လ    ၍      သ ပ မ  

မ        ဖ  ပ ရန   ဖ   ပ သ  ။  

( )  တ   ရ      /     ရ           သ  မ           န  မ  ရ ဝန ထမ  မ    

             တ  ရ      /     ရ       မ       မ တ သ  ရန ဖ   ပ သ  ။ 

               ရ   မ မ တ တမ  ၏  တ  ရ      /     ရ         တ     

သ   “                  ရ   ရသ         ဝဝ    မ တ တမ  တ  ၍ 

လ   ပ ပ    ရ တ     ထ      ပ  ရန ရ  ရ ယ ပ သ  ။” သ       ရ  

  မ      သ  သ  မ   ထ   ပ  ထ   သ  မ တ တမ      ပ တ     ရ သ     

ရမ         မ      လ                  လ ယ တ    ရ မ တ      ပ  

သ  ။  

  ပမ  (၁) ။    ယ ဝန      မ                ရ တ       ယ ဝန       

မ တ ပ  တ      ပ တ    မ တ သ  ရမ         မ   ဖ    သ  သ    မ  

 မ    ၊      တ     သ  ပ     ၊   လ   လ     န သ ၊ --------------  သဖ     

မ တ သ          ရန   ဖ   သ  ။  

 ပမ  (၂) ။   လ  မ  ဖ   ပ   လ    မ တ တမ  တ  ရမ      လ ၏ 

   ယ   လ    န ၊     /မ၊     ရ  /မရ   သ   တ        ရ မ တ      ရန  

 ဖ   သ  ။  
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 ပမ  (၃) ။       န  ရ  သ                  သ  (၃)လ   ရ   သ  

 မ   သ   န  သ     ယ  လ    သ  သ     တ    ပ န           မရ  သ   

     တ  ရသ  ။ ထ       မ    တ    တ     မ   သ   န  ၊  သ   

တ    (၃)လ၊     /မ  တ    တ        ၊ ရပ     /    ရ  တ          န  ၊ 

 ရ    မ  တ     မ  ရ ပ န   လ သ သယရ  သ       မ တ     တ    

 န   (၂)လ   တ      မ  သပ ရန ဟ  မ တ တမ  တ       ပ သ  ။  န    

(၂)လ   တ      မ  သပ ရ တ   လ      ယ  လ    သ  သ     

တ   ပ န           မရ  သ  ဟ   တ  ရသ     ပ     ။ ထ       ရ    မ  / 

 တ  ရ      တ     မ  ရ ပ န   လ  ရ   ရ  သ ဟ  မ တ တမ  တ       ဖ     

(၃)လ   ပ ပ    ရ တ      ထ      ပ  မ    ဖ   ပ သ  ။ ထ    ပ    

  လ         န မ   သမ   ယ ရန    န  ပ   ပ    မ တ     တ     န  ပ   ဟ  

မ တ တမ  တ       ဖ          န  မ    ဘဝသ    မ ရ              ပ  

     မ  ဖ   ပ သ  ။ 

 ( ) မ တ         သ  မ           န  မ  ရ ဝန ထမ  မ                   တ  ရ   

ရ သ လ န မ         ပတ သ  ၍လ         ၊  တ  ရ      /     ရ    

    မ         ပတ သ  ၍လ          မ တ သ  လ  သ        မ       

မ တ သ  ရန   ဖ   ပ သ  ။  သ  (၅)           လ မ   တ    မ ဘ 

 မ       ရ သ    ထ  ရ  ရမ    ဖ  ပ သ  ။ 

၃။               လ   ဟ ရ       ရ    မ မ တ တမ   

               လ    ဟ ရ       ရ    မ မ တ တမ  သ   သ  ဖ    

 ရ မမ  မ မ တ ဝန   ရ  ဒသ တ    ရ   ရပ     /    ရ  တ   ရ   သ  (၅)     

       လ မ   ၏      ထ   ဖ   ဖ    မ    သ ရ       ရန  ပ  မ န    ယ   လ    န  

 န                  ဟ ရ       ရ     ပ      တ       မ တ တမ  တ       ရန  

 တ    ရ  ရ ယ ပ သ  ။  

ရပ     /    ရ      သ  မ   သ  ဖ    ရ မ၏ မ မ တ ဝန   ရ နယ ပယ        

သ       သ    ရပ     /     ရ   မ       ဖ  ပ ရန   ဖ   ပ သ  ။ 

  န/  န    ၊  မ    နယ ၊ တ      ဒသ    / ပ   နယ ၏                          

          (၁၇၇)                                                     
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( )         သ  မ   သ  ဖ    ရ မမ  (၅)           လ မ   ၏   ဟ ရ 

      န           ရ    မ  ပ ရ တ      လ မ   ၏  မ တ        

        တ       ရ သ    ရန   ဖ   ပ သ  ။ 

( )    လ  မ      သ  မ     ဟ ရ      န           ရ    မ  

 ပ  သ     လ ၏ မ       ဖ  ပ ရန   ဖ   ပ သ  ။ 

( )      /မ    သ  မ     ဟ ရ      န           ရ    မ  ပ  သ   

  လ          /မ       ၍  ဖ  ပ ရန   ဖ   ပ သ  ။ 

(ဃ)  မ  သ  ရ       သ  မ     ဟ ရ      န           ရ    မ  ပ  

 သ    လ ၏  မ  ဖ   သ    (ရ  ၊လ၊    )     ဖ  ပ ရန   ဖ   ပ သ  ။  

( ) မ ဘ မ      သ  မ     ဟ ရ      န           ရ    မ  ပ  သ  

  လ ၏ မ ဘ မ       ဖ  ပ ရန   ဖ  ပ သ  ။ 

   ယ   လ    န      ၊ သန      /ဗ တ မ    တ                   ပတ သ  သ    

         ရ မ         လ  သ   တ           ဖ   ပ    န နဝ ရ လမ  

ဒ    ဘ လ တ     သ       ရ လ လ    ၊  သ  (၁)    ပ    ပ   သ  မ  (၅)     

မပ    မ တ  ရ   လ   ထ   ဖ   ပ   သ       ရ  သ   လပတ  လ      ရ သ   

 ဖ  ပ ရန   ဖ   ပ သ  ။ 

( )    ယ   လ    န သ    

(၁) ရ         သ  မ   (၅)           လ မ   ၏   ဟ ရ 

      န           ရ    မ  ပ သ    ရ          ရ သ   ဖ  ပ  

ရန   ဖ   ပ သ  ။ 

(၂)    ယ   လ    န (  လ   ရမ )         သ  မ                                                                                                                    ဟ ရ     

  န       ယ   လ    န ၍ တ     တ  ဖ  ထ တ  ပ လ     သ  

  လ ၏    ယ   လ    န       လ   ရမ ဖ      ရ သ   ဖ  ပ ရန  

 ဖ   ပ သ  ။ 

(၃) န /ဝ /  မ      သ  မ     ဟ ရ      န       ယ   လ  

   န ၍ တ     တ  ဖ  ထ တ  ပ လ     သ    လ ၏    ယ   လ  

   န         /မ လ        ယ   လ    န  ဒ တ             ၍ 

 န  ရ   တ       ရ   ပ   န ဟ လ         ၊  ဝ  ရ    
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တ       ရ   ပ   ဝ ဟ လ         ၊    မ   ရ   တ    

   ရ   ပ     မ  ဟ လ           ရ သ   ဖ  ပ ရန   ဖ   ပ  

သ  ။ 

(၄) သန      ရရ  မ / ဗ တ မ    ရရ  မ     သ  မ   (၅)          

  လ မ   ၏   ဟ ရ      န           ရ    မ  ပ  

ရ တ    သန      /ဗ တ မ    တ                  ပတ သ  ၍ 

   ရရ  မ       န      ရ သ   ဖ  ပ ရန   ဖ   ပ သ  ။ 

 (       မ    လ     ပ ရန မလ   သ / မ ပ  သ လမ    တ    

  ရ   ဖ    သ    ရ တ    -/- ဟ  ရ မ တ ရပ မ  ။     ပ  သ  

လမ    တ       ဝ  ရရ  မ       န    (√)  မ တ  သ  ဖ     

 ဖ  ပ ရန   ဖ   ပ သ  ။ (√)   မ တ  သ  ပ  ၍ သန      ရရ  မ  

    မ          ၏  ရ  ဘ  တ   လ         ၊ ဗ တ မ        

   ရရ  မ     မ          ၏  န   ဘ  တ   လ          

    မ         လ      ရ သ   ဖ  ပ ရပ မ    ဖ   ပ သ  ။ 

 ပမ -        မ    တ    သန       ရရ  ပ    ဗ တ မ    မရရ  ပ   

√ /- ဟ လ         ၊ သန      မရရ  ဘ  ဗ တ မ    ရရ  ပ   

-/√ ဟ လ         ၊        မ    လ   ရရ  ပ   √/√ 
ဟ လ           ရ မ တ ရန   ဖ   ပ သ  ။) 

( ) မ တ         သ  မ     ဟ ရ       ရ     ပ မ      ပတ သ  ၍ 

မ တ သ  ထ  လ  သ        မ        ရ သ  ရန   ဖ   ပ သ  ။ ( ပမ -

အာဟာရခေို တဲဴကေလဵမောဵ (ဝါ၊နီ)နှင် ဴ  ယခင်အစမိ်ဵေရာင်၌  ကေေရာက် 

ေသာလ်ည်ဵ  အာဟာရခေို တဲမဴှု   ဖြ စ်နိုင်သည်ဴ ကေလဵမောဵ (ဖောဵနာ၊ 

ဝမ်ဵေလှော၊ ေခောင်ဵဆိုဵ၊ ရင်ကပ ပ် ဖြ စ်သည်ဴကေလဵမောဵ)       ယ   လ    န  

ထပ မ    န  ပ ၍ အာဟာရေစာငဴ်ေရှာက်မှု ေပဵသည်အဴခါမောဵတွင် 

ရက်စွနဲှင် ဴကိယ်ုအေလဵခေိန်ကုိ ေရဵမတှ်ထာဵနုိင်ပါသည်။)  
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၄။  မ  ဖ   မ       သ    မ မ တ တမ   

  မ           သ   ရ   မ    ရ       မ         ပ လ    ၍   ရ       မ   ၏ 

တန ဖ   သ               လ  မ         န  မ  ရ ဝန ထမ  မ       န  တ   

 ပ    ပ           မ တ ပ  တ      ရ           ပ တ    မ      မ တ   နပ သ  ။ 

   ရ     သ        လ  မ     ပ       မ        ရ    သ  တ   တ  မ ရ  လ  

သ        မ   ဒသ၏  န  မ  ရ       န     မ  မပ တ  န     ၍     န မ  

 ပ  ပ        ရ   ဖ ယ မ       ပ  မ  ထ  ရ        ပ  ပ        ရ    ပ       ပမ  ။ 

  မ           သ   ရ   မ  တ    ဖ    သ  ရ   မ            ယ ရ တ    

ဖ        ၊  သ     ဖ   ရ   နရ  (Place of Occurrence) (သ   မဟ တ ) မ တ ပ   

တ   နရ  (Place of registration)     မ တ တမ  ပ     တ  ပ      မ    မဟ တ ဘ  

 မ   နထ    ရ  နရ  (Place of usual residence)  ဒသ/ရပ     /    ရ    နသ  

တ   ၏ ဖ        ၊ သ              ရ တ       မ တ တမ  ပ         သ   ဖ   ပ သ  ။ 

သ   မ သ  မ မ တ ဝန   ရ   ဒသ တ      နထ    သ     ပ   သ လ ထ     ၄   တ   ၏ 

 သ   ရ ယ  လ            ရ     ပ သ    သ    န  မ  ရ        ရ    မ  

မ        ပ      မ    ဖ   ပ သ  ။  ပမ - ပ    မ    နယ ရ       တ        ရ  မ  

မ    တ   ယ   သ   တ        မ    နယ ၊ တ       ရ  ရ   သ မ၏  မ  မ တ    

  လ  မ  ဖ   သ       ပ     ၊    လ ၏ မ    ရ        မ  ဖ   မ ဖ   ရ  နရ  

တ        မ    နယ မ ထ တ  ပ ပ    ၎    မ   နထ    မ    ပ    မ    နယ ၊     တ      

    ရ  မ  တ ဝန   သ  ဖ    ရ မ၏ ဖ    သ  ရ   တ     ရ          ရ      

ရမ        န  မ  ရ ဝန      မ မ    တ      မ  ဖ   မ မ တ တမ  တ      ရ    ရ သ     

ရမ    ဖ   ပ သ  ။ 

ဖ         ၊  သ              ရ မ        ပတ သ  ၍   ရ    သ      ပ         ရန  

သ  ဖ    ရ မမ   မ   န  တ   မ တ တမ  ပ    ထ  ရန   ဖ   ပ သ  ။  ပ        သ  

မ တ တမ  ရရ       ရန  တ        လ  မ          န  မ  ရ ဝန ထမ  ဖ   ပ   မ မ  

 ပ    တ ဝန    ဒသတ    ဖ        ၊  သ         မ တ တမ  ပ       ရ         ၊ 

 မ     ပ မ          န  မ  ရ ဝန ထမ  ဖ   ပ   တ ဝန   ရ  ရပ     ၏ ဖ        ၊ 

 သ     တ       သ သ        န    မ တ တမ  ပ    ၍ လ   ပ  ဖ       ရ          

တ         ပ  လ ပ ရန   ဖ   ပ သ  ။  
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  န/  န    ၊  မ    နယ ၊ တ      ဒသ    / ပ   နယ ၏                          

          (၁၇၇)                                                     

         သ  မ     ရ        ယ သ     လ  န နဝ ရ လမ  ဒ    ဘ လ ထ  

       ဝ   သ  သ       ရ          ရ သ  ရန   ဖ   ပ သ  ။ 

 ရပ     /     ရ  ရ    မ  ထ      ပ        သ  မ           န  မ  ရ ဝန ထမ   

 တ ဝန   ရ  နယ ပယ  တ    ရ     မ  ထ      ပ         ရ သ  ရန   ဖ   ပ သ  ။ 

  မ  ထ         သ  မ   တ    မ တ    တ  န၍ တ      တ      သ မ       

   လ  ပ သ  ။   မ  ဖ  ၊  ဝ သ      မ    ၊  မ    မ တ   ပ  သ  လ    တ    မ  

တ   တ     တ  နသ မ    ပ ဝ  ပ သ  ။   မ တ    မ တ      မ  ထ      

တ    ထ  ပ  ၍ ရ       ပ သ  ။ 

ရပ     /    ရ  ရ  လ    ရ ပ        သ  မ           န  မ  ရ ဝန ထမ    

တ ဝန   ရ  နယ ပယ  တ    ရ   လ    ရ ပ         ရ သ  ရန   ဖ   ပ သ  ။ 
 

 မ  ဖ   မ မ တ တမ   

    ရ    သ     လ တ      မ  ပ   မ  ပ    မ  ဖ   သ   ဖ            လ  

တ    လ             တ             ရ သ   ဖ  ပ  ပ ရန   ဖ   ပ သ  ။ (   ရ    သ    

  လ   သ  မ       တ             လ       ဖ   ပ သ  ။  ပမ -၂၀၁၉      ထ တ    

   ရ         ဖ   ပ   ၂၀၁၈      ထ တ     ဖ   ပ       သ   မ  ဖ        မ   /    ယ ဝန ပ    

      မ    မပ ဝ  ပ ။)  

( )  မ  ဖ        /   ယ ဝန ပ     မ  ထ     ၏  မ  ထ         မ      သ   

မ    မ  ဖ   /   ယ ဝန ပ        ဖ   ပ    သ    မ  ထ     ၏      ပ     လ  

 မ         လ  ပ သ  ။ 

( )  မ  မ    /   ယ ဝန ပ   သ ၏  

(၁)  မ      သ  မ    ရ    မ       ၊   သ မ       ၊  မ   မ        

 ပ  ဝ    မ  ဖ   မ ဖ   ပ    သ  (သ   မဟ တ )    ယ ဝန ပ   မ  

 ဖ   ပ    သ  မ     မ         လ  ပ သ  ။ 

 (၂)  သ  (    )    သ  မ    ရ    မ       ၊   သ မ       ၊ 

 မ   မ         ပ  ဝ    မ  ဖ   မ ဖ   ပ    သ  (သ   မဟ တ ) 
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   ယ ဝန ပ   မ ဖ   ပ    သ  မ    ၏ သ         လ  ပ သ  ။  

 ပ    ပ            ဖ  ပ ရန   ဖ   ပ သ  ။ 

( )    ယ ဝန      မ တ ပ  တ   မ တ     သ  မ   သ       ရ  ရပ     / 

    ရ  ၏ တ ဝန   သ  ဖ    ရ မထ ရ      ယ ဝန      မ တ ပ  တ   

    ပ တ      ရ    ရ သ    ထ   သ     ယ ဝန      မ တ ပ  တ   မ တ  

     ဖ  ပ ရန   ဖ   ပ သ  ။ 

(ဃ)  နရပ လ ပ       သ  မ    ရ    မ       ၊   သ မ       ၊  မ   မ        

 ပ  ဝ    မ  ဖ   မ ဖ   ပ    သ  (သ   မဟ တ )   ယ ဝန ပ   မ ဖ   ပ    သ  

မ    ၏  နထ    ရ   နရ        လ  ပ သ  ။ 

 ( )  မ  ဖ   သ            ရ  

  (၁) (ရ  ၊လ၊    )    သ  မ   မ တ တမ       ယ သ        တ      တ  

           လ တ      မ  ဖ   မ ဖ   သ    န  (ရ  ၊လ၊    )     ဖ  ပ ရန  

          ဖ   ပ သ  ။ (   ရ    သ     လမတ          မ  ဖ           မ       

          ဖ  ပ ရန မလ  ပ ။) 

(၂)     န     သ  မ    မ  ဖ   သ       န      ဖ  ပ ရန    ဖ   ပ သ  ။ 

(၃)      /မ    သ  မ    မ  ဖ   လ သ     လ         /မ          ၍ 

 ဖ  ပ ရန   ဖ   ပ သ  ။ 

(၄)  ရ    မ      သ  မ      ယ ဝန (၂၂)ပတ      လ န ၍  မ  ဖ   လ  

သ         သ  ရ       ၊   လ     န      ၊  လ ပ ရ        ၊           

 သ    န      ရ   သ    လ       လ  ပ သ  ။ (√)  မ တ  သ  ဖ     

 ဖ  ပ ရန ဖ   ပ သ  ။ ထ     ရတ       ရ    သ      လမတ    မ   

ထ    မ  ထ     ၌  မ  ဖ       သ   ရ    မ     ရမ       ထ   သ     

 ဖ  ပ ရန  မလ  ပ ။  မ  ပ  မ    မ     ပ    မ  ပ    ရ တ    

 လ       လ တ    လ             တ            မ တ တမ   

တ  ရန   ဖ   ပ သ  ။ 

(၅)   သ မ      သ  မ      ယ ဝန (၂၂)ပတ      လ န ၍  မ  ဖ   လ ပ    

 သ  ရ    သ  လ  ဏ လ   ဝမပ  သ    လ    ရ       လ   
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ပ သ  ။ (√) မ တ  သ  ဖ      ဖ  ပ ရန   ဖ   ပ သ  ။    ရ     

  လမတ           သ မ     ရ     ဖ  ပ ရန  မလ  ပ ။  

 **မ တ     - တ    တ  ရ  မ    တ    သ    မ  ပ   မ  ရ ၌ 

တ         ရ    မ  ၍  တ         သ မ  ပ     လ တ    လ    

         တ             ရ သ   ဖ  ပ  ပ ရန   ဖ   ပ သ  ။  

(၆)    ယ ဝန ပ       သ  မ      ယ ဝန (၂၂)ပတ မတ    မ  သ    မ တ    မ  

သ   သ  သ    ပ   သ    ရ   ရ  လ ပ     သ  ရ    သ  

လ  ဏ မပ သ    သ  ပ               လ  ပ သ  ။ (√) မ တ  

 သ  ဖ      ဖ  ပ ရန   ဖ   ပ သ  ။    ရ       လမတ         

 ဖ   ပ       သ     ယ ဝန ပ             ဖ  ပ ရန  မလ  ပ ။ 

(၇)  မ   ပ      န (  လ   ရမ )    သ  မ    မ  ဖ   လ  သ   ရ    မ        

  သ မ    လ မ   ၏    ယ   လ    န       လ   ရမ ဖ     

 ဖ  ပ ရန    ဖ   ပ သ  ။  

(၈)  မ   ပ   မပ     (<၂.၅   လ   ရမ  )    သ  မ      ယ ဝန  (၂၂)ပတ  

     လ န ၍  မ  ဖ   လ  သ   ရ    မ          သ မ     လ မ    

 န      ယ   လ    န  (၅) ပ   (၈)       (သ   မဟ တ ) 

၂.၅  လ   ရမ  မပ     သ   မ         လ        လ  ပ သ  ။ 

(√) မ တ  သ  ဖ      ဖ  ပ ရန   ဖ   ပ သ  ။ 

(၉)    ယ ဝန       ပတ     သ  မ    မ  ဖ   မ ဖ   ပ    သ  

(သ   မဟ တ )     ယ ဝန ပ   မ ဖ   ပ    သ      န တ       ယ ဝန       

   ပ   သ     လ     န       ရ သ  ပ    သ   ရ            ၍ 

တ       န    (first day of Last Menstrual Period)  

 ဖ    လ         ၊    ယ ဝန     လ  ဖ     မ  သပ ၍    ယ ဝန       

  လ     န  မ န        (abdominal palpation)  ဖ     

လ          ရ  သတ ပတ      တ   ၍  ဖ  ပ ရန   ဖ   ပ သ  ။ 

(၁၀) လမ    မ  ဖ            သ  မ    န  မ န  ထ   သ   မ  ဖ   မ ထ   

ရ  သတ (၃)ပတ       ပ     ၍  မ  ဖ        (သ   မဟ တ )    ယ ဝန  



194 

 

ရ  သတ (၃၇)ပတ  မပ    မ   မ  ဖ               လ  ပ သ  ။ 

(√) မ တ  သ  ဖ      ဖ  ပ ရန   ဖ   ပ သ  ။ 

( )  မ  ဖ   သ    နရ     သ  မ    ရ    မ       ၊   သ မ       ၊ 

 မ   မ         ပ  ဝ    မ  ဖ   မ    လ   တ    တ     မ  ဖ   သ    

 နရ  ( ပ   သ        ၊ ပ   လ        ၊ သ  ဖ    န  ၊   မ   သ  )     

   လ  ပ သ  ။ 

( )  မ  ဖ    ပ သ     သ  မ   ( ရ ဝန ၊ သ န ပ  ၊  မ    သမ    န  မ  ရ  

 ရ မ၊ သ  ဖ    ရ မ၊  ရန သ  ဖ    ရ မ၊ သ  တန       ရပ   

လ  သ  ၊  ရပ လ  သ    သ  )တ          လ  ပ သ  ။  

( )  မ  လ  မ တ ရပ        ရ  /မရ      သ  မ    မ  ဖ   မ မ တ တမ  တ     ရ သ     

ထ  သ      လ  တ     မ  လ  မ တ  (Birth Certificate)     

  န  မ  ရ ဝန ထမ  ထ မ  ရယ ပ      ပ   (√) မ တ  သ  ပ ၍ ရရ  သ    

 န         ဖ  ပ ရန   ဖ   ပ သ  ။ 

(  ) လ   ပ တ      ရ    ပ   လ   မ တ သ  ထ  ရန     သ  မ      မ  လ  မ တ  

ရရ  ပ    သ   လ မ       လ   ပ တ       ရ    ပ   ပ      ရ    သ    

လ မ       ရ မ တ ထ  ရန   ဖ   ပ သ  ။  ပမ -  န နဝ ရ လ 

လ   ပ တ     မ  လ  မ တ ရရ             ရ    ပ   ပ    န နဝ ရ လ၊ 

 ဖ ဖ  ဝ ရ လတ     မ  လ  မ တ ရရ             ရ    ပ   ပ   

 ဖ ဖ  ဝ ရ လ  သဖ      ရ မ တ ထ  ရန   ဖ   ပ သ  ။ 

 သ    မ မ တ တမ   

( )  သ         ဖ   သ     မ  ထ     ၏   မ  ထ         မ      သ  မ   

 သ         ဖ   ပ   သ      မ  ထ     တ          လ          ပ     လ ၏ 

 မ         လ  ပ သ  ။ 

 ( )  သ          

  (၁)   သ    သ  

(  )  မ          သ  မ          သ    မ     ပ  ဝ     မ  သ    သ    

  ပ    တ   မ     သ    သ ၏ မ         လ  ပ သ  ။  
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(  )     /မ    သ  မ    သ    သ          /မ       ၍  ဖ  ပ ရန  

 ဖ   ပ သ  ။ 

(  )     သ  (    )    သ  မ   မ တ တမ       ယ သ        တ       

တ   လ တ      သ       သ မ   ၏ သ       ဖ  ပ ရန  

 ဖ   ပ သ  ။ ထ  သ    ဖ  ပ ရ တ     ပ    ပ    သ       ဖ  ပ ရန  

 ဖ   ပ သ  ။    ရ    သ     လ မတ    မ    သ             

မ        ဖ  ပ ရန  မလ  ပ ။ (   ရ    သ     လ    သ  မ   

    တ             လ       ဖ   ပ သ  ။  ပမ -၂၀၁၉      ထ တ    

   ရ         ဖ   ပ   ၂၀၁၈      ထ တ     ဖ   ပ       သ  

 သ         မ    မပ ဝ  ပ ။)  

မ တ     -  သ  တ             လ မ     သ    သ    

 သ      "ရ  /လ"ဟ   ရ သ   ဖ  ပ ရန  လ   ပ ပ သ  ။ 

 ပမ - (၃)ရ  သ    သ    သ     လ  တ    (၃)ရ  ဟ  

 ဖ  ပ ပ    (၁၀) လသ    သ    သ     လ  တ    (၁၀)လဟ  

 ဖ  ပ ရန   ဖ   ပ သ  ။  

(ဃဃ)  သ    သ    န        သ  မ   မ တ တမ       ယ သ    

  လ တ      သ    သ မ   ၏  သ    သ    န         ဖ  ပ  

ရန ဖ   ပ သ  ။  

 (  )  နရပ လ ပ       သ  မ    သ    သ  နထ    သ     ရပ / နရ  

       လ  ပ သ  ။ 

(၂) မ     သဖ   လ       ယ ဝန         ၊ မ  ဖ      ၊ မ  တ      လ 

 တ     ( မ  ဖ   ပ    ၄၂ ရ   တ    )  သ           

(  )   ယ ဝန ၊မ  ဖ        ၊ မ  တ         ရ  ရ   မ            သ         

    သ  မ      ယ ဝန         ၊  မ  ဖ      ၊ မ  တ      လ တ     

( မ  ဖ   ပ    (၄၂)ရ   တ    )  သ    သ သ   သ  ဖ         

     ရ  ရ   မ           သ    ပ   ထ    တ    တ    (√)  မ တ  

 သ  ဖ      ဖ  ပ ရန   ဖ   ပ သ  ။  
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(  )       ရ   မ            သ             သ  မ      ယ ဝန  

        ၊  မ  ဖ      ၊ မ  တ      လ တ     ( မ  ဖ   ပ    (၄၂) 

ရ   တ    ) သ  ဖ             ရ  ရ   မ           မဟ တ ဘ  

ယ   ရ   န သ  ရ   (သ   မဟ တ )    ယ ဝန           တ     

 ဖ   ပ လ  သ  ရ   မ            သ    ပ   ထ    တ    တ    

(√)  မ တ  သ  ဖ      ဖ  ပ ရန   ဖ   ပ သ  ။  

(  ) ထ      ဒဏ ရ ရရ       ၊ မ တ  တ မ မ   ၊ မ မ    ယ     

သတ  သ     ၊  သတ   ရ         သ  မ      ယ ဝန         ၊ 

 မ  ဖ      ၊ မ  တ      လ တ     ( မ  ဖ   ပ    (၄၂)ရ   တ    ) 

 သ    သ သ   သ  ဖ             ရ  ရ   မ               ရ    

မ           မဟ တ ဘ  ထ      ဒဏ ရ ရရ  ၍ဖ     ၊ မ တ  တ မ  

       ဖ     ၊ မ မ    ယ     သတ  သ            ဖ     ၊ 

 သတ   ရ            ဖ        သ    ပ   ထ    တ    တ    (√) 

 မ တ  သ  ဖ      ဖ  ပ ရန   ဖ   ပ သ  ။ 

 (၃)  သ    ရ             ရ   ( န  မ န  )    သ  မ     သ    သ မ    

 တ     သ    ရ             ရ        ဖ  ပ ရန  လ   ပ ပ သ  ။ 

 ရ ဝန မ   သ  ရ    (Death Certificate) တ     သ    ရသ    

        ရ        ရ သ  ထ  ပ   ၄         ယ  ဖ  ပ ရန ဖ   ပ    

  ယ ၍  ရ ဝန မရ  ပ     န  မ  ရ ဝန ထမ  တ                     

 သ  ရ   တ     သ    ရသ           ရ        တ    သ ၍ 

 ဖ     ၊  န  မ န  ၍ဖ       ရ သ  ထ  သ         ယ  ဖ  ပ ရန  

 ဖ   ပ သ  ။   ယ ၍  သ    ရ             ရ        ဖ  ပ  ပ  

မ   သ  မရ    ဖ    နပ      သ  ရ   တ     ရ      (မသ ပ )ဟ   ဖ  ပ  

 ပ ရန  လ   ပ ပ သ  ။  ပမ -  သ    မ     ပ     တ       ယ ဝန  

     မ    တ   ယ     သ    သ     ပ     ။ ၄   မ     သ     

ရ     ၏         ရ       ( န  မ န  ) ပ ရပ မ  ။  ပမ -    ယ ဝန  

   ပ တ  ၍  သ    ရ     ၊  သ    ရ    သ  ဝ   ရ           
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 သ    ရ     ၊   လ    ရ            သ    ရ       သ  ဖ     

 သ    ရ             ရ        ဖ  ပ  ပ ရန  လ   ပ ပ သ  ။ 

(၄)  သ    သ    နရ     သ  မ    သ    သ သ         တ    

 သ    ပ         ဟ  ဖ  ပ ၍   မ တ    သ    ပ     မ   သဖ     

 သ    သ    နရ      ဖ  ပ  ပ ရန   ဖ   ပ သ  ။ 

၄။ လ    ရ             ပ   ရ   မ တ တမ    

 လ    ရ            ပ   ရ   မ တ တမ              န  မ  ရ ဝန ထမ  မ     မ မ  

တ ဝန   ရ  နယ ပယ    လ   တ    တ      လ   တ     မ  ဒ    ဘ လတ    

     ယ ရန   ဖ   ပ သ  ။  ပမ - ၂၀၁၉        တ    လ    ရ  ရ       

     ယ မ     ပ လ    ၂၀၁၉       ၏ ဒ    ဘ လတ      ရ    ပ        

     ယ ရန   ဖ   ပ သ  ။  လ    ရ            ပ   ရ   မ တ တမ      ဗဟ  သ    

 ပ ပ   ရန  မလ  ပ ။    ရ        ယ သ   သ   ပ  ရန  တ   သ   ဖ   ပ သ  ။ 

 **မ တ     -   သ    သ   ဗဟ  မ  လ   ပ ၍  တ      လ လ   လ         ၊ 

               ရ တ   လ                         မ    ဖ   ပ သ  ။ 

 ရပ     /     ရ      သ  မ     ရ        သ          န  မ  ရ ဝန ထမ  မ    

တ ဝန   ရ နယ ပယ ဖ   သ    ရပ     /    ရ  ၏  မ       ဖ  ပ ရန   ဖ   ပ  

သ  ။ 

   ရ        သ  မ      သ  မ   တ ဝန   ရ နယ ပယ  တ       ရ    

     သ          န  မ  ရ ဝန ထမ  ၏ မ       ဖ  ပ ရန   ဖ   ပ သ  ။ 

   ရ         န        သ  မ           န  မ  ရ ဝန ထမ  မ  လ    ရ  ရ       

 တ       ယ သ     န        ဖ  ပ ရန   ဖ   ပ သ  ။  ပမ - ၁.၁၂.၂၀၁၉ 

ဟ  ဖ  ပ လ    ၂၀၁၉      ၊ ဒ    ဘ (၁)ရ   န တ      ရ    တ       ယ  

သ  ဟ     လ  ပ သ  ။  

  ပ       သ   န        သ  မ           န  မ  ရ ဝန ထမ  မ  လ    ရ  ရ    

     ယ        ပ       သ    န         ဖ  ပ ရန   ဖ   ပ သ  ။  ပမ -၁၅-၁၂-၂၀၁၉ 

ဟ   ဖ  ပ လ      ရ             သ   ၂၀၁၉      ၊ ဒ    ဘ လ(၁၅)ရ   န  

တ    တ ဝန   နယ ပယ    လ       လ မ      ၍   ရ        ယ ပ      သ  ဟ  

   လ  ပ သ  ။  
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( )        သ  မ           န  မ  ရ ဝန ထမ  မ  မ မ တ ဝန   ရ  နယ ပယ  

 တ    လ    ရ  ရ        ယ ရ တ      ရ        ယ သ      မ  

တ    မ        ၏  မ တ         ဖ  ပ ရန   ဖ   ပ သ  ။ 

( )   မ  ထ         မ      သ  မ           န  မ  ရ ဝန ထမ  မ  မ မ  

တ ဝန   ရ နယ ပယ  တ    လ    ရ  ရ        ယ ရ တ      ရ    

     ယ သ      မ တ    မ ၏   မ  ထ         မ       ဖ  ပ ရန  

 ဖ   ပ သ  ။ 

၎     မ  ထ        ၏   မ  ထ      တ    ရ   လ    ရမ        သ   

  ပ    လ    ၊     /မ လ     တ   မ န  န     မ တ တမ      ပ တ    

 ရ သ    ရန  လ   ပ ပ သ  ။ 

( ) လ    ရ(    /မ)    သ  မ    မ    နယ   န  မ  ရ        န၊     လ   

  န  မ  ရ   န          လ    န  မ  ရ   န   မ   တ    တ ဝန ထမ   

      န   သ  သ  ဖ    ရ မတ   သ   မ မ ပ    နယ  မ     လ   ရ   

  မ  ထ     မ   မ  လ    ရမ        သ    ပ    လ    ၊     /မ 

 လ     သ       ဖ  ပ ရန   ဖ   ပ သ  ။ 

(၁)             သ  မ   လ    ရ  ရ        ယ သ    န တ    

  လ တ   ယ   ၏ သ  သ   မ   မ (၁)    မပ    မ တ  ရ   လ    

 ထ  ရ   သ   လ မ          လ  ပ သ  ။ 

(၁)     (၁    မ  ၂         )    သ  မ   လ    ရ  ရ        ယ  

သ    န တ      လ တ   ယ   ၏ သ  သ   (၁)    ပ    ပ   သ  မ  

(၂)    မပ    မ  တ  ရ   လ   ထ  ရ   သ   လ မ          လ  ပ သ  ။  

(၂)     (၂    မ  ၃         )    သ  မ   လ    ရ  ရ        ယ  

သ    န တ      လ တ   ယ   ၏ သ  သ   (၂)    ပ    ပ   သ  မ  

(၃)    မပ    မ  တ  ရ   လ   ထ  ရ   သ   လ မ          လ  ပ သ  ။  

၃-၄ (၃    မ  ၅         )    သ  မ   လ    ရ  ရ        ယ သ    

 န တ      လ တ   ယ   ၏ သ  သ   (၃)    ပ    ပ   သ  မ  

(၅)    မပ    မ  တ  ရ   လ   ထ  ရ   သ   လ မ          လ  ပ သ  ။  
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၅-၉ (၅    မ  ၁၀         )   သ  မ   လ    ရ  ရ        ယ သ    

 န တ      လ တ   ယ   ၏ သ  သ   (၅)    ပ    ပ   သ  မ  

(၁၀)    မပ    မ  တ  ရ   လ   ထ  ရ   သ   လ မ          လ  ပ သ  ။ 

၁၀-၁၄ (၁၀    မ  ၁၅         )    သ  မ   လ    ရ  ရ        ယ  

သ    န တ      လ တ   ယ   ၏ သ  သ   (၁၀)    ပ    ပ   သ   

မ  (၁၅)    မပ    မ  တ  ရ   လ   ထ  ရ   သ   လ မ          လ  ပ  

သ  ။ 

၁၅-၁၉ (၁၅    မ  ၂၀         )    သ  မ   လ    ရ  ရ        ယ  

သ    န တ    လ တ   ယ   ၏ သ  သ   (၁၅)    ပ    ပ   သ  မ  

(၂၀)    မပ    မ  တ  ရ   လ   ထ  ရ   သ လ မ          လ  ပ သ  ။ 

၂၀-၂၄ (၂၀    မ  ၂၅         )    သ  မ   လ    ရ  ရ        ယ  

သ    န တ    လ တ   ယ   ၏ သ  သ   (၂၀)    ပ    ပ   သ  မ  

(၂၅)    မပ    မ  တ  ရ   လ   ထ  ရ   သ လ မ          လ  ပ သ  ။ 

၂၅-၂၉ (၂၅    မ  ၃၀         )    သ  မ   လ    ရ  ရ        ယ  

သ    န တ    လ တ   ယ   ၏ သ  သ   (၂၅)    ပ    ပ   သ  မ  

(၃၀)    မပ    မ  တ  ရ   လ   ထ  ရ   သ လ မ          လ  ပ သ  ။ 

၃၀-၃၄ (၃၀    မ  ၃၅         )    သ  မ   လ    ရ  ရ        ယ  

သ    န တ    လ တ   ယ   ၏ သ  သ   (၃၀)    ပ    ပ   သ  မ  

(၃၅)    မပ    မ  တ  ရ   လ   ထ  ရ   သ လ မ          လ  ပ သ  ။  

၃၅-၃၉ (၃၅    မ  ၄၀         )    သ  မ   လ    ရ  ရ        ယ  

သ    န တ    လ တ   ယ   ၏ သ  သ   (၃၅)    ပ    ပ   သ  မ  

(၄၀)    မပ    မ  တ  ရ   လ   ထ  ရ   သ လ မ          လ  ပ သ  ။ 

၄၀-၄၄ (၄၀    မ  ၄၅         )    သ  မ   လ    ရ  ရ        ယ  

သ    န တ    လ တ   ယ   ၏ သ  သ   (၄၀)    ပ    ပ   သ  မ  

(၄၅)    မ ပ    မ  တ  ရ   လ   ထ  ရ   သ လ မ          လ  ပ သ  ။ 

၄၅-၄၉ (၄၅    မ  ၅၀         )    သ  မ   လ    ရ  ရ        ယ  

သ    န တ    လ တ   ယ   ၏ သ  သ   (၄၅)    ပ    ပ   သ  မ  

(၅၀)    မပ    မ  တ  ရ   လ   ထ  ရ   သ လ မ          လ  ပ သ  ။ 
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၅၀-၅၄ (၅၀    မ  ၅၅         )    သ  မ   လ    ရ  ရ        ယ  

သ    န တ    လ တ   ယ   ၏ သ  သ   (၅၀)    ပ    ပ   သ  မ  

(၅၅)    မပ    မ  တ  ရ   လ   ထ  ရ   သ လ မ          လ  ပ သ  ။ 

၅၅-၅၉ (၅၅    မ  ၆၀         )    သ  မ   လ    ရ  ရ        ယ  

သ    န တ    လ တ   ယ   ၏ သ  သ   (၅၅)    ပ    ပ   သ  မ  

(၆၀)    မပ    မ  တ  ရ   လ   ထ  ရ   သ လ မ          လ  ပ သ  ။ 

၆၀-၆၄ (၆၀    မ  ၆၅         )    သ  မ   လ    ရ  ရ        ယ  

သ    န တ    လ တ   ယ   ၏ သ  သ   (၆၀)    ပ    ပ   သ  မ  

(၆၅)    မပ    မ  တ  ရ   လ   ထ  ရ   သ လ မ          လ  ပ သ  ။ 

၆၅-၆၉ (၆၅    မ  ၇၀         )    သ  မ   လ    ရ  ရ        ယ  

သ    န တ    လ တ   ယ   ၏ သ  သ   (၆၅)    ပ    ပ   သ  မ  

(၇၀)    မပ    မ  တ  ရ   လ   ထ  ရ   သ လ မ          လ  ပ သ  ။ 

၇၀-၇၄ (၇၀    မ  ၇၅         )    သ  မ   လ    ရ  ရ        ယ  

သ    န တ    လ တ   ယ   ၏ သ  သ   (၇၀)    ပ    ပ   သ  မ  

(၇၅)    မပ    မ  တ  ရ   လ   ထ  ရ   သ လ မ          လ  ပ သ  ။ 

၇၅-၇၉ (၇၅    မ  ၈၀         )    သ  မ   လ    ရ  ရ        ယ  

သ    န တ    လ တ   ယ   ၏ သ  သ   (၇၅)    ပ    ပ   သ  မ  

(၈၀)    မပ    မ  တ  ရ   လ   ထ  ရ   သ လ မ          လ  ပ သ  ။ 

၈၀+ (၈၀          ထ  )    သ  မ   လ    ရ  ရ        ယ သ    န  

တ    လ တ   ယ   ၏ သ  သ   (၈၀)    ပ    ပ   သ မ         (၈၀)     

 ထ   ရ  သ မ          လ  ပ သ  ။ 

** မ တ     - လ    ရ            ပ   ရ        ယ သ    န တ    

တ      တ   လပတ လ    မ မ ပ    နယ  မ    လ   ရ    မ  ဖ   မ ၊  သ    မ  

မ      လ        ရ မ တ ထ   သ   မ  ဖ   မ       သ    မ မ တ တမ       

တပ တ   ယ      ၍   ရ        ယ လ    မ မ မ    သ ၍ မ ရ  

မ တ လ    မ  သ   မ  ဖ   မ ၊  သ    မ မ       ထပ မ ဖ         မ တ သ   

      ဖ     ပ  မ  ပ       မ န  န  သ    ရ       ရရ       မ    ဖ   ပ သ  ။ 

       ပ   ရ            ထပ မ သ ရ  ရ သ   မ  ဖ   မ        သ    မ  
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  န   ဏန  မ       ဒ    ဘ လ   ပ တ    ထ   သ     ဖ  ပ ရမ   

 ဖ   ပ သ  ။ ထ    န    ထ   သ    မ မ တ တမ  မ   ထ   ဖ  ပ ပ   သ   

  ပ    လ    ၊     /မ လ      သ    သ    ရ           ပ    ရ       

ပ    (၃)တ            ဖ  ပ  ပ ရမ    ဖ   ပ သ  ။ 

(ဃ) မ         မ       ပ     န  မ  ရ   

(၁)  န  ၏ သ  (၁၅-၄၉)     တ    ရ    န   မ         တ     ရ 

 တ            သ  မ   မ မ   ရ        ယ  သ    မ ရ   န   မ       

     ပ    ထ မ   န  ဖ   သ ၏ သ  သ   (၁၅-၄၉)     တ     

ရ   သ     တ    ရ တ        ဖ  ပ ရန   ဖ   ပ သ  ။ 

(၂) ယ  လ  ရ   သ         န   သ       န သ   န   မ         တ   

  ရ တ   (န   လမ     လ   )   သ  မ   မ မ   ရ         

ယ  သ   မ ရ    န   မ         တ  မ   မ   န  ၏ သ  (၁၅-၄၉)     

 တ    ရ  ပ    ယ  လ  ရ   သ         န    သ       န သ   န   

 မ         တ     ရ တ        ပ         ဖ  ပ ရန   ဖ   ပ သ  ။  

(၃) ယ  လ  ရ   သ         န   သ       န သ   န   မ         တ   

  ရ တ   (  တ မ န   လမ  )    သ  မ   မ မ   ရ         

ယ  သ    မ ရ    န   မ         တ  မ   မ   န  ၏ သ   (၁၅-၄၉)     

 တ    ရ  ပ    ယ  လ  ရ   သ              ရ   သ      တ     ရ 

 တ       သ       န သ  န   လမ   လ      သ       OCP၊ 

ထ        သ     ၊ ထ         ရပ        ၊ သ    မ တ     

ထ    သ         ပ     ၊   န ဒ   ၊ လ   မ       ရပ    

     ထ    သ         ပ     ၊  မ    သမ   သ      ဖ တ  

      ၊   ရ  ပ  သ       ECP  သ  ဖ             ဖ  ပ ရန  

 ဖ   ပ သ  ။  

 ( )    လ ပ  သ   သ  ပ        သ  မ     ရ        ယ  သ     န တ    

 သ  (၁၅)          ထ   ရ  သ မ    န   ဘဝတ  သ  တ တ    

   လ ပ  န         လ ပ (၁၀၀) သ      ဖ  သ ဖ   ပ    လ န     သ  

ရ  (၃၀) တ        လ ပ  သ    နသ မ           လ  ပ သ  ။    လ ပ  
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တ        ရ  ၊     ပ  လ ပ ၊    ပ    လ ပ ၊ သနပ ဖ  ၊  ပ     ဖ   

 သ  တ    ပ ဝ  ပ သ  ။ မ မ   ရ        ယ  သ     မ တ    နထ     

 သ   ထ   ဖ  ပ ပ  သတ မ တ     မ               ဝ  သ မ       

  ရ        ယ ရမ    ဖ   ပ သ  ။  

( )   မ     သ   သ  ပ        သ  မ     ရ        ယ  သ     န တ    

 သ  (၁၅)           ထ  ရ  သ မ    န       ဘဝတ  သ  တ တ    

  မ  ယ   န       (၁၀၀)   သ      ဖ  သ ဖ   ပ    လ န     သ  ရ  (၃၀) 

 တ       မ     သ    နသ မ           လ  ပ သ  ။   မ     သ        တ    

  မ  ၊   မ  သ  ၊    ရ               မ      ထ   ပ     မ     သ  တ    

ပ ဝ  ပ သ  ။ မ မ   ရ        ယ  သ    မ တ    နထ     သ   ထ   

 ဖ  ပ ပ  သတ မ တ     မ               ဝ  သ မ         ရ        ယ  

ရမ    ဖ   ပ သ  ။ 

 ( )   မ သ (  ရ တ   )    သ  မ   မ မ   ရ        ယ  သ    မ ရ   

  မ သ   ရ တ            ယ ရန ဖ   ပ သ  ။ ထ  သ        ယ ရ  

တ      မ သ လ   ဝမရ   သ   မ  တ    (မရ  )  တ    တ    (√)  မ တ  

 သ      ၍   မ သ ရ  ပ   ယ  လ  /မလ        ရ တ        တ   

         ရ        ယ ရန   ဖ   ပ သ  ။  

( )  သ    ရ ရ    မ    

 ( )   မ       ရ တ       သ  မ   မ မ တ ဝန   ရ   ဒသ တ    ရ   

  မ     မ        သ    ရ ရ    မ    ပ မ တ  ၍ (√)  မ တ  

 သ   တ    ဖ    သ   ဖ  ပ ရန   ဖ   ပ သ  ။   မ  ထ      

 သ   ပ   န သ   သ    ရရရ  သ    ( ဓ  )  ရ ရ    မ    

တ       သ လ    (√)  မ တ  သ  ပ  ရန   ဖ   ပ သ  ။  

( -၁) သန  ရ     သ  ရ ရ    မ   မ  ရ      မ ထ သ   သ ယ ထ   သ  

ပ    လ         သ  မ   သန  ရ     သ  ရ ရ    မ   မ  ရ    

  မ တ    သ     ရပ    သ ယ ထ  ပ    ဘ  ဘ          တ     (သ   ) 

တ    ထ  ပ  ၍ ရယ သ            ( ပမ -   မ          န သ  

မ  ဖ   န         ရ      န  ရ   ဘ  ဘ          /မ   )       လ  ပ သ  ။ 
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( -၂) သန  ရ     သ  ရ ရ    မ   မ  ရ        ဝ    တ    သ    သ ယ ထ   

 သ ပ    လ         သ  မ   သန  ရ     သ  ရ ရ    မ   မ  ရ    

 န  မ ၏  ပ   ပ   ဝ    တ     ထ သ   ရပ    သ ယ ၍ ရယ  

သ                  လ  ပ သ  ။  

( -၃) မ   သ    ရဘ  ဘ        သ  မ   ရပ     ၊    ရ   တ    တ    

  တ ဖ     သ  လ         ၊   န  ရ   ဖ     သ  လ          

 ရဘ  ဘ    မ    တ       ထ  ရ  ပ    ၎   ဘ  ဘ    မ   မ  ရ    

ရပ     ၊     ရ   တ    ရ   လ ထ မ  ရယ သ                  လ  ပ သ  ။ 

( -၄) ဝ   တ     ရ    သ  မ   တ     န    ပ (၁၂၀)       ထ  ရ    

 မ       ရ       ဖ     တ   ဖ  / ဖ   ထ    ၍  ရ  ပ     

 ဖ     ထ တ ယ သ                  လ  ပ သ  ။ 

( -၅)     ရ ရ   သ တ     ရ/ န  ရ      သ  မ    

•   ထ  သ   န ရ / ဖ      မ        မ မ      ပ   ထ    မ     

       ပ  လ ပ ထ        ဖ      ဘ မ  ရ   ဝ               ယ ပ    

     လ  သ   ရမ         ဝ သ     ရ     ရန   ပ  လ ပ ထ   

      ၊ 

•  ဖ     ထ       ဖ             မ         တ ရ    န မ    တ    ထ သ    

မ         ပ  လ ပ ထ        -  သ   န   မ   ဖ          ရ    

ထ  သ    တ    / န မ  ရ     ရယ သ                    လ  ပ သ  ။ 

( -၆)     ရ ရ   သ   မ   မ   ရ    သ  မ    မ      ဖ     

 တ    ပ  ဒသမ   တ     မ      မ  သဘ ဝ  လ     

  မ  ထ   လ  သ    မ   ရ/ မ   ရ             မ    မဝ        

  ရန   န  တ     ရ      လ ပ ထ   သ   လ     န မ  

ရယ သ                  လ  ပ သ  ။ 

( -၇) မ    ရ     သ  မ     မ      မ   မ     လ သ    ရ     ရထ   သ    

ဘ  ၊ တ       (သ   ) ရ လ        တ    သ     လ    ၍          

သ                   လ  ပ သ  ။ 
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( -၈)  ရသန  ဘ   ရ    သ  မ   FDA (      သ           ဝ   

  ပ    ရ        န)  သ  မ တ ပ  လ  မ တ ရရ  ထ   သ  

 ရသန        မ   မ   ရ    ဝယ ယ သ           ၊   မ တ    တပ     

ထ   သ   ရသန     မ   မ  ရ    ရယ သ                  လ  ပ  

သ  ။  

( -၉)          သ  မ    ထ   ဖ  ပ ပ   ရ ရ    မ   (၈)မ    တ     

မပ ဝ   သ        ရ    မ   မ          လ  ပ သ  ။ ( ပမ - 

 မ    ရ၊        ရ၊  ဖ      မရ   သ  န  ရ) 

( )  န  မ  ရ           တ  သ  သ    ရ ရရ  သ    လ    ရ ပ     

   သ  မ    မ တ     ( -၁)မ  ( -၈) ထ   ရထ   ပ  ရ       

 သ   ပ   သ    မ  ထ      တ    ရ   လ    ရ ပ           လ  ပ  

သ  ။ 

 ပမ  - ရပ     ( ) တ     ရသ      မ       ရ        ယ မ      

   ပ     ။ 

 မ တ    (၁)-   မ  ထ                  မ တ        (၁) ယ   ၊ 

မ(၄) ယ         ပ    (၅) ယ   ရ  ပ   ၊ မ မ   မ    ဝ    တ    ရ    ဝ    

တ     ရ     သ   သ    နပ   ၎     မ  တ     ဝ   တ     ရ 

  တ    တ    (√)  မ တ  သ    ရ     ရမ  ။  
 

 မ တ    (၂)-   မ  ထ                လ   မ တ        (၃) ယ   ၊ 

မ(၃) ယ         ပ    (၆) ယ   ရ  ပ   ၊   မ    ဝ    တ     သ ယ ထ   

 သ       ဖ   ရပ    လ     မ  ရ     သ   သ    လ ရ  သ    ပ     ပ   ပမ  

 ရသန  ဘ  လ    ဝယ ယ  သ   သ    နပ သ  ။   ရ        ယ ရ  

တ     သ    ရ ဖ     သ   ပ  သ     ဓ   ရ ရ    မ   တ     

   သ  ထ   သ     ဖ  ပ ရမ  ဖ   ရ  ပ    လ      ရ     ဓ   

 သ   ပ  သ  ဟ    ၍ ၎     မ  တ    “သန  ရ     သ  ရ ရ    မ   မ  

 ရ        ဝ    တ    သ    သ ယ ထ   သ  ပ    လ     ” နရ တ    (√) မ တ  

 သ    ရ     ရမ  ။ 
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 မ တ    (၃)-   မ  ထ           ဗလ  မ တ        (၁) ယ   ၊ မ(၂) 

 ယ         ပ    (၃) ယ   ရ  ပ   ၊ တ    တ  ရ တ     ဝ   တ     ရ    

ဝယ ယ  သ   သ    သ  လ     မ      ဖ      ဖ      မရ   သ  

 မ   သ    ရ န မ   ရ     ဓ    သ   သ    န သ         ၎     မ  

 တ           နရ တ     (√) မ တ  သ    ရ     ရမ  ။ 

 

         မ 

 သ    ရ ရ    မ     

( )  မ       ရ တ    ( )   

         

  န  မ  ရ  

          

          တ   
 

  သ  

                  

 သ    ရ 

          

ရရ  သ    
         

လ    ရ ပ     

 
-၁

  သ
န  
ရ  

   
သ

  
ရ 

ရ 
   

မ 
  မ

  ရ
 

   

 
 မ ထ

 သ
    သ

 ယ
  ထ

   
 သ

  
ပ   

 လ
     

 

 
-၂

  သ
န  
ရ  

   
သ

  
ရ 

ရ 
   

မ 
  မ

  ရ
 

   

   
 ဝ 

   
တ

    
သ

     
သ

 ယ
 ထ

   
သ

  
ပ   

 လ
     

 

 
-၃

   
မ 
  သ

     
ရဘ

  ဘ
     

 
-၄

   
ဝ  

 တ
    
 ရ

 

 
-၅

  
 

  
ရ ရ

   သ
  
တ

    
 ရ

/ 
န  

ရ 

 
-၆

  
 

  
ရ ရ

   သ
  
  မ

   မ
   
ရ 

 
-၇

  မ
    
ရ 

 
-၈

   
ရသ

န  
ဗ  
 ရ

 

 
-၉

  
  
   

၁ ၁ ၄    √      ၅ 

၂ ၃ ၃  √        ၆ 

၃ ၁ ၂         √  
 

 

ထ    ရ        ရပ      တ      ရ      ပ လ    ပ   (√)  မ တ  သ  မ       

 ရတ   ၍ တ                   ရ         မ      န     ပ            ပ (၃)၏  သ    ရ 

 ရ    မ    ပ           ရ   ပ    ရပ မ  ။ (၅- ) သ    ရ ရ    မ    (  မ      

  ရ တ   )တ     မ တ     (၅- -၄)  ဝ   တ     ရ (၁)၊ (၅- -၂)သန  ရ     သ  

 ရ ရ    မ   မ  ရ        ဝ    တ    သ    သ ယ ထ   သ ပ    လ      (၁)၊ (၅- -၉)       

(၁) ရရ  မ  ဖ   ပ သ  ။ ထ   ပ   (၅- )  န  မ  ရ           တ  သ  သ    ရ ရရ  သ    

လ    ရ ပ    တ                        လ   မ ရ   လ    ရ (၅+၆)      ပ     (၁၁)   

ရရ  မ    ဖ   ပ သ  ။ 



၁။ ပဏာမကျန်ဵ မာေရဵေောင်ဴေရာှကမ်ှုေမီဳချက်

၁ ေေဵခန်ဵ လာလနူာအသေေ်ပါင်ဵ

၂ ေေဵခန်ဵ လာလနူာသေ်မျာဵအနက ်အသက် (၆၀)နေှန်ငှ်ဴ အထကရိှ်သေူပါင်ဵ

၃ အေထွေထွေေဵခန်ဵ လာလနူာေေုုေပါင်ဵ  (သေ+် ေဟာင်ဵ  အကြ ိမေ်ပါင်ဵ )

၄ ကငွ်ဵ ေင်ဵ သည်ဴအကြ မိေ်ပါင်ဵ  (ရပက်ကွ/်ေကျဵရွာအေရအတွက)်

၅ ကငွ်ဵ ေင်ဵ ရာတငွ်ကျန်ဵ မာေရဵေောင်ဴေရှာကမ်ှုေပဵသည်ဴ လူနာေုေေုပါင်ဵ (သေ+်ေဟာင်ဵ  အကြ မိ်ေပါင်ဵ )

၆ အထက်အေင်ဴမျာဵသို့  လွဲှ​ေပြ ာင်ဵ ေပဵေသာ လနူာေပါင်ဵ

လထူကုျန်ဵ မာေရဵလပု်သာဵမျာဵ၏လုပင်န်ဵ မျာဵ

၇ ကျန်ဵ မာေရဵဝနထ်မ်ဵ မျာဵနှင်ဴတွဲဖက်လပု်ကိုင်သည်ဴအကြ ိမ်ေပါင်ဵ

၂။ မခိင်နငှ်ဴမျို ဵေကပ်ာွဵကျန်ဵ မာေရဵေီမခဳျက်

၁ ယခုလမတှ်ပုဳတင်ကိုယဝ်န်ေောငအ်သေေ်ပါင်ဵ

၂ မတှ်ပုဳတငက်ိုယဝ်နေ်ောင(်အသေ)်မျာဵအနက ်ကိုယဝ်န(်၁၂)ပတ်ဝန်ဵ ကျင ်ကိုယဝ်နလ်ာပြ သူေပါင်ဵ

၃ မတှ်ပုဳတငက်ိုယဝ်နေ်ောင(်အသေ)်မျာဵအနက ်ယခငက်ေလဵေမွဵ ပြ ီဵ (၂၄)လအတငွ်ဵ  ယခထုပမ် ဳ
ကိုယဝ်နေ်ောငသ်ေူပါင်ဵ

၄ ေောင်ဴေရှာက်ေပဵသည်ဴကိုယ်ဝန်ေောငေ်ေုုေပါင်ဵ  (သေ+်ေဟာင်ဵ  အကြ မိ်ေပါင်ဵ )

၅ သာဵဖာွဵခြ င်ဵ ေိုငရ်ာကျွမ်ဵ ကျငေ်သာ ကျန်ဵ မာေရဵဝန်ထမ်ဵ မှ ကိုယ်တိုင်အိမတ်ိုငရ်ာေရာက် ေမွဵ ဖာွဵေပဵမခိင်ေပါင်ဵ

၆ သာဵဖာွဵခြ င်ဵ ေိုငရ်ာကျွမ်ဵ ကျငေ်သာ ကျန်ဵ မာေရဵဝန်ထမ်ဵ မှ အေိုဵ ရေေဵရုဳ/ ေေဵခန်ဵ / သာဵဖာွဵခန်ဵ တငွ ်
ကိုယတ်ိုငေ်မွဵ ဖာွဵေပဵမခိင်ေပါင်ဵ

၇ ေမွဵ မိခငမ်ျာဵအနက ်သာဵဖာွဵခြ င်ဵ ေိုငရ်ာကျွမ်ဵ ကျငေ်သာ ကျန်ဵ မာေရဵဝန်ထမ်ဵ နှင်ဴပြ သ၍ သတ်မတှက်ာလ အတွင်ဵ  
ကိုယဝ်နေ်ောငေ်ောင်ဴေရှာကမ်ှု အနည်ဵ ေုဵဳ (၄) ကြ ိမ ်ရရိှခဲဴသည်ဴ အရှငေ်မွဵ မခိငေ်ပါင်ဵ

၈ ကေလဵေမွဵ ပြ ီဵ အချင်ဵ မကျမ ီသာဵအိမက်ျုဳ့ေေဵချက်ချင်ဵ ရရိှသည်ဴ ေမွဵ ပြ ီဵ မခိင်ေပါင်ဵ 


၉ သာဵဖာွဵခြ င်ဵ ေိုငရ်ာကျွမ်ဵ ကျငေ်သာကျန်ဵ မာေရဵဝနထ်မ်ဵ မ ှကိုယတ်ိုငက်ျန်ဵ မာေရဵေောင်ဴေရှာက်ေပဵသည်ဴ ေမွဵ ပြ ီဵ မိခင်
 အသေ်ေပါင်ဵ  (ေမွဵ ဖွာဵပြ ီဵ ေနာက ်(၂)ရက် အတွင်ဵ )(ကိုယတ်ိုငေ်မွဵ နငှ်ဴ အခြ ာဵသေူမွဵ )

၁၀ သာဵဖာွဵခြ င်ဵ ေိုငရ်ာကျွမ်ဵ ကျငေ်သာကျန်ဵ မာေရဵဝနထ်မ်ဵ မ ှကိုယတ်ိုငက်ျန်ဵ မာေရဵေောင်ဴေရှာက်ေပဵသည်ဴေမွဵ ပြ ီဵ မခိင ်
ေေုေုပါင်ဵ (သေ+်ေဟာင်ဵ အကြ ိမေ်ပါင်ဵ )(ေမွဵ ဖွာဵပြ ီဵ ေနာက(်၄၂)ရက်အတငွ်ဵ )(ကိုယတ်ိုငေ်မွဵ နငှ်ဴအခြ ာဵသူေမွဵ )

၁၁ အထက်အေင်ဴသို့  လွှေပြ ာင်ဵ ေပဵသည်ဴ မခိင်ေပါင်ဵ  (ကိုယဝ်န+်ေမွဵ ဖွာဵေဉ်+ေမွဵ ပြ ီဵ )

ေကျဵလက်ကျန်ဵ မာေရဵဌာနခွဲအတွက ်သကေ်ိုင်ရာ သာဵဖွာဵေရာမနှင်ဴကျန်ဵ မာေရဵ ကြ ီဵ ကြ ပ်(၂)တို့ ၏ လကခ်ဳောအပုမ်ျာဵမှ၊ ေကျဵလကက်ျန်ဵ မာေရဵဌာနအတွက် ေကျဵလက်ကျန်ဵ မာေရဵဌာနခွဲမျာဵ၏လချုပမ်ျာဵမ၊ှ
ခရိုင်/ မြ ို ့နယ်အတကွ် ေေဵရုဳ၊ မြ ို ့မ၊ ေဒသန္တရ၊ မခိငက်ေလဵ၊  ေရာဂါတိုကဖ်ျက်ေရဵနငှ်ဴေကျဵလက်ကျန်ဵ မာေရဵဌာနလချုပမ်ျာဵမ ှကူဵ ယူေဖာ်ပြ ရန်ဖြ ေ်ပါသည်။

ေမီခဳျကေ်န်ဵ ေေပ်ုဳေလဳချုပ ်(၁)

ေမီခဳန့် ခွဲမှုအေထာကအ်ကူပြ ုကျန်ဵ မာေရဵသတင်ဵ ေနေ်
ကျန်ဵ မာေရဵဌာန/ဌာနခွဲလချုပ်အေီရင်ခဳော

အေရီငခ်လဳ -----------------------------------------------------------                                                    ခနုေှ ် -----------------------------------------------------------------                                          လချုပ်ပြ ုေသုည်ဴေန့ေွဲ  ---------------------------------------------------------------
ေေုေုပါင်ဵအေရီင်ခေဳာေပဵပိ့ု သည်ဴ ကျန်ဵ မာေရဵဌာန/ခွဲမျာဵအမည်

ဌာန/ ဌာနခွဲ -----------------------------------------------------------                                                    မြ ို ့နယ ်---------------------------------------------------------------                                         တိုင်ဵ ေဒသ ကြ ီဵ /ပြ ညန်ယ ်-------------------------------------------------------------

ေဥ် လပု်ေောငခ်ျက်အမျို ဵအောဵ

1



ေေုေုပါင်ဵအေရီင်ခေဳာေပဵပိ့ု သည်ဴ ကျန်ဵ မာေရဵဌာန/ခွဲမျာဵအမည်
ေဥ် လပု်ေောငခ်ျက်အမျို ဵအောဵ

အရန်သာဵဖာွဵေရာမမျာဵ၏လုပင်န်ဵ မျာဵ

၁၂ အရနသ်ာဵဖာွဵေရာမမှ ေမွဵ ဖာွဵေပဵသည်ဴမခိငေ်ပါင်ဵ

၁၃ အရနသ်ာဵဖာွဵေရာမမှ အထကအ်ေင်ဴသို့ လွဲှေပြ ာင်ဵ ေပဵသည်ဴ မခိငေ်ပါင်ဵ  (ကိုယဝ်န+်ေမွဵ ဖွာဵေဉ်+ေမွဵ ပြ ီဵ )

၃။ အာဟာရေောင်ဴေရှာက်မှုေီမခဳျက် ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ

၁ ကိုယအ်ေလဵချိနသ်ည်ဴ ေမွဵ ေကေလဵေပါင်ဵ

၂ ကိုယအ်ေလဵချိနမ်ပြ ည်ဴ်ဴသည်ဴ ေမွဵ ေကေလဵေပါင်ဵ

၃ သငူယ်နာဘယရီ်ဘယ်ရီဖြ ေ်ပာွဵသည်ဴ ကေလဵေပါင်ဵ (အသေ််)

၄ သနခ်ျေေဵေသာကရ်သည်ဴ ကိုယ်ဝန်ေောင်မခိင်ေပါင်ဵ

၅ ကိုယဝ်နေ်ောငေ်ဉ်သဳဓါတေ်ေဵပြ ာဵ၄-ကြ ိမ ်နငှ်ဴအထက ်ရရိှသည်ဴေမွဵ ဖာွဵပြ ီဵ  မခိငေ်ပါင်ဵ

၆ ဗတီာမငဘ်ီဝမ်ဵ ေေဵပြ ာဵရရိှသည်ဴဴကိုယ်ဝန်ေောင ်မခိငေ်ပါင်ဵ  

၇ ဗတီာမငဘ်ီဝမ်ဵ ေေဵပြ ာဵရရိှသည်ဴေမွဵ ဖွာဵပြ ီဵ (မီဵ တငွ်ဵ ) မခိင်ေပါင်ဵ  

၈ ဗတီာမငဘ်ီဝမ်ဵ ေေဵပြ ာဵရရိှသည်ဴနို့ တိုက်မခိငေ်ပါင်ဵ  

၉ ဗတီာမငေ်အေသာက်ရသည်ဴေမွဵ ဖွာဵပြ ီဵ (မီဵ တငွ်ဵ )မခိင်ေပါင်ဵ

၁၀ ဟမီိုဂလိုဘင ်ပမာဏ ေေ်ေေဵေသာ ကိုယ်ဝန်ေောင ်မခိငေ်ပါင်ဵ  (အသေ)်

၁၁ ဟမီိုဂလိုဘငပ်မာဏ 11 g/dl (g%)ေအာကေ်လျာနဴည်ဵ ေသာ (ေသွဵ အာဵနည်ဵ ေသာ)ကိုယဝ်နေ်ောငမ်ခိငေ်ပါင်ဵ

၄။ ကေလဵကျန်ဵ မာေရဵဖွဳ့ြဖိဵု ေရဵေမီခဳျက်

၁ ေေဵခန်ဵ လာလနူာသေ်မျာဵအနက ်(၅)နေှေ်အာကက်ေလဵလနူာေပါင်ဵ  (အသေ)်

၂ ဝမ်ဵ ပျကဝ်မ်ဵ ေလှောဖြ ေ်ပာွဵေသာ (၅)နေှေ်အာကက်ေလဵေပါင်ဵ  (ေရာဂါသေ)်

၃ အရည(်အိုအာတ)ီဖြ င်ဴ ကုသမှုခဳယသူ(ူ၅)နေှေ်အာကက်ေလဵေပါင်ဵ

၄ ဓါတ်ောဵရည်နငှ်ဴ ဇင်ဴောလဖတိ်ေေဵပြ ာဵတိ့ု ဖြ င်ဴ ကသုမှုခယဳူသ ူ(၅)နေှေ်အာကက်ေလဵေပါင်ဵ

၅ နမိဵု နီဵ ယာဵေရာဂါ(သသဳယ)အတကွ် ကျန်ဵ မာေရဵေောင်ဴေရှာက်မှုေပဵသူထဳ လာေရာက်ေသာ 
(၅)နေှေ်အာကက်ေလဵေပါင်ဵ

၆ နမိဵု နီဵ ယာဵေရာဂါ(သသဳယ)အတကွ် ပဋိဇဝီေေဵရရိှသည်ဴ (၅)နေှေ်အာကက်ေလဵေပါင်ဵ

၇ ေမွဵ ပြ ီဵ တေ်နာရီအတငွ်ဵ  မခိငန်ို့ တိုက်ေကျွဵသည်ဴေမွဵ ကင်ဵ ေကေလဵေပါင်ဵ

၈ ေမွဵ ပြ ီဵ (၂)ရက်အတငွ်ဵ  ကျန်ဵ မာေရဵေောင်ဴေရှာကမ်ှုရရိှေသာ ေမွဵ ကင်ဵ ေကေလဵေပါင်ဵ

၉  ေမွဵ ပြ ီဵ ပြ ီဵ ချင်ဵ  အသကမ်ရှူသည်ဴကေလဵေပါင်ဵ
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ေေုေုပါင်ဵအေရီင်ခေဳာေပဵပိ့ု သည်ဴ ကျန်ဵ မာေရဵဌာန/ခွဲမျာဵအမည်
ေဥ် လပု်ေောငခ်ျက်အမျို ဵအောဵ

၁၀  ေမွဵ ပြ ီဵ ပြ ီဵ ချင်ဵ  အသကမ်ရှူသည်ဴကေလဵမျာဵအနကမ်ှ ေလအိတန်ှင်ဴမျက်နာှဖုဳဵ ကို အသုဳဵ ပြ ု၍ 
အသကက်ယ်ပြ ုေုရသည်ဴကေလဵေပါင်ဵ

၁၁  ေမွဵ ပြ ီဵ ပြ ီဵ ချင်ဵ  အသကမ်ရှူသည်ဴကေလဵမျာဵအနကမ်ှ  အသကက်ယ်ပြ ုေုပြ ီဵ ေနာက ်အသကရှ်ငသ်ည်ဴကေလဵေပါင်ဵ

၁၂ ကိုယအ်ေလဵချိန(်၂)ကလီိုဂရမမ်ပြ ည်ဴဴသည်ဴ/ လမေေေဴမွဵ ဖွာဵေသာ ေမွဵ ကင်ဵ ေကေလဵေပါင်ဵ  

၁၃ မခိင်ရငခ်ွငက်ပ်ပြ ုေုေောင်ဴေရှာက်ခြ င်ဵ ခဳရေသာ ကိုယ်အေလဵချိန(်၂)ကလီိုဂရမမ်ပြ ည်ဴဴသည်ဴ/ လမေေေဴမွဵ ဖွာဵေသာ 
ေမွဵ ကင်ဵ ေကေလဵေပါင်ဵ

၅။ တိုဵ ချဲ ဴကာကွယေ်ေဵထိုဵ ေီမခဳျက်

၁ ဘေီီဂျီ (တီဘ)ီ (တေ်နှေေ်အာက)်

၂ ငါဵမျိုဵေပက်ာကယွ်ေေဵ (ပထမအကြ ိမ်) (တေ်နှေေ်အာက)်

ငါဵမျိုဵေပက်ာကယွ်ေေဵ (ဒုတယိအကြ မိ်) (တေ်နှေေ်အာက)်

ငါဵမျိုဵေပက်ာကယွ်ေေဵ (တတိယအကြ ိမ)် (တေ်နှေေ်အာက)်

၃ ပြ င်ဵ ထနအ်ေုတေ်ရာင်ကာကယွ်ေေဵ (ပေီဗီ)ီ (ပထမအကြ ိမ်) (တေ်နှေေ်အာက)်

ပြ င်ဵ ထနအ်ေုတေ်ရာင်ကာကယွ်ေေဵ (ပေီဗီ)ီ (ဒုတယိအကြ မိ)် (တေ်နှေေ်အာက)်

ပြ င်ဵ ထနအ်ေုတေ်ရာင်ကာကယွ်ေေဵ (ပေီဗီ)ီ (တတိယအကြ ိမ)် (တေ်နှေေ်အာက)်

၄ ပိုလယီိုကာကယွ်ေေဵ (အေကခ်ျ) (ပထမအကြ ိမ်) (တေ်နှေေ်အာက)်

ပိုလယီိုကာကယွ်ေေဵ (အေကခ်ျ) (ဒုတယိအကြ မိ်) (တေ်နှေေ်အာက)်

ပိုလယီိုကာကယွ်ေေဵ (အေကခ်ျ) (တတိယအကြ ိမ)် (တေ်နှေေ်အာက)်

၅ ပိုလယီိုကာကယွ်ေေဵ (ထုိဵေေဵ) (တေ်နှေေ်အာက)်

၆ ဝက်သက-်ဂျိုက်သိဵု ကာကွယေ်ေဵ (ပထမအကြ ိမ်) (၉လ)

ဝက်သက-်ဂျိုက်သိဵု ကာကွယေ်ေဵ (ဒုတယိအကြ မိ်) (၁၈လ)

၇ အသည်ဵ ေရာငအ်သာဵဝါ ဘီ (ေမွဵ ေ)

၈ ဂျပနဦ်ဵေနာှကေ်ရာင်ကာကွယေ်ေဵ (၉လ)

၉ ေမဵခိုင-်ေုဳေို့ ကာကယွ်ေေဵ (ပထမအကြ ိမ်) (ကိုယဝ်နေ်ောင)်

ေမဵခိုင-်ေုဳေို့ ကာကယွ်ေေဵ (ဒုတယိအကြ မိ်) (ကိုယဝ်နေ်ောင)်

မတှ်ချက ်- အခြ ာဵမြ ို ့နယ်မ ှကေလဵမျာဵကို  မျဉ်ဵ ေောင်ဵ ဖြ င်ဴ ေဖါ်ပြ ရန်
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ဖြ စ် ‌ေသ ဖြ စ် ‌ေသ ဖြ စ် ‌ေသ ဖြ စ် ‌ေသ ဖြ စ် ‌ေသ ဖြ စ် ‌ေသ ဖြ စ် ‌ေသ ဖြ စ် ‌ေသ ဖြ စ် ‌ေသ

၁ ဝမ်ဵ ပျကဝ်မ်ဵ ေလှော

(၁-၁) ဝမ်ဵပျကဝ်မ်ဵေလှော‌(သာမန)်

(၁-၂) ဝမ်ဵပျကဝ်မ်ဵေလှော‌(ြပင်ဵထန်)

၂ ဝမ်ဵကိုက်

၃ အစာအဆပ်ိသငဴ်

၄ အေူရာင်ငန်ဵ ဖျာဵ

၅ ဝကသ်က်

၆ ဆုဳဆို့ နာ

၇ ကြ ကည်ှာေျျာင်ဵဆိုဵ

၈ ‌ေမွဵကင်ဵစေမဵျုိင်

၉ ‌ေမဵျုိင်

၁၀ ဦဵေှှာကအ်ေမြ ှဵ ေရာင်

၁၁ ‌ေအအာအိုင်‌ARI (နမုိဵနီဵယာဵ)

၁၂ အသည်ဵ ေရာင်အသာဵဝါ

၁၃ ‌ေျွဵရူဵ ပြ န‌်(ေျွဵရူဵ ကိုက်မပါ)

၁၄ ငှက်ဖျာဵ

၁၅ ‌ေမြွ ကိုက(်အဆပ်ိရှိ)

၁၆ တီီဘီ

(၁၆-၁) တဘီီလနူာသစ်စုစုေပါင်ဵ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
           (New TB Cases)

(၁၆-၂) တဘီီပြ န်ဖြ စ်လူနာေပါင်ဵ

၁၇ ‌ေထာငဴ်သန်ဵေရာဂါ

၄

၆။ ‌ေစာင်ဴကြ ပ်ကြ ည်ဴရှု‌ရေသာ
ေရာဂါမျာဵ‌ှှိမ်နင်ဵ ေရဵစီမျဳျက်

အသကအ်ပ်ုစု‌(ဖြ စ်၊ေသ‌စာတိုင်၏ေအာကတ်င်ွ‌ကျာဵ/မကို‌မျဥ်ဵေစာင်ဵသုဳဵ ၍‌ျဲွဖြ ည်ဴရန်)
ကျာဵ မ စုစုေပါင်ဵ

< ၁ ၁-၄ ၅-၁၄ ၁၅-၄၄ ၄၅-၅၉ ၆၀+



ေေုေုပါင်ဵအေရီင်ခေဳာေပဵပိ့ု သည်ဴ ကျန်ဵ မာေရဵဌာန/ခွဲမျာဵအမည်
ေဥ် လပု်ေောငခ်ျက်အမျို ဵအောဵ

၇။ ငကှ်ဖျာဵေရာဂါတိုက်ဖျကေ်ရဵစမီဳချက်

၁ ငကှ်ဖျာဵပိုဵ စစ်ေဆဵသူေပါင်ဵ

၂ ငကှ်ဖျာဵပိုဵ ေတွ့ လူနာသစေ်ပါင်ဵ

၃ ပြ င်ဵ ထန်ငကှဖ်ျာဵလနူာေပါင်ဵ  (ဦဵေှှာက်ငကှ်ဖျာဵအပါအဝင)်

၄ အထက်အဆင်ဴသို့လွဲှေပြ ာင်ဵ ေပဵေသာငှကဖ်ျာဵလူနာေပါင်ဵ

၅ ငကှ်ဖျာဵအတငွ်ဵ လနူာေပါင်ဵ  

၆ ငကှ်ဖျာဵေရာဂါေကေ ာင်ဴေသဆုဳဵ သူ အတွင်ဵ လနူာေပါင်ဵ

၈။ ှလှုဳဵ ေသွဵ ေ ကေ ာေရာဂါထနိ်ဵ သိမ်ဵ ေရဵစမီဳချက်

၁ အသက(်၁၈)နေှန်ငှ်ဴအထက် ေသွဵ ေပါငခ်ျိန်သေူပါင်ဵ  (အသေ)်

၂ ေသွဵ တိုဵ ေရာဂါရိှသေူပါင်ဵ (ေရာဂါသစ)်

၉။ ထခိိုကမ်ှုအှ္တရာယက်ာကယွ်ေရဵစီိိမခဳျက် ဖြ စ်  ေသ ဖြ စ်  ေသ ဖြ စ်  ေသ ဖြ စ်  ေသ ဖြ စ်  ေသ ဖြ စ်  ေသ ဖြ စ်  ေသ ဖြ စ်  ေသ ဖြ စ်  ေသ ဖြ စ်  ေသ ဖြ စ်  ေသ ဖြ စ်  ေသ ဖြ စ်  ေသ

၁ ယာဥ်ထိခိုကမ်ှုေကေ ာင်ဴ ဒဏ်ရာရရိှသူေပါင်ဵ ှှင်ဴ ေသဆုဵဳ သေူပါင်ဵ

၂ လယယ်ာလုပင်န်ဵ ခငွ ်ထိခိုကဒ်ဏရ်ာရရိှသေူပါင်ဵ ှှင်ဴ ေသဆုဳဵ သေူပါင်ဵ

၃ လပု်ငန်ဵ ခငွ ်ထိခိုကဒ်ဏရ်ာရရိှသေူပါင်ဵ ှငှ်ဴ ေသဆုဳဵ သူေပါင်ဵ

၄ အဆပိ်မသိူေပါင်ဵ ှငှ်ဴေသဆုဳဵ သေူပါင်ဵ

၅ လမိ်ဴကျဒဏရ်ာရရိှသေူပါင်ဵ ှငှ်ဴ ေသဆုဳဵ သေူပါင်ဵ

၆ အပေူလာငဒ်ဏရ်ာရရိှသေူပါင်ဵ ှှင်ဴ ေသဆုဳဵ သေူပါင်ဵ

၇ ေရနစ်သေူပါင်ဵ ှငှ်ဴ ေသဆုဳဵ သေူပါင်ဵ

၈ မမိကိိုယက်ိုေသေကေ ာင်ဵ ကြ စဳည်ဒဏ်ရာရရိှသူေပါင်ဵ ှငှ်ဴ ေသဆုဳဵ သူေပါင်ဵ

၉ ခိုကရ်န်ဖြ စပ်ာွဵဒဏ်ရာရရိှသူေပါင်ဵ ှှင်ဴ ေသဆုဵဳ သူေပါင်ဵ

၁၀ အခြ ာဵအေကေ ာင်ဵ ေကေ ာင်ဴဒဏ်ရာရရိှသူေပါင်ဵ ှငှ်ဴ ေသဆုဳဵ သေူပါင်ဵ

၁၀။ ဖာွဵေသစာရင်ဵ အင်ဵ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ

၁ အရှင်ေမွဵ ဦဵေရစစုေုပါင်ဵ

၂ အေသေမွဵ ဦဵေရစစုုေပါင်ဵ

၃ ဆယ်ေကျာသ်က်ရွယ်အသက ်(၁၅-၁၉)ှစှ ်မိခငမ်ှေမွဵ ေသာ အရှင်ေမွဵ ဦဵေရ 

၄ ဆယ်ေကျာသ်က်ရွယ်အသက ်(၁၅-၁၉)ှစှ ်မိခငမ်ှေမွဵ ေသာ အေသေမွဵ ဦဵေရ 
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ေေုေုပါင်ဵအေရီင်ခေဳာေပဵပိ့ု သည်ဴ ကျန်ဵ မာေရဵဌာန/ခွဲမျာဵအမည်
ေဥ် လပု်ေောငခ်ျက်အမျို ဵအောဵ

ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ

၅ အစိုဵ ရေဆဵရုဳ၊ ေဆဵခန်ဵ ၊ သာဵဖွာဵခန်ဵ တွင် ေမွဵ ေသာအရှငေ်မွဵ ဦဵေရ

၆ အစိုဵ ရေဆဵရုဳ၊ ေဆဵခန်ဵ ၊ သာဵဖွာဵခန်ဵ တွင် ေမွဵ ေသာအေသေမွဵ ဦဵေရ

၇ ပဂု္ဂလကိေဆဵရုဳ၊ ေဆဵခန်ဵ ၊ သာဵဖာွဵခန်ဵ တငွ ်ေမွဵ ေသာအရှငေ်မွဵ ဦဵေရ

၈ ပဂု္ဂလကိေဆဵရုဳ၊ ေဆဵခန်ဵ ၊ သာဵဖာွဵခန်ဵ တငွ ်ေမွဵ ေသာအေသေမွဵ ဦဵေရ

၉ သာဵဖာွဵခြ င်ဵ ဆိုငရ်ာကျွမ်ဵ ကျင်သမူျာဵှငှ်ဴေမွဵ ေသာ အရှင်ေမွဵ ဦဵေရ

၁၀ သာဵဖာွဵခြ င်ဵ ဆိုငရ်ာကျွမ်ဵ ကျင်သမူျာဵှငှ်ဴ ေမွဵ ေသာအေသေမွဵ ဦဵေရ

၁၁ လမေစေဴမွဵ ဖာွဵေသာ အရှငေ်မွဵ ကေလဵစုစေုပါင်ဵ

၁၂ လမေစေဴမွဵ ဖာွဵေသာ အေသေမွဵ ကေလဵစစုုေပါင်ဵ

၁၃ ေမွဵ လကမ်ှတ ်(Birth Certificate) ရရိှခဲဴေသာ တစ်ှ စှေ်အာကက်ေလဵဦဵေရ

၁၄ ကိုယဝ်နပ်ျက်သည်ဴဦဵေရ

၁၅ ေသဆုဳဵ သဦူဵေရစစုုေပါင်ဵ  

၁၆ ေမွဵ ပြ ီဵ (၇)ရက်အတငွ်ဵ  ေသဆုဵဳ သူ ကေလဵဦဵေရ

၁၇ ေမွဵ ပြ ီဵ (၇)ရက်မ ှ(၂၈)ရက်အတငွ်ဵ  ေသဆုဵဳ သူကေလဵဦဵေရ

၁၈ (၂၈)ရက်မ ှအသကတ်စ်ှ စှေ်အာက်ေသဆုဳဵ သူကေလဵဦဵေရ

၁၉ (၁)ှစှမ်(ှ၅)ှစှေ်အာက ်ေသဆုဳဵ သူကေလဵဦဵေရ

၂၀ ကိုယဝ်န၊် မီဵ ဖွာဵခြ င်ဵ ၊ မီဵ တငွ်ဵ  ဆိုငရ်ာေရာဂါမျာဵေကေ ာင်ဴေသဆုဳဵ သမူခိင်ဦဵေရ

၂၁ ကိုယဝ်နေ်ဆာငစ်ဉ်၊ မီဵ ဖာွဵစဉ၊် မီဵ တွင်ဵ ကာလအတွင်ဵ  (ေမွဵ ဖာွဵပြ ီဵ  ၄၂ ရကအ်တွင်ဵ ) အခြ ာဵေရာဂါမျာဵေကေ ာင်ဴ  
ေသဆုဳဵ သမူခိင်ဦဵေရ

၂၂ ကိုယဝ်နေ်ဆာငစ်ဉ်၊ မီဵ ဖာွဵစဉ၊် မီဵ တွင်ဵ ကာလအတွင်ဵ  (ေမွဵ ဖာွဵပြ ီဵ  ၄၂ ရကအ်တွင်ဵ ) ထိခိုကဒ်ဏရ်ာရရိှခြ င်ဵ ၊ 
မေတာတ်ဆမှုမျာဵှငှ်ဴ မိမကိိုယ်ကိုသတေ်သခြ င်ဵ ၊ အသတခ်ဳရခြ င်ဵ တိ့ုေကေ ာင်ဴ ေသဆုဳဵ သမူိခငဦ်ဵေရ

၁၁။ ဆီဵ ချို ေသွဵ ချို ေရာဂါထနိ်ဵ သိမ်ဵ ေရဵစီမခဳျက်

၁ ဆီဵ ချိုေသွဵ ချိုေရာဂါစစေ်ဆဵသေူပါင်ဵ (အသစ)်

၂ ဆီဵ ချိုေသွဵ ချိုေရာဂါရိှသေူပါင်ဵ (ေရာဂါသစ)်

၃ ဆီဵ ချိုေသွဵ ချိုေရာဂါရိှသ ူအေဟာင်ဵ (အကြ မိ်)ေပါင်ဵ

၄ ဆီဵ ချိုေသွဵ ချိုေရာဂါရိှသမူျာဵအနက ်ေရာဂါထိန်ဵ ေသာကေ်ဆဵဖြ င်ဴ ကသုမှုခယဳူေနေသာလနူာေပါင်ဵ

၅ ဆီဵ ချိုေသွဵ ချိုေရာဂါရိှသမူျာဵအနက ်အင်ဆလူင်ထုိဵေဆဵဖြ င်ဴ ကုသမှုခယဳေူနေသာလနူာေပါင်ဵ

လချုပ်ပြ ုစသုလူကမ်တှ် တာဝန်ခလဳကမ်တှ်

                        အမည ် ----------------------------------- အမည်  -----------------------------------

                         ရာထူဵ  ----------------------------------- ရာထူဵ  -----------------------------------
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၃။ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ

၁၂ ဗီတာမင်ေေရရှိသည်ဴ ေသက ်(၆)လ မှ (၁၁)လ ကေလဵေေါင်ဵ

၁၃ ဗီတာမင်ေေရရှိသည်ဴ ေသက ်(၁)နှစ် မှ (၄)နှစ် ကေလဵေေါင်ဵ

၁၄ သန်ချေဆဵရရှိသည်ဴ ေသက် (၂)နှစ် မှ (၄)နှစ် ကေလဵေေါင်ဵ

၁၅ သန်ချေဆဵရရှိသည်ဴ ေသက် (၅)နှစ် မှ (၉)နှစ် ကေလဵေေါင်ဵ

၁၆ ကိုယေ်ေလဵချန်ိသည်ဴ (၅)နှစ်ေောက်ကေလဵေေါင်ဵ

၁၇

၁၈

၁၉
၂၀ ေရညေ်ေသွဵ ေြ ည်ဴေိုင်ေိုဒင်ဵဆာဵစာဵသုဵဳ မှုစဳမီသည်ဴေလညှ်ဴကျရေ်ကကွ/်ေကျဵရွာ(ေကာကက်ွက)်ေေါင်ဵ
၂၁ ေရညေ်ေသွဵ ေြ ည်ဴေိုင်ေိုဒင်ဵဆာဵစာဵသုဵဳ မှုစဳမမီသည်ဴေလညှ်ဴကျရေ်ကကွ/်ေကျဵရွာ(ေကာကက်ွက)်ေေါင်ဵ

၁၂။

၁ စစ်ေဆဵေေဵေသာေကျာင်ဵေေါင်ဵ (ေသစ်)
၂ စစ်ေဆဵေေဵေသာမူလတန်ဵေကျာင်ဵသာဵေေါင်ဵ (ေသစ်)
၃ ေကျာင်ဵသာဵ/ေကျာင်ဵသ(ူကျာဵ/မ)ေလိုက် ယင်လုဳေမ်ိသာစဳေြ ည်ဴ(၅၀ဵ၁)ရှိေသာေကျာင်ဵေေါင်ဵ (ေသစ်)
၄

၅ သန့်ရှင်ဵေသာေရရရှိေသာေကျာင်ဵေေါင်ဵ (သစ်)
၆ ောဟာရဖဳွ့ဖြ ို ဵေရဵလေ်ုေဆာင်ေသာေကျာင်ဵေေါင်ဵ (ေသစ်)
၇ ကျန်ဵမာေရဵေဆင်ဴမြ ှင်ဴ ေကျာင်ဵလုေ်ငန်ဵမျာဵ ေဆာင်ရွကေ်နေသာေကျာင်ဵေေါင်ဵ (ေသစ်)
၈ ကျန်ဵမာေရဵေညာေေဵေဟာေေြ ာေဲွေဆာင်ရွကေ်သာေကျာင်ဵေေါင်ဵ (ေသစ်)

၉
၁၀

၁၁ မြ ို ့နယေ်ဆငဴ်ေကျာင်ဵကျန်ဵမာေရဵဆငဴ်ေွာဵ
သင်တန်ဵ ရရှိေြ ီဵ ေသာေကျာင်ဵေေါင်ဵ (ေသစ်)

စမီခဳျကဆ်န်ဵ စစေ်ုဳစသဳုဳဵ လချုေ ်(၂)

ခရိုင/်မြ ို ့နယ်ေတွက် ေဆဵရုဳ၊ မြ ို ့မ၊ ေဒသန္တရ၊ မိခငက်ေလဵ၊  ေရာဂါတိုက်ဖျကေ်ရဵနှင်ဴေကျဵလက်ကျန်ဵ မာေရဵဌာနသုဳဵ လချုေမ်ျာဵမှ ကူဵ ယေူဖာ်ေြ ရန်ဖြ စေ်ါသည်။

ေကျဵလက်ကျန်ဵ မာေရဵဌာနခွဲေတကွ် သက်ဆိုင်ရာ သာဵဖွာဵဆရာမနှင်ဴကျန်ဵ မာေရဵ ကြ ီဵ ကြ ေ(်၂)တိ့ု ၏ လက်ခဳစာေုေ်မျာဵမှ၊ ေကျဵလက်ကျန်ဵ မာေရဵဌာနေတွက် ေကျဵလက်ကျန်ဵ မာေရဵဌာနခွဲမျာဵ၏သုဳဵ လချုေမ်ျာဵမှ၊

စီမဳခန့် ခွဲမှုေေထာက်ေကူေြ ုကျန်ဵ မာေရဵသတင်ဵ စနစ်

ကျန်ဵ မာေရဵဌာန/ဌာနခွဲ သုဵဳ လချုေ်ေစီရင်ခဳစာ

စဥ် လေု်ေဆာငခ်ျကေ်မျို ဵေစာဵ
ေစရီင်ခစဳာေေဵေို့ သည်ဴကျန်ဵ မာေရဵဌာန/ခွဲမျာဵေမည်

စစုုေေါင်ဵ

ဌာန/ဌာနခဲွ ------------------------------------------------------------------------                                                  မြ ို ့နယ ် ------------------------------------------------------                                                   တိုင်ဵေဒသ ကြ ီဵ /ေြ ညန်ယ ်-------------------------------------------------

ေစီရင်ခဳလ -----------------------------------------------------------------------                                                   ခုနှစ် ----------------------------------------------------------                                                   လချုေ်ေြ ုစုသည်ဴေန့စဲွ ---------------------------------------------------

ေနီေရာင်တင်ွရှိေသာ (၅)နှစ်ေောက်ကေလဵေေါင်ဵ

ောဟာရေစာငဴ်ေရှာကမ်ှုေေဵသည်ဴ ောဟာရချို ့တဲဴကေလဵေေါင်ဵ

ောဟာရေစာင်ဴေရာှကမ်ှုစမီဳချက်

ေဝါေရာင်တင်ွရှိေသာ (၅)နှစ်ေောက်ကေလဵေေါင်ဵ

ေဴကျာင်ဵေတွင်ဵေကျာင်ဵသာဵ/သမူျာဵလက်ေဆဵနုိင်ရနေ်တွကလ်က်ေဆဵကန်(သို့ ) လကေ်ဆဵရန်ေနရာ 
(၄၀ဵ၁)၊ ​ေရနှငဴ်ဆေ်ေြ ာေဆင်သငဴ်ထာဵရှိေသာေကျာင်ဵေေါင်ဵ (ေသစ်)

 ေကျာင်ဵ ကျန်ဵမာေရဵစမီဳချက်

သန်ချေဆဵ(၂)ကြ မ်ိ ေသာက်သုဵဳ ရေသာ ေကျာင်ဵသာဵ/သ ူ(ထက၊်လယ၊်မူ)ေေါင်ဵ

မူလတန်ဵ ေကျာင်ဵသာဵ/သမူျာဵောဵ ေကျာင်ဵကျန်ဵမာေရဵစစ်ေဆဵရာတင်ွ ေတွ့ရှိရေသာ BMI (-2SD) နှငဴ်
 ေောကရ်ှိေသာ မူလတန်ဵ ေကျာင်ဵသာဵေေါင်ဵ
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စဥ် လေု်ေဆာငခ်ျကေ်မျို ဵေစာဵ
ေစရီင်ခစဳာေေဵေို့ သည်ဴကျန်ဵ မာေရဵဌာန/ခွဲမျာဵေမည်

စစုုေေါင်ဵ

၁၃။

၁

၂

၃

၁၄။

၁ စိတ်ေဖာက်ေြ နေ်ရာဂါရှိသူေေါင်ဵ
၂ စိတ်ကျေရာဂါရှိသူေေါင်ဵ
၃ စုိဵရမ်ိစိတလ်ွန်ေရာဂါရှိသေူေါင်ဵ
၄ ေရကေ်သာက်သုဵဳ ခြ င်ဵေရာဂါရှိသေူေါင်ဵ
၅ ဉာဏရ်ညနိ်မဴ်ေရာဂါရှိသူေေါင်ဵ

၁၅။

၁ ေုိဵမွှာဵေတည်ေြ ုတီဘေီရာဂါရှိသူလနူာေေါင်ဵ (ေသစ်)
၂ ကသုမှုခဳယူသည်ဴ မှတေဳု်တင်တဘီီလနူာေေါင်ဵ
၃ တဘီီေရာဂါကသုမှု ေောင်မြ င်သည်ဴ လနူာေေါင်ဵ
၄ တဘီီေရာဂါဖြ ငဴ် ေသဆုဳဵ သူေေါင်ဵ
၅ တဘီီေရာဂါကသုမှု ေျကက်ကွ်သေူေါင်ဵ (Loss to follow up)
၆ HIV ေုိဵစမ်ဵသေ်ေသာ တဘီီလနူာေေါင်ဵ
၇ HIV (+) တဘီီလနူာေေါင်ဵ
၈ TB/ HIV လနူာမျာဵတင်ွ CPT (Cotrimoxazole Prophylaxis Treatment) ေဆဵကသုမှု 

ခဳယူေသာ လူနာေေါင်ဵ
၉ TB/ HIV လနူာမျာဵတင်ွ ART ေဆဵကသုမှုခဳယူေသာ လနူာေေါင်ဵ

၁၀  ေဆဵယဉေ်ါဵေသာတဘီေီတွ့ရှိလနူာေေါင်ဵ
၁၁

၁၆။

ေီဘီ

ေမ်ဘီ

ေီဘီ

ေမ်ဘီ

ေီဘီ

ေမ်ဘီ

ေီဘီ

ေမ်ဘီ

ေီဘီ

ေမ်ဘီ

ေမွဵကင်ဵစမှေသက(်၆)လေတင်ွဵရှိကေလဵသငူယမ်ျာဵတင်ွကျယေ်လာင် ေသာေသဳဖြ ငဴ် 
လှဳ့ု ေဆာေ်သာ်လည်ဵ  တုဳ ဴေြ န်မှုမေြ ုေသာကေလဵဦဵေရေေါင်ဵ (ေသစ်)

နာဵေလဵေရာဂါကာကယွ်ေရဵစမီဳချက်

နာဵေြ ည်မယိုဘဲ နာဵနှစ်ဘက်လုဳဵ ေလဵေသာဦဵေရေေါင်ဵ (ေသစ်)

နာဵနှစ်ဘကလ်ုဵဳ (သို့ )တစ်ဘက်မှ (၃)လနှငဴ်ေထက် နာတာရညှ်နာဵေြ ညယ်ိုေသာဦဵေရေေါင်ဵ (ေသစ်)

စတိ်ကျန်ဵမာေရဵစမီခဳျက်

ေမျို ဵသာဵတဘီီေရာဂါတိုကဖ်ျကေ်ရဵစမီဳကန်ိဵ

ေနာ ကြ ီဵ ေရာဂါတိုက်ဖျကေ်ရဵစီမခဳျက်

၁ လဆန်ဵ မှတေဳု်တင်ေနာ ကြ ီဵ ေရာဂါလနူာေေါင်ဵ

၂ မှတ်ေဳုတင်ေနာ ကြ ီဵ ေရာဂါလူနာသစ်ေေါင်ဵ

ဒုတယိေဆငဴ်ေဆဵမျာဵဖြ ငဴ် ကုသမှုခဳယေူသာ ေဆဵယဉေ်ါဵတဘီ(ီMDR-TB)လနူာေေါင်ဵ

၃ ေနာ ကြ ီဵ ေရာဂါ လူနာသစ်မျာဵေနက် ေသက(်၁၅)နှစ်ေောက် ကေလဵလူနာေေါင်ဵ

၄ ေနာ ကြ ီဵ ေရာဂါ လူနာသစ်မျာဵေနက် ကိုယ်ေ င်္ဂါချို ့ယင်ွဵမှု ေဆငဴ်(၂) ရှိသူေေါင်ဵ

၅ ေနာ ကြ ီဵ ေရာဂါ လူနာသစ်မျာဵေနက် ေမျို ဵသမီဵလူနာေေါင်ဵ
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စဥ် လေု်ေဆာငခ်ျကေ်မျို ဵေစာဵ
ေစရီင်ခစဳာေေဵေို့ သည်ဴကျန်ဵ မာေရဵဌာန/ခွဲမျာဵေမည်

စစုုေေါင်ဵ

ေီဘီ

ေမ်ဘီ

ေီဘီ

ေမ်ဘီ

ေီဘီ

ေမ်ဘီ

ေီဘီ

ေမ်ဘီ

ေီဘီ

ေမ်ဘီ

ေီဘီ

ေမ်ဘီ

၁၇။

၁ လင်ိမှတဆငဴ် ကူဵ စက်တတေ်သာေရာဂါရှိသူ မှတေဳု်တင်လူနာေေါင်ဵ(ေသစ်)
၂ သာဵဦဵကိုယဝ်နေ်ဆာင်မျာဵ၌ ဆစ်ဖလစ်ေဋိေစ္စည်ဵ  စစ်ေဆဵသေူေါင်ဵ
၃ သာဵဦဵကိုယဝ်နေ်ဆာင်မျာဵ၌ ဆစ်ဖလစ်ေဋိေစ္စည်ဵ  ေတွ့သေူေါင်ဵ
၄  ေမွဵရာေါဆစ်ဖလစ်ေရာဂါေုိဵရှိသူေေါင်ဵ
၅ ေမျို ဵသာဵဆီဵ လမ်ဵေ ကြ ာင်ဵမှ ေြ ည် (Genital Discharge) ကျ၍ လာေရာက်ေြ သသစုူစုေေါင်ဵ

ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ
၆ လင်ိေ င်္ဂါေနာဖြ ငဴ် လာေရာက်ေြ သသူစုစုေေါင်ဵ
၇ HIV ေုိဵစစ်ေဆဵသေူေါင်ဵ
၈ HIV ေုိဵေတွ့ရှိသေူေါင်ဵ
၉ ART ကထဳုုဵဖြ ငဴ် စတင်ကသုသစုူစုေေါင်ဵ

၁၀ HIV ေုိဵရှိသူ လူနာမျာဵေနက်မှ AIDS ေရာဂါဖြ ငဴ် ေသဆုဳဵ သူေေါင်ဵ

၁၈။
၁

၂

၃


၄

၁၉။
၁

၂

၃

၆ ေခြ ာဵနည်ဵ ဖြ င်ဴဝင်ေသာ လနူာေေါင်ဵ

၇ ေဆဵစဳချိန်ေြ ညဴ်စာဵ၍ ေေျာကက်င်ဵသာွဵသေူေါင်ဵ

၈ ေခြ ာဵနည်ဵ ဖြ င်ဴ ထွကသ်ူေေါင်ဵ

ခခုဳကျ/ကာလသာဵေရာဂါတိုက်ဖျကေ်ရဵစီမခဳျက်

၉  ေဆဵကသုခဳလနူာေေါင်ဵ

၁၀  ေဆဵကသုေျကက်ွကလ်ူနာေေါင်ဵ

၁၁ လကနုလ်က်ကျန် မှတ်ေဳုတင် ေနာ ကြ ီဵ ေရာဂါလနူာေေါင်ဵ

မျကစိ်လနူာ(ေသစ်)ေေါင်ဵ

ကူဵ စကေ်ဆငဴ်မျကခ်မ်ဵစေ်လူနာဦဵေရ(ေသစ်)(၁၀ နှစ်ေောက)်

မျကခ်မ်ဵ စေ်နငှ်ဴမျကမ် မြ ငက်ာကယွ်ေရဵလေု်ငန်ဵ မျာဵစီမခဳျက်

မျကစိ်ကယွ်သေူေါင်ဵ(ေသစ်)

မျကေ်တာင်စုိက်မျကေ်မွှ စူဵလူနာေေါင်ဵ(ေသစ်)

တရိစ္ဆာန်မှကူဵ စကေ်သာေရာဂါနှိမန်င်ဵ ေရဵစမီခဳျက်

ေခွဵရူဵ ေရာဂါကာကွယေ်ဆဵထုိဵသေူေါင်ဵ

ေခွဵကိုကခဳ်ရေသာလနူာေေါင်ဵ

ေခွဵရူဵ ကိုက်ခဳရေသာလနူာေေါင်ဵ
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စဥ် လေု်ေဆာငခ်ျကေ်မျို ဵေစာဵ
ေစရီင်ခစဳာေေဵေို့ သည်ဴကျန်ဵ မာေရဵဌာန/ခွဲမျာဵေမည်

စစုုေေါင်ဵ

၁

(ဂ) ကူဵ စကတ်တ်ေသာေရာဂါမျာဵဆိုင်ရာေညာေေဵခြ င်ဵ

၂ ေညာေေဵ ေေထာကေ်ကူေြ ုေစ္စည်ဵ မျာဵ ထုတလ်ေ်ု/ဖြ န့်ေဝခြ င်ဵ

(ဂ) ကူဵ စကတ်တ်ေသာေရာဂါမျာဵဆိုင်ရာေညာေေဵခြ င်ဵ

၃

(ဂ) ကူဵ စကတ်တ်ေသာေရာဂါမျာဵဆိုင်ရာေညာေေဵခြ င်ဵ

၂၁။ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ
၁ ေတကေ်ရာဂါလူနာေသစ်ေေါင်ဵ
၂ ေတကေ်ရာဂါလူနာသစ်မျာဵေနက ်ကသုေေဵေသာေတက်ေရာဂါ လနူာေသစ်ေေါင်ဵ
၃ ကသုေေဵေသာေတကေ်ရာဂါလူနာေေါင်ဵ  (သစ် + ေဟာင်ဵ ေကြ မ်ိေေါင်ဵ)
၄ ေထက်ေဆငဴ်မျာဵသို့  လွဲှေေြ ာင်ဵေေဵေသာ လနူာေကြ မ်ိေေါင်ဵ

လချုေ်ေြ ုစုသလူကမှ်တ်         တာဝနခဳ်လကမှ်တ်

                      ေမည ်----------------------------------------------------                       ေမည ်----------------------------------------------------

                      ရာထူဵ -----------------------------------------------------                       ရာထူဵ -----------------------------------------------------

၂၀။ ကျန်ဵမာေရဵေသိေညာမြ ှင်ဴတငေ်ရဵဆိုငရ်ာစမီဳချက်

ေ
ကြ

မိ်

ဦဵ
ေရ

ေ
ကြ

မိ်

ဦဵ
ေရ

ေ
ကြ

မိ်

ဦဵ
ေရ

ေ
ကြ

မိ်

ဦဵ
ေရ

ေ
ကြ

မိ်

ဦဵ
ေရ

ေ
ကြ

မိ်

(ဃ)မကူဵ စကတ်တ်ေသာေရာဂါမျာဵဆိုင်ရာေညာေေဵခြ င်ဵ

(င) တစ်ကိုယ်ေရသန့်ရင်ှဵေရဵနှငဴ် ေတဝ်န်ဵ ကျင်သန့်ရင်ှဵေရဵေဆာင်ရကွ်မှု ေညာေေဵခြ င်ဵ

(စ) ေခြ ာဵ

(က) မျို ဵဆကေွ်ာဵကျန်ဵ မာေရဵ၊ ကိုယ်ဝန်ေဆာင်၊ မိခင်ကေလဵကျန်ဵမာေရဵ ေညာေေဵခြ င်ဵ။

(ခ) ကာကွယေ်ဆဵထုိဵေညာေေဵခြ င်ဵ

(ဃ)မကူဵ စကတ်တ်ေသာေရာဂါမျာဵဆိုင်ရာေညာေေဵခြ င်ဵ

ဦဵ
ေရ

ေ
ကြ

မိ်

ဦဵ
ေရ

ေြ ညသ်ူလထုူေတင်ွဵ ကျန်ဵမာေရဵ ေသေိညာ မြ ငဴ်ှတင်ခြ င်ဵဆိုင်ရာ ေဆွဵ ေနွဵေဲွမျာဵေြ ုလုေ်ခြ င်ဵ

(က) မျို ဵဆကေွ်ာဵကျန်ဵ မာေရဵ၊ ကိုယ်ဝန်ေဆာင်၊ မိခင်ကေလဵကျန်ဵမာေရဵ ေညာေေဵခြ င်ဵ။

(ခ) ကာကွယေ်ဆဵထုိဵေညာေေဵခြ င်ဵ

ဦဵ
ေရ

ေ
ကြ

မိ်

ဦဵ
ေရ

ေ
ကြ

မိ်

ဦဵ
ေရ

ေ
ကြ

မိ်

ဦဵ
ေရ

ေ
ကြ

မိ်

ဦဵ
ေရ

ေ
ကြ

မိ်

ဦဵ
ေရ

ေ
ကြ

မိ်

(င) တစ်ကိုယ်ေရသန့်ရင်ှဵေရဵနှငဴ် ေတဝ်န်ဵ ကျင်သန့်ရင်ှဵေရဵေဆာင်ရကွ်မှု ေညာေေဵခြ င်ဵ

(စ) ေခြ ာဵ

ေတကေ်ရာဂါစီမခဳျက်

(င) တစ်ကိုယ်ေရသန့်ရင်ှဵေရဵနှငဴ် ေတဝ်န်ဵ ကျင်သန့်ရင်ှဵေရဵေဆာင်ရကွ်မှု ေညာေေဵခြ င်ဵ

(စ) ေခြ ာဵ

 ေဆဵရုဳမျာဵတင်ွ ကျန်ဵမာေရဵေသိေညာ မြ ငဴ်ှတင်ခြ င်ဵဆိုင်ရာ ေညာေေဵမျာဵ နမူနာေြ ေြ ုလုေ်၍ နာဵလညမ်ှု
 ေြ န်လည်ေဆွဵ ေနွဵခြ င်ဵ (Teach-back section)မျာဵ ေြ ုလေ်ုခြ င်ဵ

(က) မျို ဵဆကေွ်ာဵကျန်ဵ မာေရဵ၊ ကိုယ်ဝန်ေဆာင်၊ မိခင်ကေလဵကျန်ဵမာေရဵ ေညာေေဵခြ င်ဵ။

(ခ) ကာကွယေ်ဆဵထုိဵေညာေေဵခြ င်ဵ

(ဃ)မကူဵ စကတ်တ်ေသာေရာဂါမျာဵဆိုင်ရာေညာေေဵခြ င်ဵ
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စမီခဳျကဆ်န်ဵ စစပ်ုဳစနဳစှခ်ျုပ ်(၃)

၁။ ရှိ  ေသ ရှိ  ေသ ရှိ  ေသ ရှိ  ေသ ရှိ  ေသ ရှိ  ေသ ရှိ  ေသ ရှိ  ေသ ရှိ  ေသ ရှိ  ေသ ရှိ  ေသ ရှိ  ေသ ရှိ  ေသ

ကျာဵ

မ

ကျာဵ

မ

ကျာဵ

မ

ကျာဵ

မ

ကျာဵ

မ

ကျာဵ

မ

ကျာဵ

မ

ကျာဵ

မ

ကျာဵ

မ

ကျာဵ

မ

၂၅-၂၉ နှစ်

၃၀-၃၄ နှစ်

၂၀-၂၄ နှစ်

လဦူဵေရ

၁ နှစ်ေောက်

၂ နှစ်

၃-၄ နှစ်

၅-၉ နှစ်

၁ နှစ်

၁၀-၁၄ နှစ်

၁၅-၁၉ နှစ်

စီမဳခန့် ခွဲမှုေေောက်ေကူပြ ု ကျန်ဵ မာေရဵသတင်ဵ စနစ်

ကျန်ဵ မာေရဵဌာန/ဌာနခွဲ နစှ်စဥ်ေစီရင်ခဳစာ

ဌာန/ ခဲွ -----------------------------------       မြ ို ့နယ ် ---------------------------------       တိုင်ဵေေသ ကြ ီဵ /ပြ ညန်ယ ်  ----------------------------------      ေစီရင်ခဳသည်ဴခုနှစ်  ------------------------      နှစ်ချုပ်ပြ ုစုသည်ဴေန့စဲွ  --------------------------------

စဥ် ေေခြ ခေဳချကေ်လကမ်ျာဵ
 ေစရီငခ်စဳာေပဵပို့ သည်ဴကျန်ဵ မာေရဵဌာန/ခွဲမျာဵေမည်

စစုေုပါင်ဵ

ေကျဵလက်ကျန်ဵ မာေရဵဌာနခွဲေတကွ် တာဝန်ကျသာဵဖွာဵဆရာမနှင်ဴကျန်ဵ မာေရဵ ကြ ီဵ ကြ ပ(်၂)တိ့ု ၏လက်ခစဳာေုပမ်ျာဵမှ၊ ေကျဵလကက်ျန်ဵ မာေရဵဌာနေတွက ်ေကျဵလကက်ျန်ဵ မာေရဵဌာနခွဲမျာဵနှစခ်ျုပမ်ျာဵမှ၊

ခရိုင/်မြ ို ့နယ်ေတွက် ေေသန္တရ၊ မခိငက်ေလဵနှင်ဴ ေကျဵလက်ကျန်ဵ မာေရဵဌာနနစှ်ချုပ်မျာဵမှ ကူဵ ယေူဖာ်ပြ ရန်ဖြ စပ်ါသည်။

1



၁။ ရှိ  ေသ ရှိ  ေသ ရှိ  ေသ ရှိ  ေသ ရှိ  ေသ ရှိ  ေသ ရှိ  ေသ ရှိ  ေသ ရှိ  ေသ ရှိ  ေသ ရှိ  ေသ ရှိ  ေသ ရှိ  ေသ

ကျာဵ

မ

ကျာဵ

မ

ကျာဵ

မ

ကျာဵ

မ

ကျာဵ

မ

ကျာဵ

မ

ကျာဵ

မ

ကျာဵ

မ

ကျာဵ

မ

ကျာဵ

မ

ကျာဵ

မ

စစုေုပါင်ဵ

 အစရီငခ်စဳာေပဵပို့ သည်ဴကျန်ဵ မာေရဵဌာန/ခွဲမျာဵအမည်

၆၅-၆၉ နှစ်

၇၀-၇၄ နှစ်

လဦူဵေရ

၄၀-၄၄ နှစ်

၄၅-၄၉ နှစ်

၃၅-၃၉ နှစ်

စဥ် အေခြ ခအဳချကအ်လကမ်ျာဵ

၅၅-၅၉ နှစ်

၆၀-၆၄ နှစ်

စစုေုပါင်ဵ

၅၀-၅၄ နှစ်

ေကျဵလက(်ရှိ)

၇၅-၇၉ နှစ်

၈၀ 
နှစ်နှငဴ်အေက်

စစုေုပါင်ဵ
လဦူဵေရ

မြ ို ့ ပြ (ရှိ)
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၂။ မခိင်နငှ်ဴမျို ဵဆက်ပာွဵကျန်ဵမာေရဵ
၁
၂

(နည်ဵလမ်ဵ အာဵလဳုဵ)
၃

(ေခတမ်ီနည်ဵလမ်ဵ )
၃(က)

(ေသာက်ေဆဵ OCP)
၃(ခ)

(ထိုဵ ေဆဵ အသာဵေဆဵ)
၃(ဂ)

(ထိုဵ ေဆဵ အေရပြ ာဵေအာက်)
၃(ဃ)

(သာဵအမိ်တငွ်ဵ ထညဴ် သာဵဆက်ခြ ာဵပစ္စည်ဵ)

၃(င)

၃(စ)

၃(ဆ)

၃(ဇ)

 ၃။
 ၃-၁
 ၃-၂ ကမ်ွဵစာဵသုဳဵ သူေပါင်ဵ
၄။ ပတဝ်န်ဵ ကျင်သန့်ရှင်ဵ ေရဵ

 ၄-၁ 
 ၄-၂ 
 ၄-၃ 
 ၄-၄ 
 ၄-၅ 
၅။

က-၁ အိမ်ထဲသို့ သယွ်ထာဵေသာပုိကလ်ိုင်ဵ
က-၂ ခြ ဝဳင်ဵအတွင်ဵသို့ သွယထ်ာဵေသာပုိကလ်ိုင်ဵ
က-၃ အမျာဵသုဳဵ ေရဘုဳဘိုင်
က-၄ အဝီစိတင်ွဵေရ
က-၅ အကာအရရဳှိေသာတင်ွဵေရ/ကန်ေရ
က-၆ အကာအရရဳှိေသာစိမဴ်စမ်ဵေရ

၃

ယင်လုဳအမ်ိသာရှိေသာအမ်ိေခြ ေပါင်ဵ
အမ်ိသာရှိပြ ီဵ ယင်မလုဳေသာအိမ်ေခြ ေပါင်ဵ
အမ်ိသာလုဳဵ ဝမရှိေသာအမ်ိေခြ ေပါင်ဵ
ယင်လုဳအမ်ိသာစုစုေပါင်ဵ
ယင်လုဳအမ်ိသာအသုဳဵ ပြ ုသူ လူဦဵေရစုစုေပါင်ဵ
​ေသာကေ်ရအရင်ဵ အမြ စ်
(က) အိမ်ေခြ အေရအတကွ်

ဇနီဵ၏အသက်(၁၅- ၄၉)နှစအ်တငွ်ဵ ရိှ ဇနီဵေမာင်နှဳစုဳတွဲအေရအတွက်

ယခုလက်ရိှသာဵဆက်ခြ ာဵနည်ဵသဳုဵစွဲေနေသာဇနီဵေမာငန်ှဳစုဳတွဲအေရအတက်ွ

ယခုလက်ရိှသာဵဆက်ခြ ာဵနည်ဵသဳုဵစွဲေနေသာ ဇနီဵေမာငန်ှဳစုဳတွဲအေရအတွက်

ယခုလက်ရိှသာဵဆက်ခြ ာဵနည်ဵသဳုဵစွဲေနေသာ ဇနီဵေမာငန်ှဳစုဳတွဲအေရအတွက်     

ယခုလက်ရိှသာဵဆက်ခြ ာဵနည်ဵသဳုဵစွဲေနေသာ ဇနီဵေမာငန်ှဳစုဳတွဲအေရအတွက်

ယခုလက်ရိှသာဵဆက်ခြ ာဵနည်ဵသဳုဵစွဲေနေသာ ဇနီဵေမာငန်ှဳစုဳတွဲအေရအတွက်

ယခုလက်ရိှသာဵဆက်ခြ ာဵနည်ဵသဳုဵစွဲေနေသာ ဇနီဵေမာငန်ှဳစုဳတွဲအေရအတွက်

ယခုလက်ရိှသာဵဆက်ခြ ာဵနည်ဵသဳုဵစွဲေနေသာ ဇနီဵေမာငန်ှဳစုဳတွဲအေရအတွက် (ကွန်ဒဳု)

ယခုလက်ရိှသာဵဆက်ခြ ာဵနည်ဵသဳုဵစွဲေနေသာ ဇနီဵေမာငန်ှဳစုဳတွဲအေရအတွက်
(လက်ေမာင်ဵ အေရပြ ာဵေအာက်ထညဴ် သာဵဆက်ခြ ာဵပစ္စည်ဵ)

အေရဵေပါ်ေသာက်ေဆဵ ECP

 ေဆဵလပ်ိေသာက်သေူပါင်ဵ
မကူဵ စကေ်သာေရာဂါမျာဵ ဖြ စေ်ပါ်ေစနိုငသ်ည်ဴ အန္တရာယ်အမူအကျင်ဴမျာဵ

အမျို ဵသမီဵ သာဵေကေ ာဖြ တ်ခြ င်ဵ

စဥ် အေခြ ခအဳချကအ်လကမ်ျာဵ
 အစီရငခ်ဳစာေပဵပို့ သည်ဴကျန်ဵမာေရဵဌာန/ခွဲမျာဵအမည်

စစုုေပါင်ဵ



စဥ် အေခြ ခအံချကအ်လကမ်ျား
 အစရီငခ်စံာေပးပို �သည့်ကျနး်မာေရးဌာန/ခွမဲျားအမည်

စစုေုပါငး်

က-၇ မိုးေရ
က-၈ ေရသန်�ဘးူေရ
က-၉ အခြ ား
(ခ)ကျနး်မာေရး�ှင့် ညီညတွေ်သာေသာကေ်ရရရှိသည့်လဦူးေရေပါငး်

၆။ ေကျာငး်�ငှ်ေ့ကျာငး်သားေပါငး်
၆-၁ အေခြ ခပံညာအထကတ်နး်ေကျာငး်ေပါငး် အစိုးရ

ပဂုXလကိ
အခြ ား

၆-၂ အေခြ ခပံညာအလယ်တနး်ေကျာငး်ေပါငး် အစိုးရ
ပဂုXလကိ
အခြ ား

၆-၃ အေခြ ခပံညာမူလတနး်ေကျာငး်ေပါငး် အစိုးရ
ပဂုXလကိ
အခြ ား

၆-၄ အေခြ ခပံညာအထကတ်နး်ေကျာငး်သားေပါငး် အစိုးရ
ပဂုXလကိ
အခြ ား

၆-၅ အေခြ ခပံညာအလယတ်နး်ေကျာငး်သားေပါငး် အစိုးရ
ပဂုXလကိ
အခြ ား

၆-၆ အေခြ ခပံညာမူလတနး်ေကျာငး်သားေပါငး် အစိုးရ
ပဂုXလကိ
အခြ ား

၇။ လထူပုါဝငမ် �အေခြ အေန
၁
၂

၈။ ကျန်းမာေရးဌာနအေခြ ခတံညေ်ဆာက်မ �အေခြ အေန

၁

၂

၃

၄

၅

၆ ေကျးလက်ကျနး်မာေရးဌာနသားဖာွးခနး်

၇ ေကျးလက်ကျနး်မာေရးဌာနခွဲသားဖာွးခနး်

၄

ရပက်ကွ်

ေကျးရာွ

ေကျးရာွအုပစ်ု

အမိ ်ေြခေပါငး်

မခိင�ှ်င့်ကေလးေစာင့်ေရှာကေ်ရးအသငး်လ�ပရှ်ား/စညး်ေဝး/ေဆာငရ်ကွ်မ�အကy မိေ်ပါငး်

ကျနး်မာေရးေကာမ်တအီစညး်အေဝးအကy မိေ်ပါငး်

သမဝါယမေဆးခနး်ေပါင်း



စဥ် အေြြ ြအဳြျကအ်လကမ်ျာဵ
‌အစီရငြ်ဳစာေေဵေို့ သည်ဴကျန်ဵမာေရဵဌာန/ြွဲမျာဵအမည်

စစုုေေါင်ဵ

၈

၉

၁၀ တိုင်ဵရင်ဵေဆဵြန်ဵ ေေါင်ဵ(ေုဂ္ဂလကိ)

၁၁

၁၂

၁၃

၉။ ကျန်ဵမာေရဵလေု်သာဵအငအ်ာဵ

(က)ဆရာဝန်

(ြ)သာွဵဆရာဝန်

(က)ဆရာဝန်

(ြ)သာွဵဆရာဝန်

အစုိဵရဝနထ်မ်ဵ

အစုိဵရဝနထ်မ်ဵမဟုတေ်သာ

ယြုနှစ်တွင်သင်တန်ဵ ေေဵေသာဦဵေရ

လကရ်ှိလေ်ုငန်ဵ ေဆာင်ရွကေ်နသူ

ယြုနှစ်တွင်သင်တန်ဵ ေေဵေသာဦဵေရ

လကရ်ှိလေ်ုငန်ဵ ေဆာင်ရွကေ်နသူ

၆

၁၀။

၁၀-၁ ယင်လုဳအမ်ိသာရှိေသာ

‌ေရအရင်ဵအမြ စ်ရှိေသာ

‌ေရနှငဴ်ဆေ်ေြ ာရှိေသာလကေ်ဆဵရနေ်နရာရှိသည်ဴ

စွန့် ေစ်ေစ္စည်ဵ မျာဵစနစ်တကျ‌စီမဳြန့်ြဲွမှုရှိေသာ

၅

‌‌‌‌‌‌‌တာဝန်ြဳလက်မှတ်

အမည်‌‌------------------------------------- အမည်‌‌--------------------------------------

ရာထူဵ‌‌-------------------------------------- ရာထူဵ‌‌‌--------------------------------------

‌‌‌‌‌နှစ်ြျုေ်ေြ ုစုသူလကမှ်တ်

၄ လထုူကျန်ဵ မာေရဵလုေ်သာဵ

၅ အရန်သာဵဖွာဵဆရာမ

ကျန်ဵမာေရဵဌာနမျာဵ၏‌ေတ်ဝန်ဵကျငသ်န့်ရှင်ဵ ေရဵ

ကျန်ဵမာေရဵဌာနမျာဵ

၂ ေုဂ္ဂလကိ

၃ တိုင်ဵရင်ဵေဆဵဆရာမျာဵ

ေြ ညသ်ူလထုူအေြြ ေြ ုအဖဲွ့ဝင်မျာဵ

၁ သမဝါယမ/ဖကစ်ေ်

မိြင်နှငဴ်ကေလဵေစာငဴ်ေရာှက်ေရဵအသင်ဵသာဵဖွာဵြန်ဵ

ေုဂ္ဂလကိေဆဵြန်ဵ ေေါင်ဵ

ေုဂ္ဂလကိေဆဵရုဳေေါင်ဵ

ေုဂ္ဂလကိသာဵဖွာဵြန်ဵ

တိုင်ဵရင်ဵေဆဵြန်ဵ ေေါင်ဵ(အစုိဵရ)



မြ ို ့နယ် -------------------------------------           တိုင်ဵ ေဒသ ကြ ီဵ /ပြ ည်နယ် ----------------------------------                              အစီရငခ်ဳသည်ဴခုနစှ် -------------------------

၁။ ၂။ ကျန်ဵ မာေရဵလပုသ်ာဵအငအ်ာဵ(ကျန်ဵ မာေရဵဌာနမျာဵအလိုကေ်ဖာ်ပြ ရန)်

စဥ် အေခြ ခအဳချကအ်လကမ်ျာဵ စစုေုပါင်ဵ

၁ ေဆဵရုဳေပါင်ဵ(မြ ို ့နယေ်ဆဵရုဳနှငဴ်အထက)် ရာထူဵ အဆင်ဴ

ကျာဵ မ မတှခ်ျက်

၂ ေဆဵရုဳေပါင်ဵ(မြ ို ့နယခဲွ်ေဆဵရုဳ)

၃ ေဆဵရုဳေပါင်ဵ(တိုကန်ယေ်ဆဵရုဳ)

၄ ေဆဵရုဳေပါင်ဵ(အခြ ာဵဝန်ကြ ီဵ ဌာနလကေ်အာက)်

၅ တိုင်ဵရင်ဵေဆဵရုဳေပါင်ဵ(အစုိဵရ)

၆ မြ ို ့နယ်ပြ ညသ်ူ့ ကျန်ဵ မာေရဵဦဵစီဵဌာန

၇ မိခင်နှငဴ်ကေလဵကျန်ဵ မာေရဵဌာန

၈ ေဒသန္တရကျန်ဵ မာေရဵဌာန

၉ ေဒသန္တရကျန်ဵ မာေရဵဌာနခဲွ

၁၀ တိုကန်ယက်ျန်ဵ မာေရဵဌာန

၁၁ ေကျဵလကက်ျန်ဵ မာေရဵဌာန

၁၂ ေကျဵလကက်ျန်ဵ မာေရဵဌာနခဲွ

၁

စဥ်

စမီခဳျကဆ်န်ဵ စစပ်ုဳစနဳစှခ်ျုပ ်(၄) 
( မြ ို ့နယမ်သှာ ဖြ ည်ဴစကွရ်န)်

စီမဳခန့် ခွဲမှုအေထာက်အကူပြ ု ကျန်ဵ မာေရဵသတင်ဵ စနစ်
နှစ်စဥအ်စီရင်ခဳစာ

ကျန်ဵ မာေရဵဌာနအေခြ ခတဳညေ်ဆာကမ်ှုအေခြ အေန

ခငွ်ဴပြ ု
လကရ်ှိတာဝန်



၂။ 

ကျား မ ကျား မ

ကျန်းမာေေးလုပသ်ားအင်အား (ကျန်းမာေေးဌာနများအလိုက်ေဖာ်ပြ ေန်)

စဥ် ောထးူအဆင့် စဥ် ောထးူအဆင့်ခငွ့်ပြ ု
လကေ်ှိတာဝန်

ခငွ့်ပြ ု
လကေ်ှိတာဝန်

မတှခ်ျက် မတှခ်ျက်

၂



၂။ 

ကျား မ ကျား မ

စဥ် ောထးူအဆင့် စဥ် ောထးူအဆင့်

မတှခ်ျက် မတှခ်ျက်

ခငွ့်ပြ ု
လကေ်ှိတာဝန် လကေ်ှိတာဝန်

ခငွ့်ပြ ု

ကျန်းမာေေးလုပသ်ားအင်အား (ကျန်းမာေေးဌာနများအလိုက်ေဖာ်ပြ ေန်)

၃



စဥ်

၃။

၁

၂

၃

၄

၅

၆

၇

၄။

ကျား မ ရှိ မရှိ

* မြ ို ့နယ်အဆင့်သငတ်နး်ဆရာများအတကွ်သာဖြ ည့်စကွ်ေေးရန်

 နှစ်ချုေ်ေြ ုစုသူလက်မတှ်

အမည် -------------------------------------    အမည ်----------------------------------------

ရာထူး --------------------------------------    ရာထးူ  ----------------------------------------

တာဝနခ်လံကမ်တှ်

၄

ေြ ညသ်လူထုူမှထည့်ဝင်လှူ ဒါနး်ေငွ (ေငွသား)

ေြ ညသ်လူထုူမှလှူ ဒါနး်ေသာေစ္စညး်တနဖုိ်း

သငတ်နး်အေကာငအ်ထညေ်ဖာေ်ဆာငရ်ကွမ်ှု

သငတ်နး်ဆရာ

ကိုယတ်ိုငသ်ငတ်နး် 
တကေ်ရာကဖ်းူခြ ငး်* 

(အေရအတကွ)်
ေခါငး်ေဆာင၏်
ရာထးူ/အဆင့်မှ ထိ

စဥ် အေ ကေ ာငး်အရာ/ ေခါငး်စဥ/် သငတ်နး်အမည် သေ ကကတ

သငတ်နး်ကာလ သငတ်နး်သား/
သဦူးေရ

စီမံချကမှ် ေထာကေ့ံ်ေငွ

စရတိမ်ျှေေးကျနး်မာေရးမှ ရရှိေငွ

ေဆးေေဒသာေင်ရနေံု်ေငွ

ေငွလုံးေငွရင်းအသုံးစရတိ်

အေခြ ခံအချက်အလက်များ စစုေုေါငး်ေင ွ(ကျေ်)

ဘဏ္ဍာေငရွာှေဖွဖြ ည့်တငး်ေရးစမီခံျက်

သာမနအ်သုံးစရတိ်



မြ ို ့နယ ်------------------------------------------                                                                                                                                     တိုင်ဵ ေဒသ ကြ ီဵ /ပြ ညန်ယ ်-----------------------------------------------

စဉ်
စစ်ေဆဵမှုခဳယသူည်ဴ 

ဌာနခွဲနှင်ဴရာထူဵ အမည်
ေပဵပိ့ု ပုဳစဳရှိ အေရ 

အတွက်

မှတ်ပုဳတင် 
မှတ်တမ်ဵ ရှိ 

အေရအတွက်
ကိုကည်ီမှု မရှိရသည်ဴ အေ ကေ ာင်ဵ ပြ ချက် ​ေဆာင်ရွက်ရန်

ေဆာငရ်ကွထ်ာဵရှိမှု/ 
ပြ ီဵ စီဵ မှု  ရှိ/ မရှိ

မတှခ်ျက်

စမီခဳန့် ခွဲမှုအေထာကအ်ကူပြ ု ကျန်ဵ မာေရဵသတင်ဵ စနစ်
သတင်ဵ အချကအ်လကမ်ျာဵ အရညအ်ေသွဵ ပြ ည်ဴမေီစရန ်ပုဳမနှစ်စေ်ဆဵခြ င်ဵ မတှတ်မ်ဵ စာရကွ်

စစ်ေဆဵမှုခဳယသူည်ဴဌာနအမည် ----------------  စစ်ေဆဵသည်ဴဌာနအမည် -----------------  စစ်ေဆဵသည်ဴစာတိုငအ်မည ်---------------------------------------------------  စစေ်ဆဵသည်ဴ လ/ခနုစှ ်------------- / -----------



‌ေရာဂါ

အမတှ် သ
စ်

‌ေဟ
ာင
း်

အမည် သ
စ်

‌ေဟ
ာင
း်

စားေဆး/ 
ေဆးဝါး

ထိုးေဆး

* အသကတ်စန်စှေ်အာကက်ေလးများ၏‌အသကက်ို‌ရက/်လဟေုရးသားေဖာ်ပြ ပါ။‌

အသက်
(နစှ)်*

‌ေနရပ‌်/
ရပက်ကွ‌်/
ေကျးရာွ

စမး်သပ‌်ေတွ့ရှိချက်

‌ေဆးဝါးကသုမှု မတှခ်ျက်
(လွဲှေပြ ာငး်/
ကာကယွ်
ေဆးထိုးပြ းီမှု/
အခြ ား)

စမီခဳန့် ခွဲမှုအေထာကအ်ကူပြ ု ကျနး်မာေရးသတငး်စနစ်

ေဆးခနး်မတှပ်ုဳ တငစ်ာအပု်

ဌာ မြ ို ့နယ‌်--------------------------------------------------          တိုငး်ေဒသကြ းီ/ပြ ညန်ယ‌်--------------------------------------------------

‌ေန့စွဲ စဥ်

လနူာမတှပ်ုဳတင်

အမည်
ကျား/
မ

ဌာန/ဌာနခဲွ‌-------------------------------------------------------------



ကွငး်ဆင်းေဆာင်ရက်ွမ�မှတ်တမ်း 

ဤကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်မ�မှတ်တမ်း၏ ေတွ�ရိှချက်/ေဆာင်ရက်ွချက်စာတုိင်သည် “ကငွး်ဆင်းစဥ ် ေဆာငရွ်ကရ်သည့်ကစိ[အဝဝကို မတှ်တမး်တင၍် လချ�ပ်ပြ �စုရာတင်ွ 

အေထာက်အကူပြ �ရန်ရည်ရွယပ်ါသည်။” သကဆုိ်ငရ်ာစမီံချကအ်သးီသးီမှ ေထာကပံ့်ထားေသာမတ်ှတမ်းစာအုပတွ်င် ေရးသင်ွးရမည့်အချကမ်ျားကိုလညး် ကငွး်ဆင်းစဥ် 

အလွယ်တက ူေရးမှတ်�ိုင်ပါသည။်  

ဥပမာ (၁) ။ ။ ကိယု်ဝန်ေဆာင်မိခငက်ို  ကw ည့်��ရာတွင် ကိုယဝ်နေ်ဆာင်မတှပ်ုံတငစ်ာအုပတွ်င ် မှတ်သားရမည့်အချကမ်ျားဖြ စေ်သာ သားအိမအ်မြ င့်၊    

ဦးတိုက်ေသာအပိုင်း၊ ကေလး�ှလုံးခနုသ်၊ံ -------------- စသဖြ င့် မတ်ှသား�ုိင်ခ့ဲရန်ဖြ စသ်ည။်  

ဥပမာ (၂) ။ ။ ကေလးေမွးဖွားပx းီလ�င် မတ်ှတမး်တင်ရမည့် ကေလး၏ကိုယအ်ေလးချနိ၊် ကျား/မ၊ စအုိရှိ/မရိှစသည့်တုိ�ကို ေရးမှတ်�ုိငရ်န်ဖြ စသ်ည။်  

ဥပမာ (၃) ။ ။ ေ�ှာကုန်းရွာသို�ကင်ွးဆင်းစဥ် အသက(်၃)လခဲွရှေိသာ ေမာင်သစ်ဆနး်သည် ကျယေ်လာင်ေသာအသကုိံ တုံ ့ ပြ န်�ုိင်ခြ ငး်မရှိသညက်ို  ေတွ ရ့ 

သည်။ ထိုအခါ အမညစ်ာတိုငတ်ွင် ေမာငသ်စ်ဆနး်၊ အသက်တငွ် (၃)လ၊ ကျားမစာတိုင်တွင် ကျား၊ ရပ်ကကွ/်ေကျးရွာတွင် ေ�ှာကနုး်၊ ေရာဂါ 

အမညတ်ွင် ေမးွရာပါနားေလးသသံယရိှသ�ှူင့် မှတ်ချကတွ်င ်ေနာက်(၂)လဆကတုိ်က ်စမး်သပ်ရနဟ်ု မတ်ှတမ်းတင်�ုိင်ပါသည။် ေနာက(်၂) 

လ ဆက်တုိက ် စမ်းသပ်ရာတွငလ်ညး် ကျယေ်လာငေ်သာအသကုိံ တံု ့ ပြ န်�ုိင်ခြ င်းမရှိသညဟု်ေတ ွ ရ့သညဆ်ိုပါစုိ�။ ထုိအခါ ေရာဂါအမည/် 

ေတွ�ရှိချကတွ်င် ေမွးရာပါနားေလးေရာဂါရှိသဟူ ု မှတ်တမး်တင်ခြ င်း ဖြ င့် (၃)လချ�ပ်ပြ �စုရာတငွ ် အေထာကအ်ကူပြ �မည်  ဖြ စ်ပါသည်။ 

ထို�အပြ င် ကေလးအား အချိနမီ်ကသုမ�ခံယရူနည်|နး်ပို� ပx ီး မတ်ှချကတ်ွငည်|နး်ပုိ�ဟု မတ်ှတမး်တင်ခြ ငး်ဖြ င့် ဆံွအနားမကw ားဘဝသို� မေရာက် 

ေအာင် ကညူေီပး�ုိင်မည်ဖြ စပ်ါသည်။ 

 

  



ကုိယ်ဝန်ေဆာင်မှတ်ပံုတင်စာအုပ်ပါအချက်များ 

 

(က)ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်၏အေကw ာင်းအရာ  

 (၁) ခင်ပွန်းသည်၏အမည ် 

 (၂) အလပ်ုအကိုင် 

 (၃) ကိုယဝ်န်ေဆာင်ခဲ့ဖူးသည့်အကy ိမ်ေပါငး် 

 (၄) ကေလးေမွးဖွားခဲ့သည့်အကy ိမ်ေပါငး်  

 (၅) ေနာက်ဆုံးကေလးေမွးဖာွးခြ င်း(သို�)ကိုယဝ်နပ်ျက်ခြ င်းဖြ စခ်ဲ့ေသာရကစဲွ် 

 

(ခ) ယခင်ကေလးများေမးွဖာွးခြ င်း  

 (၁) ေမွးဖာွးသည့်နည်းလမး် 

 (၂) မည်သည့်ကျန်းမာေရးဝန်ထမး်�ှင့်မညသ်ည့်ေနရာတငွ်ေမးွဖာွးခြ ငး် 

 (၃) ကေလး၏အေခြ အေန�ှင့်ကိုယအ်ေလးချနိ ်

 

(ဂ) ယခုလက်ရိှကိုယဝ်န ်

(၁) ေနာက်ဆုံးရာသီလာသည့်ရက်စဲွ 

(၂) ခန�်မှန်းမီးဖွားမည့်ရက်စဲွ 

(၃) ေသးွအားနည်းခြ င်းရှိ/မရှိ(ေသွးတွငး်ဟမီိုဂလိုဘငဓ်ါတ်ပမာဏ) 

(၄) ဆီးတွင်းအသားဓါတ�ှ်င့်သကw ားဓါတ်ပမာဏ 

(၅) ကာလသားေရာဂါ�ှင့်ခုခံအားကျဆင်းမ�ကးူစကေ်ရာဂါစစေ်ဆးခြ ငး် 

(၆) ေမးခိုင်ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထုိးပx းီစီးမ�အေခြ အေန 

(၇) လညပ်ငး် ကy ီးခြ င်းရှိ/မရှိ 

(၈) ေသးွေပါငခ်ျနိ ်

(၉) မခိင်ကိုယအ်ေလးချနိ် 

(၁၀) အရပအ်မြ င့် 

(၁၁) သားအိမအ်မြ င့် 

(၁၂) ဦးတိုက်ေသာအပိင်ုး 

(၁၃) ကေလး�ှလုးံခနုသ် ံ

 

(ဃ) ေမးွဖာွးခြ င်း  

(၁) ကေလး၏ကိုယအ်ေလးချနိ ်

(၂) ကျား/မ 

(၃) စအုိရှိ/မရှိ 

(၄) မးီဖာွးသည့်နညး်လမး်  

 

(င) ေမးွဖာွးပx းီေစာင့်ေရာှက ်ခြ ငး် 

(၁) မခိင်၏အေ ခြ အေန(ဥပမာ-ရင်သား၊သားအိမ)် 

(၂) ကေလး၏အေခြ အေန 

 



အမည် သစ် ‌ေဟာငး်

* အသက်တစ်နှစ်ေအာက်ကေလးများ၏‌အသက်ကို‌ရက/်လဟုေရးသားေဖာ်ပြ ပါ။‌

‌ေရာဂါ
ေဆးကသုမှု ‌ေတွ့ရှိချက/် ေဆာငရ်ကွခ်ျက် မတှခ်ျက်

စမီခဳန့် ခွဲမှုအေောကအ်ကူပြ ု‌ကျနး်မာေရးသတငး်စနစ်

ကငွး်ဆငး်ေဆာငရ်ကွမ်ှုမတှတ်မး်

ေန့စွဲ စဥ် အမည်
ကျား/
မ

အသက်
(နစှ်)*

ေနရပ်
ရပက်ကွ/် 
ေကျးရာွ‌
အမည်

ဌာန/ဌာနခွဲ‌-------------------------------------------------------  မြ ို ့နယ‌်------------------------------------------  တိုငး်ေေသကြ းီ/ပြ ညန်ယ‌်-----------------------------------------------



ဇန
်နဝ

ါရ
ီ

ေဖ
ေဖ

ါ်
ဝါ

 ရ
ီ

မတ
်

ဧ
ပြ

ီ

​ေမ ဇွန
်

ဇူလို
င်

သြ
ဂုတ

်

စက်
တ

င်
 ဘ

ာ

ေေ
ာက်

တ
ို ဘ

ာ

နိုဝ
င် 

ဘ
ာ

ဒီဇ
င် 

ဘ
ာ မှတခ်ျက်

ရက်စဲွ
(Kg)

န/ီဝါ/စိမ်ဵ
 /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /

ရက်စဲွ
(Kg)

န/ီဝါ/စိမ်ဵ
 /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /

ရက်စဲွ
(Kg)

န/ီဝါ/စိမ်ဵ
 /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /

ရက်စဲွ
(Kg)

န/ီဝါ/စိမ်ဵ
 /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /

ရက်စဲွ
(Kg)

န/ီဝါ/စိမ်ဵ
 /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /

ရက်စဲွ
(Kg)

န/ီဝါ/စိမ်ဵ
 /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /

ရက်စဲွ
(Kg)

န/ီဝါ/စိမ်ဵ
 /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /

သနခ်ျေဆဵရရှိမှု/ ဗီတာမင် ေေ ရရှိမှု

သနခ်ျေဆဵရရှိမှု/ ဗီတာမင် ေေ ရရှိမှု

သနခ်ျေဆဵရရှိမှု/ ဗီတာမင် ေေ ရရှိမှု

သနခ်ျေဆဵရရှိမှု/ ဗီတာမင် ေေ ရရှိမှု

သနခ်ျေဆဵရရှိမှု/ ဗီတာမင် ေေ ရရှိမှု

သနခ်ျေဆဵရရှိမှု/ ဗီတာမင် ေေ ရရှိမှု

သနခ်ျေဆဵရရှိမှု/ ဗီတာမင် ေေ ရရှိမှု

ရပ်ကွက်/ ေကျဵရာွ ----------------------------------------   ဌာန/ဌာနခဲွ -----------------------------------------       မြ ို ့နယ် ------------------------------------   တိုင်ဵေဒသကြ ီဵ /ပြ ည်နယ် -------------------------------------------

စမီခဳန့် ခွဲမှုေေောကေ်ကူပြ ု ကျန်ဵ မာေရဵသတင်ဵ စနစ်

ငါဵနစှေ်ောကက်ေလဵ ောဟာရေစာင်ဴေရာှကမ်ှု မတှတ်မ်ဵ

စဉ်
ကေလဵ 
ေမည်

ကျာဵ/မ

​ေမွ
ဵ သ

က
္က ရ

ာဇ်

မိဘေမည်
ကုိယ်ေေလဵ

 ချိနသ်ညဴ်

တစ်နှစ်ေောက်



ပေမ 
၃လပတ်

ဒုတိယ 
၃လပတ်

တတိယ
 ၃လပတ်

စတုတ္ထ 
၃လပတ်

မှတ်ချက်
ပေမ 

၃လပတ်
ဒုတိယ 
၃လပတ်

တတိယ
 ၃လပတ်

စတုတ္ထ 
၃လပတ်

မှတ်ချက်
ပေမ 

၃လပတ်
ဒုတိယ 
၃လပတ်

တတိယ
 ၃လပတ်

စတုတ္ထ 
၃လပတ်

မှတ်ချက်
ပေမ 

၃လပတ်
ဒုတယိ 
၃လပတ်

တတယိ
 ၃လပတ်

စတတု္ထ 
၃လပတ်

မှတခ်ျက်

 /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /

 /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /

 /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /

 /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /

 /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /

 /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /

 /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /

ငါဵနစှေ်ောက်ကေလဵ ောဟာရေစာင်ဴေရှာကမ်ှု မတှတ်မ်ဵ

၁ နှစ် မ ှ၂ နှစ်ေောက် ၂ နှစ် မ ှ၃ နှစ်ေောက် ၃ နှစ် မ ှ၄ နှစ်ေောက် ၄ နစှ ်မ ှ၅ နစှေ်ောက်



စမီခဳနံခဴးဲမှုအေောကအံကပူြု က့နံဵ မာေရဵသတငံဵ စနစံ ေမးဵ ဖးာဵမှုမတ္ံတမံဵ

   #  #  

ေမးဵ ဖးာဵသညဴံေနရာ             - ပြညံသူေဴဆဵရုဳ၊ ြုဂ္ဂလိကေဆဵရုဳ၊ သာဵဖးာဵခနံဵ ၊ အိမ ံစသညံပဖငံဴ ေမးဵ ဖးာဵေြဵသညဴံေနရာကုိ ေရဵမတ္ေံာဵရန။ံ

ေမးဵ ဖးာဵေြဵသူ                       - ဆရာဝနံ၊ သူနာပြု၊ အမ့ို ဵသမီဵ က့နံဵ မာေရဵဆရာမ၊ သာဵဖးာဵဆရာမ၊ အရနသံာဵဖးာဵဆရာမ၊ သငတံနံဵ ဆငံဵ အရြလံကံသညံ၊ အရြလံကံသညံ စသညံပဖငံဴ ေမးဵ ဖးာဵေြဵသကုိူ ေရဵမတ္ေံာဵရန။ံ

ေမးဵ လကံမ္တံရပြီဵ ပခငံဵ ရ္ိ/မရ္ိ      - ေမးဵ လကံမ္တံရရ္ိပြီဵ ြါက () အမ္တအံသာဵပခစံ၍ ရကံစးဲေရဵမတ္ေံာဵရန။ံ

လခ့ုြံတးငံအစရီငခံပဳြီဵ လျှငံမ္တံသာဵောဵရန-ံ ေမးဵ လကံမ္တံရရ္ိပြီဵ ေသာကေလဵမ့ာဵကို လခ့ုြတံးင ံအစီရငခံပဳြီဵ ြါက အစီရငခံသဳညဴံလအမညံကုိ ေရဵမတ္ေံာဵရန။ံ (ဥြမာ ဇနနံဝါရလီလခ့ုြတံးင ံအစီရငခံပဳြီဵ ြါက ၎ငံဵ အကးကံတးင ံဇနနံဝါရလီ စသပဖငံဴ)

 ေမးဵ ဖးာဵပခငံဵ/ ကိုယံဝနံြ့ကကံ့ပခငံဵ

 ေမးဵ ဖးာဵပခငံဵ/ 

ကိုယံဝနံြ့က ံ

အမံိေောငံစု၏

 အမံိေောငံဦဵစီဵ

 အမညံ

 ေမးဵ မိခငံ/ 

ကိုယံဝနံြ့ကသံ၏ူ
ကိုယံဝနံ

 ေဆာငံ 

မ္တံြဳုတငံ

 အမ္တံ

ေနရြံ 

လိြံစာ

 ေမးဵ ဖးာဵသညဴံ အေကကာငံဵအရာ

ေမးဵ ဖးာဵသညဴံ

 ေနရာ
ေမးဵ ဖးာဵေြဵသူ

ေမးဵ လကမ္ံတံ 

ရပြီဵပခငံဵ ရ္ိ/မရ္ိ

လခ့ုြံတးငံ 

အစရီငံခဳပြီဵ

 

လျှငံမ္တံသာဵ

 ောဵရနံ

ရက-ံလ-န္စံ အခ့နံိ
က့ာဵ/

မ

အရင္ံ

 ေမးဵ

အေသ

 ေမးဵ

ကုိယံဝနံ

 ြ့ကံ

 ေမးဵ  

ေြါငခံ့နိ ံ

(kg)

 ေမးဵ ေြါငံ

 မပြညဴံ 

(<2.5 kg)

ကုိယံဝနံ

 ေဆာငံ

 အြတံ

လမေစဴ 

ေမးဵ ဖးာဵ

 ပခငံဵအမညံ
အသကံ 

(န္စံ)



စမီခဳနံခဴးဲမှုအေောကအံကပူြု က့နံဵ မာေေဵသတငံဵ စနစံ ေသဆုဳဵ မှုမတ္တံမံဵ

ကုိယ်ဝန်၊မီဵ ဖွာဵခြ င်ဵ ၊
 မီဵ တငွ်ဵ  ဆိုင်ရာ 

ေရာဂါမျာဵေကေ ာင်ဴ
 ေသဆုဵဳ ခြ င်ဵ

အခြ ာဵေရာဂါ
 မျာဵေကေ ာင်ဴ
 ေသဆုဵဳ ခြ င်ဵ

ထခိိုက်ဒဏရ်ာရရိှ 
ခြ င်ဵ ၊ မေတာတ်ဆ 

မှုမျာဵ၊ သတေ်သခြ င်ဵ ၊
 အသတခ်ရဳခြ င်ဵ

 ေသဆုဳဵ ရခြ င်ဵ အေကေ ာင်ဵရင်ဵ (ခန့် မှန်ဵ )

ဟတ်ု () ဟတ်ု () ဟတ်ု ()

* အသကတ်စန်စှေ်အာကက်ေလဵမျာဵ ေသဆုဳဵ သည်ဴအသကက်ို ရက/်လဟ ုေရဵသာဵေဖာ်ပြ ပါ။

အသက ်
(နှစ်) * 

ေသဆုဳဵ သည်ဴ 
ေန့စဲွ

ေနရပ်လပ်ိစာ

ေသဆုဳဵ ခြ င်ဵဖြ စ်သည်ဴ 
အမ်ိေထာင်စု၏ 

အမ်ိေထာင်ဦဵစီဵအမည်

 ေသဆုဳဵ ခြ င်ဵ

 ေသဆုဳဵ သူ
မိခင်ေသဖြ စ်လျှင် ကိုယဝ်န်ေဆာင်စဉ၊် မီဵဖွာဵစဉ၊် 

မီဵတွင်ဵကာလအတွင်ဵ (ေမွဵဖွာဵပြ ီဵ  ၄၂ ရကအ်တွင်ဵ)
 ေသဆုဳဵ ခြ င်ဵ

 ေသဆုဳဵ သည်ဴ ေနရာ

အမည် ကျာဵ/မ



ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ

လူဦဵေရနငှ်ဴနစှ်ချုပ်စာရင်ဵ မတှတ်မ်ဵ  (တစန်ှစတ်စ်ကြ မိ် ဒဇီငဘ်ာလတငွ ်စာရင်ဵ ေကာက်ယူရန်)

(မမိနိှင်ဴသက်ဆိုင်ရာနယ်ပယ်အတွက် တာဝနက်ျ သာဵဖာွဵဆရာမနငှ်ဴကျန်ဵမာေရဵ ကြ ီဵ ကြ ပ(်၂)တို့  ကုိယ်တိုငေ်ကာက်ယူ၍ ဖြ ညဴ်စက်ွရန်ဖြ စပ်ါသည်။)

ရပ်ကွက်/ေကျဵရွာ -------------------------------------------                  စာရင်ဵေကာက်သူအမည် --------------------------------------------                  စာရင်ဵေကာက်ေန့စဲွ ------------------------------                  ပြ ီဵ ဆုဳဵ သညဴ်ေန့စဲွ ---------------------------------

စဉ်

(၃၅-၃၉)
 နှစ်အိမ်ေောင်ဦဵစီဵ

အမည်

(၁)နှစ် 
ေအာက်

(၁) နှစ် (၂) နှစ် (၃-၄) နှစ် (၅-၉) နှစ်
(၁၀-၁၄)

 နှစ်
(၁၅-၁၉)

 နှစ်
(၂၀-၂၄)

 နှစ်
(၂၅-၂၉)

 နှစ်
(၃၀-၃၄)

 နှစ်
(၇၀-၇၄)

 နှစ်
(၇၅-၇၉)

 နှစ်
(၈၀)နှစ် 

နှငဴ်အေက်
စုစုေပါင်ဵ လူဦဵေရ

(၄၀-၄၄)
 နှစ်

(၄၅-၄၉)
 နှစ်

(၅၀-၅၄)
 နှစ်

(၅၅-၅၉)
 နှစ်

(၆၀-၆၄)
 နှစ်

(၆၅-၆၉)
 နှစ်



# # Ö Ö Ö Ö Ö Ö Ö Ö Ö Ö #

ကွ
နဒ်

ုဳဵ

လ
က်

ေမ
ာင်

ဵအ
ေရ

ပြ
ာဵ 

ေအ
ာက်

 ေ
ည်ဴ

 
သ

ာဵဆ
က်

ခြ
ာဵပ

စ္စည်
ဵ

အ
ေရ

ဵေ
ပါ်

ေသ
ာက်

ေဆ
ဵ E

C
P

အိမ်သာ  
(အေရအတက်ွ)

​ေသာက်ေရအရင်ဵအမြ စ်

က
-၉

  အ
ခြ

ာဵ

က
-၁

  သ
န့်

ရငှ်
ဵေ

သ
ာ 

ေရ
အ

ရင်
ဵအ

မြ
စ်မှ

ေရ
 က

ို အိ
မ်ေ

သဲ
ိ့ု 

သ
ယွ

 ်ေ
ာဵေ

သ
ာ 

ပိုက
လ်

ိုင်ဵ

က
-၂

 သ
န့်

ရငှ်
ဵေ

သ
ာ 

ေရ
အ

ရင်
ဵအ

မြ
စ်မှ

 ေ
ရက

ိုခြ
ဝဳင်

ဵအ
တွ

င်ဵ
 သ

ိ့ု 
သ

ယွ
ေ်

ာဵေ
သ

ာ 
ပိုက

လ်
ိုင်ဵ
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