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【釋迦佛讚】

禮敬﹑供養﹑歸依導師．世尊．如來．應供．正遍知． 明⾏行⾜足．善逝．

世間解．調御丈夫．無上⼠士．天⼈人師．佛．吉祥 世尊．勝者．釋迦能

仁。︒(誦三遍)

當汝 ⼆二 ⾜足 中 尊 降 ⽣生 時 ，於 此 ⼤大 地 跨 出 七 妙 步， 

宣 說 於 此 世 間 我 最 尊 ，彼時 具 智 世 尊我 禮 敬。︒ 

具 有 清 淨 尊 體 最 勝 ⾊色 ，智 慧 ⼤大 海 猶 如 ⾦金 須 彌 ， 

美 名 令 望 顯 赫 於 三 界 ，怙 主 證 得 最 勝 我禮 敬 。︒

勝相 具⾜足 無 垢 ⽉月 容 顏 ，⾊色 如 純 ⾦金 於 汝 我禮 敬 ， 

三 界 無 有 如 汝 離 塵 者 ，無 等 智 者 於 汝 我 禮 敬。︒ 

我 於 ⼤大 悲 依 怙 尊 ，⼀一切 相智 說 法 者， 

福 澤 功 德 ⼤大 海 ⽥田 ，如來 尊前 恭 敬禮。︒  

我於 離 欲 之 清 淨 ，度脫 惡趣 之妙善  ，

獨⼀一 最 上 之 真 實 ，寂 滅 正 法 恭 敬禮。︒  

我 亦 於 諸 已 度 脫 ，指 解 脫 道 具 福 德 ， 

善 住 清 境 學 處 者 ，聖 ⽥田 僧 伽 恭 敬禮。︒

 連 ⼀一 ⼩小惡 皆莫作，眾 善 圓 滿 盡 奉 ⾏行 ，

⾃自⼼心 ⼰己 意 遍調伏  ，此 是 世 尊 佛 陀 教 。︒ 

如 星 翳 障 或 燈 ⽕火 ，如 幻 朝 露 或 ⽔水 泡 ， 

如 夢 閃 電 或 雲 彩 ，有 為 法 應 如 是 觀 。︒

願 諸 有 情 能 以 此 功 德 ，證 得 佛 果 調 伏 過 失 賊 ，

並 且 脫 離 輪 迴 ⼤大 苦 海 ，永 出 ⽼老 病 死 浪 之 波 盪 
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【般若經禮讚⽂文】
 無可⾔言思般若度，不⽣生不滅虛空體︔；
 各別⾃自證智⾏行境，三世佛母我敬禮。︒

【現觀莊嚴論禮讚⽂文】
求寂聲聞由遍智，引導令趣最寂滅，
諸樂饒益眾⽣生者，道智令成世間利，
諸佛由具種相智，宣此種種眾相法，
具為聲聞菩薩佛，四聖眾母我敬禮。︒

【中論禮讚⽂文】 
不⽣生亦不滅，不常亦不斷，
不⼀一亦不異，不來亦不出，
能說是因緣，善滅諸戲論，
我稽⾸首禮佛，諸說中第⼀一。︒

【般若波羅蜜多⼼心經】
觀⾃自在菩薩  ⾏行深般若波羅蜜多時  照⾒見五蘊皆空  度⼀一切苦厄  舍利⼦子  ⾊色

不異空  空不異⾊色  ⾊色即是空  空即是⾊色  受想⾏行識亦復如是  舍利⼦子  是諸法

空相  不⽣生不滅  不垢不淨  不增不減  是故空中無⾊色  無受想⾏行識  無眼⽿耳⿐鼻

⾆舌身意  無⾊色聲⾹香味觸法  無眼界  乃至無意識界  無無明  亦無無明盡  乃至

無⽼老死  亦無⽼老死盡  無苦集滅道  無智亦無得  以無所得故  菩提薩埵  依般

若波羅蜜多故  ⼼心無罣礙  無罣礙故  無有恐怖  遠離顛倒夢想  究竟涅槃  三

世諸佛  依般若波羅蜜多故  得阿耨多羅三藐三菩提  故知般若波羅蜜多  是

⼤大神咒  是⼤大明咒  是無上咒  是無等等咒  能除⼀一切苦  真實不虛  故說般若

波羅蜜多咒  即說咒曰  揭諦  揭諦  

波羅揭諦  波羅僧揭諦  菩提薩婆訶
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【短曼達】
妙⾹香遍塗散花之⼤大地，須彌四洲⽇日⽉月所莊嚴，
觀如佛⼟土我樂敬供養，願諸有情共享此淨⼟土。︒
伊當 沽魯 饒那 曼達拉⽢甘 尼雅答雅蜜

【中論最後偈頌】
瞿曇⼤大聖主，憐愍說是法，
悉斷⼀一切⾒見，我今稽⾸首禮。︒

【供茶偈】
俱胝圓滿妙善所⽣生身，成滿無邊眾⽣生希願語，
如實觀⾒見無餘所知意，於是釋迦主尊我供養。︒

【七⽀支供養】
所有⼗十⽅方世界中，三世⼀一切⼈人師⼦子，我以清淨身語意，⼀一切遍禮盡無餘。︒
普賢⾏行願威神⼒力，普現⼀一切如來前，⼀一身復現刹塵身，⼀一⼀一遍禮刹塵佛。︒ 
於⼀一塵中塵數佛，各處菩薩眾會中，無盡法界塵亦然，深信諸佛皆充滿。︒ 
各以⼀一切⾳音聲海，普出無盡妙⾔言辭，盡于未來⼀一切劫，讚佛甚深功德海。︒ 
以諸最勝妙華鬘，伎樂塗⾹香及傘蓋，如是最勝莊嚴具，我以供養諸如來。︒ 
最勝衣服最勝⾹香，末⾹香燒⾹香與燈燭，⼀一⼀一皆如妙⾼高聚，我悉供養諸如來。︒ 
我以廣⼤大勝解⼼心，深信⼀一切三世佛，悉以普賢⾏行願⼒力，普遍供養諸如來。︒ 
我昔所造諸惡業，皆由無始貪嗔癡，從身語意之所⽣生，⼀一切我今皆懺悔。︒ 
⼗十⽅方⼀一切諸眾⽣生，⼆二乘有學及無學，⼀一切如來與菩薩，所有功德皆隨喜。︒ 
⼗十⽅方所有世間燈，最初成就菩提者，我今⼀一切皆勸請，轉於無上妙法輪。︒ 
諸佛若欲⽰示涅槃，我悉至誠⽽而勸請，唯願久住刹塵劫，利樂⼀一切諸眾⽣生。︒ 
所有禮讚供養福，請佛住世轉法輪，隨喜懺悔諸善根，回向眾⽣生及佛道。︒

【七⽀支供養短偈】
所有禮讚供養佛，請佛住世轉法輪，
懺悔隨喜諸善根，迴向眾⽣生及佛道。︒
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【皈依發⼼心】
諸佛正法眾中尊，直至菩提我皈依︔；
我以佈施等福報，為利有情願成佛。︒

【願⼼心儀軌】
希願渡脫有情⼼心，諸佛正法與僧伽，
直至圓滿菩提前，我於汝等恆皈依。︒
具⾜足慈悲與智慧，為利有情我精進，
今於佛前誠敬住，發起無上菩提⼼心。︒

 
【受菩提⼼心⽂文】

我趨皈依於三寶，⼀一⼀一懺悔所造罪，
隨喜有情諸善業，內⼼心記取佛菩提。︒
我於佛法眾中尊，直至菩提趨皈依，
為能成就⾃自他利，我要⽣生起菩提⼼心。︒

願我⽣生起殊勝菩提⼼心，然後接待⼀一切眾⽣生客，
修習殊勝悅意菩提⾏行，為利眾⽣生成就佛果位。︒

【願⼼心儀軌迴向偈】
乃至有虛空，以及眾⽣生住，願吾住世間，盡除眾⽣生苦。︒
今⽣生吾獲福，幸得此⼈人身，復⽣生佛家族，喜成如來⼦子。︒ 
爾後我當為，宜乎佛族業，慎莫染汙此，無垢尊貴種。︒
如地⽔水⽕火風，藥及曠野樹，願眾⽣生恆常，隨意⽽而受⽤用。︒ 
於⽣生如愛命，隨彼極愛我，眾罪咸歸我，我善施眾⽣生。︒ 
何時有有情，未得解脫者，我雖得菩提，誓願住三有。︒

【講經結束迴向偈】
菩提⼼心珍寶，未⽣生令⽣生起，已⽣生不衰退，輾轉恆增長。︒
⽂文殊勇猛如實了諸法，⼤大⾏行普賢菩薩亦如是，
為能聽從彼等清淨學，我將此等善根皆迴向。︒
願諸有情能以此功德，證得佛果調伏過失賊，
並且脫離輪迴⼤大苦海，永出⽼老病死浪之波蕩。︒
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【佛教無派別弘揚願⽂文】
四身⾃自性遍智⽇日親尊，無量壽光至聖觀世⾳音，
⽂文殊密主度母顰眉者，諸佛佛⼦子菩薩之⼤大眾，
七付法師⼆二勝六莊嚴，八⼗十成就⼗十六羅漢等，
許諾專⼀一饒益教法眾，勝⼠士菩薩無遺請垂念！
尊勝能仁曾於無量劫，圓滿福德智慧⼆二資糧，
悲智勇已究竟真諦⼒力，祈願圓滿聖教久興旺。︒
雪山境域佛教光明⾨門，最初開啟者師君三尊，
譯班持明君民發⼼心⼒力，祈願雪域聖教久興旺。︒
廣⼤大教⾔言珠寶光暈中，甚深修⾏行派別⼤大法源，
深廣精粹光耀極燦爛，祈願雪域勝教久興旺。︒
原始光明中⼼心⼤大隆欽，輪涅諸法合集乘之頂，
前赴普賢原始佛果法，祈願雪域勝教久興旺。︒
甚深⾒見和廣⼤大⾏行傳承，擁圓教授庫藏阿底峽，

勝者源處（種敦巴）傳來教授規，祈願雪域勝教久興旺。︒
三法藏所攝之勝者⾔言，教授善彙集於三⼠士夫，
具七天法⽢甘丹⾦金鬘串，祈願雪域勝教久興旺。︒
譯師瑪巴、︑喜笑⾦金剛等，加持源處嘎舉珠寶藏，
無比傳來教⾔言甚稀有， 祈願雪域勝教久興旺。︒
輪涅諸法俱⽣生⼼心精華，了悟⼼心性離戲法身性，
萬有輪涅普遍⼤大⼿手印， 祈願雪域勝教久興旺。︒
佛語⽿耳傳具⾜足四量理，實修因道果之深要訣，
瑜伽⾃自在特⾊色教授規，祈願雪域勝教久興旺。︒
甚深中觀⾒見和相關連，⼤大密⾦金剛乘之⼆二次道，
深明巧弘善慧勝者教， 祈願雪域勝教久興旺。︒
三法藏漢四續部之義，圓滿道之⾃自性眾次第，
無錯謬實修之殊妙宗，祈願雪域勝教久興旺。︒
和餘經續講軌不相同，外內餘三時輪⾦金剛尊，
教證受教普覺⼆二派別， 祈願雪域勝教久興旺。︒
總之講說⼗十⼆二柱弟⼦子，修⾏行傳承總乘希杰等，
顯密雙運富有多要訣， 祈願雪域勝教久興旺。︒
持教壽固和諧僧伽眾，以三法輪保護佛教法，
虔信教法⼠士夫遍地上， 祈願雪域勝教久興旺。︒
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世間⼀一切戰亂和飢荒，惡毒思⾏行名字亦不聞，
有情慈愛情器吉兆增，善樂⼤大海普遍於各⽅方。︒
我願從此於圓教法道，廣⼤大發⼼心甚深之正⾒見，
聞思修持專⼀一勤努⼒力，永暫究竟樂地願速登。︒
盡虛空際為諸有情故，於諸能王佛⼦子悅意⾏行，
無有怯弱嗜惡和懈怠，祈願趣入七⾔言之喜樂。︒
我之身和受⽤用諸善根，成為⼀一切母眾安樂因，
彼等⼀一切苦集任何者，願彼⼀一切皆成熟于我。︒
祈願⾒見聞億念信解我，眾皆享受善樂之吉祥，
譏毀鞭打宣揚惡名者，願彼所有具菩提道緣。︒
總之乃至虛空尚安住，眾⽣生痛苦仍在爾許時，
我亦安住直接和間接，願成利益安樂之作者。︒

此亦了知導師法理已，獲得信⼼心，且於無派別佛教已得淨相信解恭敬，殷勤努⼒力於聞思修之釋迦沙⾨門滇
津加措，於共認導師般涅槃2543年，藏曆2126年⼗十七⽕火兔已卯1 ⽉月1⽇日，西元1999年9⽉月28⽇日，在聖境喜
⾺馬迦啊迭岡饒炯空達蘭薩拉，⼤大乘法林撰寫，如是修⾏行，願諸佛佛⼦子眾賜加持。︒  願善樂增！

釋法炬恭譯
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【至⾼高那難陀寺⼗十七⼤大班智達之顯明三信祈請⽂文】

１恆念利眾悲⼼心所造作       得勝斷證救護天之天 

緣起語令有情度脫者       如⽇日宣說能仁稽⾸首禮 

2 佛母密意離邊真實義       善以甚深緣起理明說 

依教明辨⼤大乘中觀軌       龍樹菩薩⾜足下我祈請 

3 其之⼼心⼦子善巧成就尊       達彼內外宗義⼤大海岸 

持守龍典諸師頂奇寶       聖天佛⼦子⾜足下我祈請 

4 諸聖密意究竟緣起義       假有唯名甚深扼要處 

明辨已登殊勝成就地       佛護論師⾜足下我祈請 

5 遮破實成事物諸⽣生邊       承許正量共顯與外境 

創開此宗⼀一切班智達       清辨論師⾜足下我祈請 

6 僅有依此緣起之因緣       盡滅⼆二邊明空中觀理 

善授深廣顯密圓滿道       顯明善說⽉月稱我祈請 

7 希有最勝⼤大悲⼼心佛道       依彼深廣理論諸多⾨門 

即於有福所化善說者       寂天佛⼦子⾜足下我祈請 

8 隨機創演⼆二空中觀道       善辨中觀釋量諸理論 

闡揚佛陀聖教於雪域       靜命論師⾜足下我祈請 

9 離邊中觀⾒見及⼆二⽌止觀       同順顯密善釋修次第 

聖教無謬明⽰示雪域中       蓮花戒師⾜足下我祈請 

10 慈氏隨攝遍⼤大乘經藏       善巧弘傳並⽰示廣⼤大道 

隨教辨⽰示唯識之⾞車軌       無著菩薩⾜足下我祈請 

11 阿毗七論執持⼆二空軌       有經唯識宗派善顯⽰示 

普稱第⼆二遍知⼤大智者       世親菩薩⾜足下我祈請 

12 為以事勢理⽰示佛經論       善巧宣說諸多量理⾨門 

施予智慧之眼量理師       陳那論師⾜足下我祈請 

13 內外量理扼要皆通達       有經深廣諸道由理論 

令解最勝法理善授者       法稱論師⾜足下我祈請 

14 無著兄弟所傳般若義       猶如遠離⼆二邊中觀軌 
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燃點顯明莊嚴論義炬       聖解脫軍論師我祈請 

15 得佛授記開演般若義       猶如慈尊怙主其教授 

明⽰示三母般若聖教典       闍黎獅⼦子賢⾜足我祈請 

16 善攝萬藏律儀諸密義       隨順有部善說別解脫 

無謬善授堅穩勝智者       功德光前我今作祈請 

17 三學功德寶藏得⾃自在       為令無垢律教恆弘揚 

善解廣⼤大教義持戒師       戒師釋迦光前我祈請 

18 遍諸能仁⾔言教深廣軌       顯明攝為三種⼠士夫道 

傳流勝教雪域具恩者       尊者阿底峽前我祈請 

19 如是南贍莊嚴智者最       希有善說源流處諸尊 

堅固清淨意於其祈請       ⾃自續成熟解脫祈加持 

20 通達基法道理⼆二諦義       次以四諦證輪迴還滅 

正量引⽣生堅穩三寶信       安⽴立解脫道根祈加持 

21 欲求⽌止息苦集解脫者       出離⼼心及欲度諸眾⽣生 

偏佈⼗十⽅方悲⼼心為根本       加持修成任運菩提⼼心 

22 極⼤大⾞車軌教典⼀一切義       波羅蜜多⾦金剛乘深處 

諸道扼要聞思⽽而修持       易獲定解此⼼心祈加持 

23 願能世世善得三學身       說證⼆二教宣講及修持 

如斯持守以及令遍布       如諸軌師於教儘奉⾏行 

24 ⼀一切集教皆由聞及思       講修如是渡⽇日斷邪命 

諸賢成就⼤大師極增長       令茲南贍⼤大地恆莊嚴 

25 願依此趣顯密諸道地       ⼆二利任運⼀一切種智位 

速急證得殊勝佛果位       利諸有情乃至虛空盡 
如是，導師世尊善⽰示深廣等法理，由諸上述天竺先賢⼤大德對彼造作諸多無比善 說，能令具慧⼠士夫開啟
慧眼。︒ 雖至今已近於(⼈人年)⼆二千五百五⼗十年，然可供聞 、︑思、︑修之論典仍未衰退，故念昔諸先賢善巧
⼤大師之恩惠，並⽣生起不動搖信⼼心 ，願能彷其⾏行。︒近來，世界上科學及物質已臻於顛峰且於極具喧擾世
代之此刻 ，吾等身為世尊弟⼦子，應於佛法⽣生起⾒見理信⼼心，此極重要。︒故要以正直不偏黨 之⼼心兼具懷疑
且加以觀察⽽而去尋求正確理由，⽽而後為起通達道理所⽣生兼慧之信 ，故於前了知名稱遍揚之⼆二勝六莊
嚴、︑佛護論師及聖解脫軍等所造作的深廣完 美著作是不可或缺的。︒故將原有⼆二勝六莊嚴畫像，加畫剩
餘深觀廣⾏行九位傳承 上師，⽽而成為⼗十七那難陀⼤大班智達之新唐卡。︒吾⼼心誠欲於諸善巧⼠士夫撰寫虔敬 祈
請⽂文，亦由若⼲干求法⼼心切法友之殷誠勸請，且因吾於彼等善巧⼠士夫諸善說⽣生 起真誠勝解信⽽而撰此《至
⾼高那難陀寺⼗十七⼤大班智達祈請⽂文能明三信》。︒修學諸智 者善說但才疏學淺之釋迦比丘丹津迦措於上座
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部派導師圓寂後⼆二千五百四⼗十五 年，亦即藏年勝⽣生(六⼗十年為⼀一勝⽣生)⼗十七鐵蛇年⼗十⼀一⽉月⼀一⽇日(西元⼆二○○
⼀一年⼗十⼆二 ⽉月⼗十五⽇日)於印度西⾺馬加省崗惹市達蘭沙拉之⼤大乘法林，圓滿完結。︒ 此極珍貴之《至⾼高那難陀
寺⼗十七⼤大班智達祈請⽂文》是住於瑞⼠士果杯遠丹和彩王拉 母⼆二家起⼤大法喜發⼼心虔誠恭印，願此功德令達
賴法王甚深⼼心願任運成辨。︒ 朗望扎熙 恭譯
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【法王長壽祈願⽂文-無死成就】  
嗡梭諦(願吉祥)！

無垠勝者三密盡無遺，隨所調伏⽰示現幻化舞， 

有寂善妙總源如意寶，直間恩澤上師海會眾， 

我等猛⼒力殷盼誠祈請，雪域怙主滇津嘉措尊，

 長壽益壯百劫永堅固，希願任運成辦祈加持。︒ 

法界遍明領域俱齊入，離塵⼤大樂智慧幻化雲， 

無數所依能依壇城中，現出⼀一切本尊諸天眾，

 我等猛⼒力殷盼誠祈請，雪域怙主滇津嘉措尊，

 長壽益壯百劫永堅固，希願任運成辦祈加持。︒ 

斷證功德渾圓功勳業，景相眾⽣生界海恆遊戲， 

緬懷饒益⼗十⼒力天中天，無邊三時⼀一切勝者眾， 

我等猛⼒力殷盼誠祈請，雪域怙主滇津嘉措尊， 

長壽益壯百劫永堅固，希願任運成辦祈加持。︒ 

斷證功德渾圓功勳業，景相眾⽣生界海恆遊戲，

 緬懷饒益⼗十⼒力天中天，無邊三時⼀一切勝者眾， 

我等猛⼒力殷盼誠祈請，雪域怙主滇津嘉措尊， 

長壽益壯百劫永堅固，希願任運成辦祈加持。︒

 從三世間必定解脫出，殊勝寂靜清淨珍寶源， 

無漏不動普賢善吉祥，三乘微妙正法諸海會， 

我等猛⼒力殷盼誠祈請，雪域怙主滇津嘉措尊， 

長壽益壯百劫永堅固，希願任運成辦祈加持。︒

 摧壞三有幻輪最驍勇，現前親⾒見諦義智慧者， 
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不離解脫⾦金剛之城⾢邑，明脫聖者⼀一切僧伽眾， 

我等猛⼒力殷盼誠祈請，雪域怙主滇津嘉措尊， 

長壽益壯百劫永堅固，希願任運成辦祈加持。︒

空⾏行剎⼟土境域屍林中，幻現空樂百姿之遊藝， 

協助成辦瑜伽殊妙道，三境勇⽗父空⾏行眾海會， 

我等猛⼒力殷盼誠祈請，雪域怙主滇津嘉措尊， 

長壽益壯百劫永堅固，希願任運成辦祈加持。︒ 

⾦金剛持之法印⼿手印結，不離近嚴髮髻頭顱已， 

衛護教及持教威勢尊，具智慧眼護教⼤大海眾， 

我等猛⼒力殷盼誠祈請，雪域怙主滇津嘉措尊， 

長壽益壯百劫永堅固，希願任運成辦祈加持。︒ 

如是無欺殊勝依歸眾，深⼼心至誠恭敬祈請⼒力，

 無窮濁苦煎逼之我等，祈請雪域眾⽣生獨怙主， 

昂望洛桑滇津嘉措尊，三密不壞不變不衰頹， 

盡離壞滅⾦金剛藏座上，經劫⼤大海不動恆堅固。︒ 

無邊勝者眾之事業擔，堅毅挑起偉業於肩上， 

饒益⼀一切珍貴悲⼼心者，祈如希願任運⽽而成辦。︒ 

圓具彼⼒力賢緣虛空扉，有情憩息祥瑞恆解脫， 

⼀一切時處廣弘佛教法，吉兆遍滿普提有寂頂。︒ 

蓮華⼿手之加持⽢甘露流，願恆成熟我等⼼心元氣， 

如教奉⾏行供養親近已，普賢妙⾏行⼤大海臻究竟。︒ 

稀有諸佛佛⼦子之加持，緣起無欺無誑之真諦， 

我以清淨增上意樂⼒力，祈願順利速辦諸願望！

【 祈請尊者長住偈】  

於 此 雪 嶺 環 繞 國 ⼟土 中 ，⼀一 切 利 益 安 樂  之⽣生處 ，
顛津嘉措觀⾃自在菩薩，願 尊 常住 直至 三 有 盡 。︒
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【菩薩戒⼗十八根本墮及四⼗十六惡作】  
守護菩薩戒之理分⼆二:

  初分⼗十八根本墮：
1.⾃自讚毀他圖利敬   2.慳吝財法不惠施    3.拒他懺謝忿不忍  
4.疑拒⼤大乘菩薩藏   5.供三寶物迴入⼰己    6.背捨毀謗於正法
7.迫害僧侶令還俗   8.造作五種無間罪    9.執持邪倒毀因果  

10.毀壞國⾢邑聚落等  11.宣說空理於淺智   12.令⼈人悔退⼤大乘道
13.使⼈人棄拾別解脫  14.輕毀持守⼆二乘者   15.妄⾔言虛誇證空理  
16.受取盜⾃自三寶物  17.愛樂宣說相似法   18.輕⾔言捨棄菩提⼼心

 除第⼗十八條捨⼼心與第九條邪⾒見，不需具⾜足四纏外，其餘皆需具⾜足四纏，成為犯根本墮罪
    四纏：

1.不執為過患 2.欲⼼心「造罪」不捨 3.歡喜味著  4.無慚無愧。︒
  此中具全四項是為上品纏，具⾜足第⼀一項是為中品纏，若唯具⾜足其餘三項，⽽而不具第⼀一項是     為下品

纏。︒故除捨⼼心和邪⾒見外，任⾏行何罪，若未具⾜足四纏，僅成下中品有漏所攝之惡作，
  並非成他勝罪，故應勤使不全是為應理也。︒

  次分惡作四⼗十六⽀支戒：
 1.每⽇日恭敬供三寶   2.不隨欲⼼心⽽而順轉   3.恭敬臘長耆德者  
 4.切勿非理作酬答   5.若受他請應赴宴   6.若施⾦金等應受供  
 7.希求法者施與法   8.不應捨棄破戒者   9.為他淨信現聲聞  

 10.但非少事如彼等  11.七種開許需應依  12.不以邪命⽽而營⽣生  
 13.掉舉散亂不應⾏行  14.不應⾃自求脫⽣生死  15.惡聲惡譽應避護  
 16.實需猛調應嚴伏  17.不應違越沙⾨門法  18.若他忿疑應歉謝  
  19.他來悔謝應接受  20.不應樂執忿不捨  21.不為供事⽽而攝眾  
22.勿耽睡眠懶懈怠   23.不依無利無義語   24.於時應住三摩地 
25.不應樂取五蓋障   26.不應貪著靜慮味   27.不捨聲聞⼩小乘法  
28.但非廢⾃自法藏修   29.亦非如此勤外論   30.但修外論非愛樂 
31.不應毀謗菩薩藏   32.不可⾃自讚⽽而毀他   33.為聞正法處處往  
34.切莫依⽂文莫解義   35.可為助伴應往助   36.奉待病者亦如此 
37.可除其苦應為除   38.可宣正理如實說   39.應於有恩作酬報  
40.開解他⼈人諸憂惱   41.希求財者施於財   42.利益徒眾事亦⾏行 
43.隨順他⼼心⽽而趨⾏行   44.實可稱譽應稱揚   45.如理治罰應責者  

 46.神通威攝堪調者
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【密咒戒】
寧捨⽣生命誓護密乘⼗十四根本墮
1.惡意輕蔑⾃自上師   2.違越佛陀諸教戒
3.⾦金剛兄弟起紛爭   4.於諸眾⽣生捨慈⼼心
5.棄捨利他菩提⼼心   6.毀譏顯密諸宗義
7.宣說密法非器前   8.輕視五蘊即佛體
9.空性真理信不具  10.慈⼼心向破法惡友
11.⽇日夜不修空性理  12.破壞具信⼼心眾⽣生
13.不依已得三昧耶  14.輕毀妄說女性過

⽀支分誓⾔言  斷四重禁及酒遮     虔誠敬事聖上師
(次諸罪犯亦誓堅護)敬事同修諸善友     精修⼗十善捨惡因
決不退失⼤大乘⾏行     不輕聖物不跨越
粗墮誓⾔言     ⽤用不具相空⾏行母     三事未具⽤用明母
(餘諸粗罪並善守護) 密法材料⽰示非器     修薈供輪起⾾鬥爭
信⼼心問法⽰示非法    同聲聞眾住七⽇日
未證瑜伽持密慢    非當機者說深法
入壇修法⽋欠加⾏行    無緣妄開⼤大⼩小戒
違越五⼗十事師法

母續不共誓⾔言       不輕善巧之逆⾏行     讚美讚嘆諸女性
非具相母拒不⽤用   雙運不離空性⾒見
祈願貪道得修持 決不捨離⼆二種印
外內諸法精勤修 不洩漏失⽩白明點
於諸淨⾏行不違越  決不嫌厭菩提⼼心

護守三戒 誓遵佛⽰示敬依持    ⽊木叉菩薩暨密戒
最細微戒慎防護     乃至夢中不違越
(毗盧遮那佛攝律儀戒及不空成就佛誓句)

護持佛法 諸佛圓滿教證法    三乘以及四續部
隨其密意善受持  ⼀一切應機普濟利

(毗盧遮那佛攝善法戒、︑饒益有情戒及阿彌陀佛誓句)
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金剛般若波羅蜜經 
姚秦  三藏法師.  鳩摩羅什譯


1. 如是我聞：一時，佛在舍衛國祇樹給孤獨園，與大比丘眾千二百五十人俱。

爾時，世尊食時，著衣持鉢，入舍衛大城乞食。於其城中，次第乞已，還至本

處。飯食訖，收衣鉢，洗足已，敷座而坐。 

2. 時，長老須菩提在大眾中即從座起，偏袒右肩，右膝著地，合掌恭敬而白佛

言：「希有！世尊！如來善護念諸菩薩，善付囑諸菩薩。世尊！善男子、善女

人，發阿耨多羅三藐三菩提心，應雲何住？雲何降伏其心？」 

3. 佛言：「善哉，善哉。須菩提！如汝所說：如來善護念諸菩薩，善付囑諸菩

薩，汝今諦聽！當為汝說：善男子、善女人，發阿耨多羅三藐三菩提心，應如

是住，如是降伏其心。」 

4.「唯然。世尊！願樂欲聞。」 

5. 佛告須菩提：「諸菩薩摩訶薩應如是降伏其心！所有一切眾生之類：若卵生、

若胎生、若濕生、若化生；若有色、若無色；若有想、若無想、若非有想非無

想，我皆令入無余涅槃而滅度之。如是滅度無量無數無邊眾生，實無眾生得滅

度者。何以故？須菩提！若菩薩有我相、人相、眾生相、壽者相，即非菩薩。」

6.「復次，須菩提！菩薩於法，應無所住，行於佈施，所謂不住色佈施，不住

聲香味觸法佈施。須菩提！菩薩應如是佈施，不住於相。何以故？若菩薩不住

相佈施，其福德不可思量。」 

7.「須菩提！於意雲何？東方虛空可思量不？」 

8.「不也，世尊！」 

9.「須菩提！南西北方四維上下虛空可思量不？」 

10.「不也，世尊！」 

11.「須菩提！菩薩無住相佈施，福德亦復如是不可思量。須菩提！菩薩但應如

所教住。」 

12.「須菩提！於意雲何？可以身相見如來不？」 
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13.「不也，世尊！不可以身相得見如來。何以故？如來所說身相，即非身相。」

14. 佛告須菩提：「凡所有相，皆是虛妄。若見諸相非相，則見如來。」 

15. 須菩提白佛言：「世尊！頗有眾生，得聞如是言說章句，生實信不？」 

16. 佛告須菩提：「莫作是說。如來滅後，後五百歲，有持戒修福者，於此章

句能生信心，以此為實，當知是人不於一佛二佛三四五佛而種善根，已於無量

千萬佛所種諸善根，聞是章句，乃至一念生淨信者，須菩提！如來悉知悉見，

是諸眾生得如是無量福德。何以故？是諸眾生無復我相、人相、眾生相、壽者

相。」 

17.「無法相，亦無非法相。何以故？是諸眾生若心取相，則為著我人眾生壽

者。」 

18.「若取法相，即著我人眾生壽者。何以故？」 

19. 若取非法相，即著我人眾生壽者，是故不應取法，不應取非法。以是義故，

如來常說：汝等比丘，知我說法，如筏喻者，法尚應捨，何況非法。 

20.「須菩提！於意雲何？如來得阿耨多羅三藐三菩提耶？如來有所說法耶？」 

21. 須菩提言：「如我解佛所說義，無有定法名阿耨多羅三藐三菩提，亦無有

定法，如來可說。何以故？如來所說法，皆不可取、不可說、非法、非非法。

所以者何？一切賢聖，皆以無為法而有差別。」 

22.「須菩提！於意雲何？若人滿三千大千世界七寶以用佈施，是人所得福德，

寧為多不？」 

23. 須菩提言：「甚多，世尊！何以故？是福德即非福德性，是故如來說福德

多。」 

24.「若復有人，於此經中受持，乃至四句偈等，為他人說，其福勝彼。何以故？

須菩提！一切諸佛，及諸佛阿耨多羅三藐三菩提法，皆從此經出。須菩提！所

謂佛、法者，即非佛、法。」 

25.「須菩提！於意雲何？須陀洹能作是念：『我得須陀洹果』不？」 

26. 須菩提言：「不也，世尊！何以故？須陀洹名為入流，而無所入，不入色

聲香味觸法，是名須陀洹。」 

27.「須菩提！於意雲何？斯陀含能作是念：『我得斯陀含果』不？」 
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28. 須菩提言：「不也，世尊！何以故？斯陀含名一往來，而實無往來，是名

斯陀含。」 

29.「須菩提！於意雲何？阿那含能作是念：『我得阿那含果』不？」 

30. 須菩提言：「不也，世尊！何以故？阿那含名為不來，而實無不來，是故

名阿那含。」 

31.「須菩提！於意雲何？阿羅漢能作是念：『我得阿羅漢道』不？」 

32. 須菩提言：「不也，世尊！何以故？實無有法名阿羅漢。世尊！若阿羅漢

作是念：『我得阿羅漢道』，即為著我人眾生壽者。 

33. 世尊！佛說我得無諍三昧，人中最為第一，是第一離欲阿羅漢。我不作是

念：『我是離欲阿羅漢』。世尊！我若作是念：『我得阿羅漢道』，世尊則不

說須菩提是樂阿蘭那行者！以須菩提實無所行，而名須菩提是樂阿蘭那行。」 

34. 佛告須菩提：「於意雲何？如來昔在燃燈佛所，於法有所得不？」 

「世尊！如來在燃燈佛所，於法實無所得。」 

「須菩提！於意雲何？菩薩莊嚴佛土不？」 

35.「不也，世尊！何以故？莊嚴佛土者，則非莊嚴，是名莊嚴。」 

36.「是故須菩提，諸菩薩摩訶薩應如是生清淨心，不應住色生心，不應住聲香

味觸法生心，應無所住而生其心。 

37.「須菩提！譬如有人，身如須彌山王，於意雲何？是身為大不？」 

38. 須菩提言：「甚大，世尊！何以故？佛說非身，是名大身。」 

39.「須菩提！如恆河中所有沙數，如是沙等恆河，於意雲何？是諸恆河沙寧為

多不？」 

40. 須菩提言：「甚多，世尊！但諸恆河尚多無數，何況其沙！」 

41.「須菩提！我今實言告汝：若有善男子、善女人，以七寶滿爾所恆河沙數三

千大千世界，以用佈施，得福多不？」 

42. 須菩提言：「甚多，世尊！」 

43. 佛告須菩提：「若善男子、善女人，於此經中，乃至受持四句偈等，為他

人說，而此福德勝前福德。復次，須菩提！隨說是經，乃至四句偈等，當知此

處，一切世間、天、人、阿修羅，皆應供養，如佛塔廟，何況有人盡能受持讀

誦。須菩提！當知是人成就最上第一希有之法，若是經典所在之處，則為有佛，

若尊重弟子。」 

Page �  of �3 9



44. 爾時，須菩提白佛言：「世尊！當何名此經？我等雲何奉持？」 

45. 佛告須菩提：「是經名為《金剛般若波羅蜜》，以是名字，汝當奉持。所

以者何？須菩提！佛說般若波羅蜜，則非般若波羅蜜。須菩提！於意雲何？如

來有所說法不？」 

46.須菩提白佛言：「世尊！如來無所說。」 

47.「須菩提！於意雲何？三千大千世界所有微塵是為多不？」 

須菩提言：「甚多，世尊！」 

「須菩提！諸微塵，如來說非微塵，是名微塵。如來說：世界，非世界，是名

世界。」 

48.「須菩提！於意雲何？可以三十二相見如來不？」 

49.「不也，世尊！何以故？如來說：三十二相，即是非相，是名三十二相。」 

50.「須菩提！若有善男子、善女人，以恆河沙等身命佈施；若復有人，於此經

中，乃至受持四句偈等，為他人說，其福甚多！」 

51.爾時，須菩提聞說是經，深解義趣，涕淚悲泣，而白佛言：「希有，世尊！

佛說如是甚深經典，我從昔來所得慧眼，未曾得聞如是之經。 

52. 世尊！若復有人得聞是經，信心清淨，則生實相，當知是人，成就第一希

有功德。世尊！是實相者，則是非相，是故如來說名實相。 

53. 世尊！我今得聞如是經典，信解受持不足為難，若當來世，後五百歲，其

有眾生，得聞是經，信解受持，是人則為第一希有。何以故？此人無我相、人

相、眾生相、壽者相。所以者何？我相即是非相，人相、眾生相、壽者相即是

非相。何以故？離一切諸相，則名諸佛。」 

54. 佛告須菩提：「如是！如是！若復有人，得聞是經，不驚、不怖、不畏，

當知是人甚為希有。 

55. 何以故？須菩提！如來說：第一波羅蜜，非第一波羅蜜，是名第一波羅蜜。

須菩提！忍辱波羅蜜，如來說非忍辱波羅蜜。 

56. 何以故？須菩提！如我昔為歌利王割截身體，我於爾時，無我相、無人相、

無眾生相、無壽者相。何以故？我於往昔節節支解時，若有我相、人相、眾生

相、壽者相，應生瞋恨。 

57. 須菩提！又念過去於五百世作忍辱仙人，於爾所世，無我相、無人相、無

眾生相、無壽者相。 
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58. 是故須菩提！菩薩應離一切相，發阿耨多羅三藐三菩提心，不應住色生心，

不應住聲香味觸法生心，應生無所住心。若心有住，則為非住。 

59. 是故佛說：菩薩心不應住色佈施。須菩提！菩薩為利益一切眾生，應如是

佈施。如來說：一切諸相，即是非相。又說：一切眾生，則非眾生。須菩提！

如來是真語者、實語者、如語者、不誑語者、不異語者。 

60.「須菩提！如來所得法，此法無實無虛。須菩提！若菩薩心住於法而行佈施，

如人入暗，則無所見；若菩薩心不住法而行佈施，如人有目，日光明照，見種

種色。」 

61.「須菩提！當來之世，若有善男子、善女人，能於此經受持讀誦，則為如來

以佛智慧，悉知是人，悉見是人，皆得成就無量無邊功德。」 

62.「須菩提！若有善男子、善女人，初日分以恆河沙等身佈施，中日分復以恆

河沙等身佈施，後日分亦以恆河沙等身佈施，如是無量百千萬億劫以身佈施；

若復有人，聞此經典，信心不逆，其福勝彼，何況書寫、受持、讀誦、為人解

說。」 

63.「須菩提！以要言之，是經有不可思議、不可稱量、無邊功德。如來為發大

乘者說，為發最上乘者說。若有人能受持讀誦，廣為人說，如來悉知是人，悉

見是人，皆成就不可量、不可稱、無有邊、不可思議功德，如是人等，則為荷

擔如來阿耨多羅三藐三菩提。何以故？」 

64. 須菩提！若樂小法者，著我見、人見、眾生見、壽者見，則於此經，不能

聽受讀誦、為人解說。 

65.「須菩提！在在處處，若有此經，一切世間、天、人、阿修羅，所應供養；

當知此處，則為是塔，皆應恭敬，作禮圍繞，以諸華香而散其處。」 

66.「復次，須菩提！善男子、善女人，受持讀誦此經，若為人輕賤，是人先世

罪業，應墮惡道，以今世人輕賤故，先世罪業則為消滅，當得阿耨多羅三藐三

菩提。」 

67.「須菩提！我念過去無量阿僧祇劫，於燃燈佛前，得值八百四千萬億那由他

諸佛，悉皆供養承事，無空過者；若復有人，於後末世，能受持讀誦此經，所

得功德，於我所供養諸佛功德，百分不及一，千萬億分、乃至算數譬喻所不能

及。」 
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68.「須菩提！若善男子、善女人，於後末世，有受持讀誦此經，所得功德，我

若具說者，或有人聞，心則狂亂，狐疑不信。須菩提！當知是經義不可思議，

果報亦不可思議。」 

69. 爾時，須菩提白佛言：「世尊！善男子、善女人，發阿耨多羅三藐三菩提

心，雲何應住？雲何降伏其心？」 

70. 佛告須菩提：「善男子、善女人，發阿耨多羅三藐三菩提者，當生如是心，

我應滅度一切眾生。滅度一切眾生已，而無有一眾生實滅度者。何以故？若菩

薩有我相、人相、眾生相、壽者相，則非菩薩。所以者何？須菩提！實無有法

發阿耨多羅三藐三菩提者。」 

71.「須菩提！於意雲何？如來於燃燈佛所，有法得阿耨多羅三藐三菩提不？」 

72.「不也，世尊！如我解佛所說義，佛於燃燈佛所，無有法得阿耨多羅三藐三

菩提。」 

73. 佛言：「如是，如是。須菩提！實無有法如來得阿耨多羅三藐三菩提。須

菩提！若有法如來得阿耨多羅三藐三菩提，燃燈佛則不與我授記：『汝於來世，

當得作佛，號釋迦牟尼。』以實無有法得阿耨多羅三藐三菩提，是故燃燈佛與

我授記，作是言：『汝於來世，當得作佛，號釋迦牟尼。』何以故？如來者，

即諸法如義。」 

74.「若有人言：如來得阿耨多羅三藐三菩提。須菩提！實無有法，佛得阿耨多

羅三藐三菩提。須菩提！如來所得阿耨多羅三藐三菩提，於是中無實無虛。是

故如來說：一切法皆是佛法。須菩提！所言一切法者，即非一切法，是故名一

切法。」 

75.「須菩提！譬如人身長大。」 

76.須菩提言：「世尊！如來說：人身長大，則為非大身，是名大身。」 

77.「須菩提！菩薩亦如是。若作是言：『我當滅度無量眾生』，則不名菩薩。

何以故？須菩提！無有法名為菩薩。是故佛說：一切法無我、無人、無眾生、

無壽者。須菩提！若菩薩作是言：『我當莊嚴佛土』，是不名菩薩。何以故？

如來說：莊嚴佛土者，即非莊嚴，是名莊嚴。須菩提！若菩薩通達無我、法者，

如來說名真是菩薩。 

78.「須菩提！於意雲何？如來有肉眼不？」 

79.「如是，世尊！如來有肉眼。」 
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80.「須菩提！於意雲何？如來有天眼不？」 

「如是，世尊！如來有天眼。」 

81.「須菩提！於意雲何？如來有慧眼不？」 

「如是，世尊！如來有慧眼。」 

82.「須菩提！於意雲何？如來有法眼不？」 

「如是，世尊！如來有法眼。」 

83.「須菩提！於意雲何？如來有佛眼不？」 

「如是，世尊！如來有佛眼。」 

「須菩提！於意雲何？恆河中所有沙，佛說是沙不？」 

「如是，世尊！如來說是沙。」 

84.「須菩提！於意雲何？如一恆河中所有沙，有如是沙等恆河，是諸恆河所有

沙數，佛世界如是，寧為多不？」 

「甚多，世尊！」 

85. 佛告須菩提：「爾所國土中，所有眾生，若干種心，如來悉知。何以故？

如來說：諸心皆為非心，是名為心。所以者何？須菩提！過去心不可得，現在

心不可得，未來心不可得。」 

86.「須菩提！於意雲何？若有人滿三千大千世界七寶以用佈施，是人以是因緣，

得福多不？」 

87.「如是，世尊！此人以是因緣，得福甚多。」 

88.「須菩提！若福德有實，如來不說得福德多；以福德無故，如來說得福德

多」 

89.「須菩提！於意雲何？佛可以具足色身見不？」 

90.「不也，世尊！如來不應以色身見。何以故？如來說：具足色身，即非具足

色身，是名具足色身。」 

91.「須菩提！於意雲何？如來可以具足諸相見不？」 

92.「不也，世尊！如來不應以具足諸相見。何以故？如來說：諸相具足，即非

具足，是名諸相具足。」 

93.「須菩提！汝勿謂如來作是念：『我當有所說法。』莫作是念，何以故？若

人言：如來有所說法，即為謗佛，不能解我所說故。須菩提！說法者，無法可

說，是名說法。」 
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94. 爾時，慧命須菩提白佛言：「世尊！頗有眾生，於未來世，聞說是法，生

信心不？」 

95. 佛言：「須菩提！彼非眾生，非不眾生。何以故？須菩提！眾生眾生者，

如來說非眾生，是名眾生。」 

96. 須菩提白佛言：「世尊！佛得阿耨多羅三藐三菩提，為無所得耶？」 

97.「如是，如是。須菩提！我於阿耨多羅三藐三菩提乃至無有少法可得，是名

阿耨多羅三藐三菩提。」 

98.「復次，須菩提！是法平等，無有高下，是名阿耨多羅三藐三菩提；以無我、

無人、無眾生、無壽者，修一切善法，則得阿耨多羅三藐三菩提。須菩提！所

言善法者，如來說非善法，是名善法。」 

99.「須菩提！若三千大千世界中所有諸須彌山王，如是等七寶聚，有人持用佈

施；若人以此《般若波羅蜜經》，乃至四句偈等，受持讀誦、為他人說，於前

福德百分不及一，百千萬億分，乃至算數譬喻所不能及。」 

100.「須菩提！於意雲何？汝等勿謂如來作是念：『我當度眾生。』須菩提！

莫作是念。何以故？實無有眾生如來度者，若有眾生如來度者，如來則有我人

眾生壽者。須菩提！如來說：『有我者，則非有我，而凡夫之人以為有我。』

須菩提！凡夫者，如來說則非凡夫。 

101.「須菩提！於意雲何？可以三十二相觀如來不？」 

須菩提言：「如是！如是！以三十二相觀如來。」 

102. 佛言：「須菩提！若以三十二相觀如來者，轉輪聖王則是如來。」 

103.須菩提白佛言：「世尊！如我解佛所說義，不應以三十二相觀如來。」 

104. 爾時，世尊而說偈言：「若以色見我 以音聲求我是人行邪道 不能見如來」

105.「須菩提！汝若作是念：『如來不以具足相故，得阿耨多羅三藐三菩提。』

須菩提！莫作是念：『如來不以具足相故，得阿耨多羅三藐三菩提。』 

106.「須菩提！汝若作是念，發阿耨多羅三藐三菩提者，說諸法斷滅。莫作是

念！何以故？發阿耨多羅三藐三菩提者，於法不說斷滅相。」 

107.「須菩提！若菩薩以滿恆河沙等世界七寶佈施；若復有人知一切法無我，

得成於忍，此菩薩勝前菩薩所得功德。須菩提！以諸菩薩不受福德故。」 

108. 須菩提白佛言：「世尊！雲何菩薩不受福德？」 
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109.「須菩提！菩薩所作福德，不應貪著，是故說不受福德。」 

110.「須菩提！若有人言：如來若來若去、若坐若臥，是人不解我所說義。何

以故？如來者，無所從來，亦無所去，故名如來。」 

111.「須菩提！若善男子、善女人，以三千大千世界碎為微塵，於意雲何？是

微塵眾寧為多不？」 

112.「甚多，世尊！何以故？若是微塵眾實有者，佛則不說是微塵眾，所以者

何？佛說：微塵眾，則非微塵眾，是名微塵眾。世尊！如來所說三千大千世界，

則非世界，是名世界。何以故？若世界實有，則是一合相。如來說：一合相，

則非一合相，是名一合相。」 

113.「須菩提！一合相者，則是不可說，但凡夫之人貪著其事。」 

114.「須菩提！若人言：佛說我見、人見、眾生見、壽者見。須菩提！於意雲

何？是人解我所說義不？」 

115.「世尊！是人不解如來所說義。何以故？世尊說：我見、人見、眾生見、

壽者見，即非我見、人見、眾生見、壽者見，是名我見、人見、眾生見、壽者

見。」 

116.「須菩提！發阿耨多羅三藐三菩提心者，於一切法，應如是知，如是見，

如是信解，不生法相。須菩提！所言法相者，如來說即非法相，是名法相。」 

117.「須菩提！若有人以滿無量阿僧祇世界七寶持用佈施，若有善男子、善女

人，發菩薩心者，持於此經，乃至四句偈等，受持讀誦，為人演說，其福勝彼。

雲何為人演說，不取於相，如如不動。何以故？」 

118.「一切有為法 如夢幻泡影 如露亦如電 應作如是觀」 

119. 佛說是經已，長老須菩提及諸比丘、比丘尼、優婆塞、優婆夷、一切世間、

天、人、阿修羅，聞佛所說，皆大歡喜，信受奉行。 

Page �  of �9 9


