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Eu, abaixo assinado, Tradutor Publico e Intérprete
Comercial Juramentado, matriculado sob o n°® 033 na
Junta Comercial do Estado do Rio de Janeiro
(JUCERJA), RepUblica Federativa do Brasil, CPF n°
006.474.897-91, declaro que me foil apresentado o
documento abaixo indicado, exarado no idioma
inglés, a fim de traduzi-lo para o vernaculo, o que
cumpro em razdo de meu oficio.-———=-———————————————
O documento apresentado para traducdo estd impresso
no anverso de 29 (vinte e nove) folhas e concerne
a um Estudo sobre Indices de Referéncia para
Comparacdes em Medicina Tradicional/Complementar e
Alternativa sobre a osteopatia.-———-—-——---"-"----————-
Indices de referéncias para treinamento em
medicina tradicional/complementar e alternativa. --
Organizacdo Mundial da Satde (na sigla inglesa:
WHO) == ——mmmmmm oo oo e
Biblioteca da WHO para a Catalogacdo de Dados e
Publicac®es.Indices de referéncia para o)
treinamento em medicina tradicional/complementar e
alternativa: Indices de referéncia para o
treinamento em osteopatia.---————-————-————————————
1.Medicina osteopéatica. 2. Terapias complementares.
3. - Processo de comparacdo de indices de

desempenho. 4. Educacdo. I. Organizacdo Mundial da
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Satde. —-——————————— -
ISBVN 978 924 159966.5 - (Classificacdo NLM: WB
940) . ===
© Organizagdo Mundial da Saude 2010---------------
Todos os direitos sdo reservados. As publicacdes
da Organizacdo Mundial da Saude podem ser obtidas
da WHO press, World Health Association, 20 Avenue
Appia, 1211, Genebra 27, Suica (telefone:+41 22 7091
3264; Fax: +41 22 791 4857; correio eletrdnico:

bookorders@who.intl) . Os pedidos para solicitar

permisséo para reproduzir ou traduzir as
publicacdes da WHO - sejam elas para venda ou
distribuicdo ndo-comercial - devem ser enderecados
a WHO Press, no endereco sobredito (fax: +41 22 791

4806; correio eletrdédnico: permissions@who.int). A

designacdo usada e a apresentacdo do material
nesta publicacdo néo envolvem a expressao de
qualquer opinido, seja ela qual for, da parte da
Organizacdo  Mundial da  Saude, concernente a
posicdo legal de qualquer pais, territdrio, cidade
ou area ou de suas autoridades, ou no tocante a
delimitacéo de suas fronteiras ou limites. As
linhas pontilhadas ou mapas representam linhas de
limites aproximados para o0s gquais supostamente ndo

haja ainda acordo pleno. —-—----—-——-—-————-—-—————-———-———
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A mencao especifica de companhias ou de
determinados produtos dos fabricantes ndo implica
que haja o endosso ou recomendagdo da Organizacdo
Mundial da Saude, em preferéncia a outros de
natureza similar, gque ndo estejam mencionados.
Excetuando-se erros e omissdes, os nomes de
produtos patenteados distinguem-se pelas letras
maiusculas iniciais. ----——————-—---—-———- Todas
as possiveis precaucdes foram tomadas pela
Organizacdo Mundial da Salde para comprovarem as
informacgdes, contidas nesta publicacéo. N&o
obstante, o material publicado estéa sendo
distribuido, sem garantia de qualquer espécie,
seja expressa ou implicita. A responsabilidade
para a interpretacdo do material é de inteira
responsabilidade do leitor. De forma alguma, a
Organizacdo de Saude Mundial ¢é responsavel por

danos e perdas, que emanarem de seu UsO. —————————-—

Conteudo
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.1 Filosofia e caracteristicas da osteopatia:-

.2 Modelos de relacionamento estrutura-funcédo:

Treinamento de profissionais osteopaticos:-- 26
Categorias de programas de treinamento:----

.2 Competéncias fundamentais: --———————----———-

NN NN N
'_\

.3 Indices de referéncia para o curriculo de

treinamento para osteopatia: -——————-—--———-

2.4 Adaptacdo dos programas do Tipo I ao Tipo II

3 Questdes de seguranga:------—-—-—-—---—————-——————--— 41

3.1 Contradicdes a técnicas diretas: - - —————————-

3.2 Contradicdes a técnicas indiretas, fluido,
equilibrio e técnicas baseadas no reflexo.

Referéncias: - -——f-------"-"-""-""-""-"""""""""

Anexo: Conferéncia da WHO sobre Osteopatia, Milédo
Italia, 26-28 de fevereiro de 2007: 1lista de
participantes. -------------------——-————
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o campo da medicina tradicional. O Governo Regional

Rua Xavier da Silveira, 80 Apto 802 - Copacabana — Rio de Janeiro — RJ - Brasil - CEP: 22061-010
Tels: (21) 2256-0375 - (21) 2549-9590 - Fax: (21) 2547-9517
http:\\www.atprio.com.br/aloysio - e-mail: aloysiomoraes@terra.com.br

4



ALOYSIO DE MORAES

TRADUTOR PUBLICO E INTERPRETE COMERCIAL JURAMENTADO
IDIOMA INGLES
Membro da Associagdo dos Tradutores Publicos e
Intérpretes Comerciais, Juramentados, no Estado do Rio de Janeiro
Bacharel em Ciéncias Juridicas pela Faculdade Federal do Rio de Janeiro

TRADUCAO N° 73386A10

da Lombardia, de forma louvéavel, atuou como
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participantes da Conferéncia WHO sobre Osteopatia
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Os sistemas terapéuticos mais antigos, usados pela
humanidade para a saltde e bem-estar sdo denominados
Medicina Tradicional ou Complementar e Medicina
Alternativa (TM/CAM). —————————————————————————————
Progressivamente, TM/CAM estd sendo, formalmente,
usada dentro dos sistemas de cuidados sanitérios.
Quando praticada corretamente, TM/CAM pode ajudar a
proteger e melhorar a saude dos cidad&os e bem-
estar. O uso apropriado das terapias TM/CAM e
produtos, contudo, exigem consideracdes, que
envolvem questdes de seguranca, eficacia e
qualidades. Esta & a base de protecéao aos
consumidores e nada diferente, em principio, do
suporte bédsico da medicina moderna. Defendendo os
requisitos basicos para a pratica moderna das
terapias, TM/CM pode propiciar apoio as Autoridades
Sanitarias no estabelecimento de leis apropriadas e
praticas de licenciamento.-------""""-"--—-—-———————
Estas consideracodes conduziram o trabalho do
Governo Regional da Lombardia em TC/CAM, dque foi,
primeiramente, incluido no Plano de Satde Regional
2002-2004. Estudos de observacdo e clinicos na
regido da Lombardia proporcionaram uma etapa de
primordial importéncia na avaliacdo das terapias

T™/CAM. Com o auxilio de dados destes estudos,
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uma série de disposicgdes legais vém sendo usadas
para estabelecer uma estrutura para a protecao
dos consumidores e provedores. A pedra angular
deste processo foi 0o primeiro Memorando de

Entendimento (MOU) para o Plano de Cooperacéo

Quadrienal, gque foi assinado entre o Governo
Regional da Lombardia e a Organizacgédo de Saude
Mundial. Esse Memorando frisou a necessidade para

que determinados critérios a serem cumpridos
incluissem: o uso vracional da TM/CAM pelos
consumidores; boa pratica; qualidade, seguranca;
e a promocdo de estudos clinicos e direcionados
a observacdes da TM/CAM. Quando foram publicados
em 2004, as diretrizes da WHO para o
desenvolvimento das informacdes aos consumidores
sobre o uso apropriado da medicina tradicional,
complementar e alternativa incorporaram-se neste
primeiro Memorando. ———————————————————————————————
Na regido da Lombardia, cidaddos desempenham,
atualmente, um papel ativo em suas escolhas sobre
os cuidados sanitarios. A consciéncia das
vantagens, bem como os riscos de todo o tipo de
cuidado sdo, consequentemente, de importancia
fundamental também quando um cidaddo ativamente

escolhe o uso da TM/CAM. Os consumidores comegaram
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a levantar novas questdes, que se relacionam com o©
tratamento eficaz e seguro pelos provedores da
TM/CAM. Por esta razd&o, o Governo Regional da
Lombardia segue estritamente as diretrizes da WHO
sobre a pratica qualificada da TM/CAM, a fim de
garantir o wuso apropriado, por intermédio da
criacdo de leis e normas sobre a habilidade,
controle da qualidade, seguranca e eficéacia dos
produtos, e diretrizes claras sobre as
qualificacdes do profissional. O Governo Regional
da Lombardia também forneceu apoio e cooperou com
a WHO no desenvolvimento de séries de documentos
com pontos de referéncia para as terapias TM/CAM
selecionadas e popularmente usadas, inclusive
Ayurveda, naturopatia, Nuad Thai, osteopatia,
medicina chinesa tradicional, Tuina e medicina
Unani. —————==""""""""""—"—"—"—"—"—"—"—"—"—~—"—~—(—~—(—~—(—~——~—————
A pratica cientifica moderna exige um produto que
tenha uma técnica terapéutica para fins de
seguranca e eficiéncia, o que significa que possua
indicacdes especificas para aplicacéo deste
conhecimento com o apropriado das pesquisas. Os
profissionais, os lideres politicos e planejadores,
ambos no ambito ou fora dos Ministérios da Saude,

sdo responsaveis por aderirem a esta iniciativa,
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a fim de garantir a seguranca e eficacia das
medicinas e praticas para seus cidaddos. Ainda
mais, a seguranca ndo apenas se relaciona a
produtos ou praticas per se, mas também a forma
pelas quais sdo usados pelos profissionais. Sob
este aspecto, é importante que os lideres
politicos estejam cada vez mais habilitados a
padronizar o treinamento de profissionais,por ser
um outro aspecto fundamental de proteger os
provedores e o0s consumidores. ———-—-————-———————————-——
Desde 2002, o Plano de Saude Social da Regido da
Lombardia vem apoiando o principio de liberdade de
escolha em diferentes opinides para os cuidados
sanitéarios, com base nas provas e dados
cientificos. Em nos apoiando nos pontos de
referéncia desta série de documentos, ¢é possivel
estruturar uma fundacdo sbdélida de opcdes, atinentes
aos cuidados sanitéarios, para o apoio aos
cidaddos, no exercicio de seus direitos de fazerem
suas escolhas no ambito das informacdes recebidas
sobre diferentes estilos de protecéao a saude,
pradticas selecionadas e produtos. ————————————————
A finalidade desta série de documentos de exemplos
padrdes para as comparacdes se destina a assegurar

que as praticas da TM/CAM atendam aos niveis
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minimos de conhecimentos apropriados, habilidades e
consciéncia de indicacdes e contraindicacbes.
Esses documentos podem, também, ser usados, a fim
de facilitar o estabelecimento de normas e
registros de provedores da TM/CAM. --—————————————-
Passo a passo, estamos estabelecendo os Dblocos
estruturais, gue assegurardo  aos consumidores
seguranca no uso da TM/CANM. O Governo Regional da
Lombardia espera qgue as séries atuais sejam
referéncia Util para as Instituigdes de Satde em
dmbito mundial e que estes documentos sejam a base
para que 0s paises estabelecam estruturas
normativas e legais para a pratica da TM/CAN.---—-—-
Luciano Bresciani
Ministério da Saude Regional -

Governo Regional da Lombardia.

Giulio Biscaglie - Ministério da Familia Regional
e Solidariedade Social - Governo Regional da
Lombardia.

Prefacio

Tem havido um impulso dramdtico e popularidade
das varias disciplinas, conhecidas como medicina

tradicional (TM)no decurso dos tltimos trinta
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anos. Por exemplo, 75% da populacdo em Mali e 70%
em Myanmar dependem dos profissionais da TM para
o tratamento basico’, com crescimento consideravel

em muitos paises desenvolvidos, onde a terapia

é considerada como uma parte da medicina
complementar e alternativa (CAM). Por exemplo, 70%

da populacdo do Canadad® e 80% na Alemanha’® vém
usando, no curso da vida, a medicina tradicional,
sob o titulo de medicina complementar e
alternativa. - - - ———-———=-"-———-———— - ————
Integragdo da medicina tradicional no sistema de
saude nacional -------------————— e —— -
A medicina tradicional se apoia em histérico
s6lido e raizes culturais. Particularmente, nos
paises desenvolvidos, os curadores ou profissionais
seriam frequentemente bem conhecidos e respeitados
na comunidade local. N&ao obstante, mais
recentemente, o} uso crescente de medicinas
tradicionais, combinado com os meios crescentes de
mobilidade internacional, no tocante ao fato de que
a pratica de terapias das medicinas tradicionais e
tratamentos ndo mais sdo, em muitos casos,
limitados aos paises de origem. ———————————————————
Um dos quatro objetivos fundamentais da estratégia

de 2002-2005 da medicina tradicional WHO foi a de
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estender apoio aos paises, para 1integrar a
medicina tradicional em seus prdéprios sistemas de
saude. Em 2003, a resolucdo da WHO (WHAS56.31)
sobre a medicina tradicional exortou os Estados
Membros, onde apropriado, a formular e implementar
critérios nacionais e normas sobre a medicina
tradicional, complementar e alternativa, para que
estendam seu apoio aos seus préprios usos. Demais,
exortaram os Estados Membros para gque integrem
TM/CAM em seus sistemas de cuidados sanitérios
nacionais, dependendo de suas situac¢des nacionais
pertinentes. ----——-———--——--"—"—--————
Posteriormente, em 2003, os resultados de uma

pesquisa global sobre os programas da TM/CAM,

conduzida pela WHO, mostraram que a
implementacdo da estratégia estd avancando. Por
exemplo, 0s Estados Membros, que anunciaram

possuir um programa nacional sobre a medicina
tradicional, aumentaram de cinco em 1990 para 39
em 2003 e para 48 em 2007. Os Estados Membros,
com normas sobre as medicinas herbéiceas,
aumentaram de 14 em 1986 para 80 em 2003, e para
110 em 2007. Os Estados Membros, com institutos
nacionais de pesquisa sobre a medicina tradicional

ou medicinas herbdceas, aumentaram de 12 em 1970
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para 56 em 2003, e para 62 em 2007%. ————————————-

De forma ideal, os paises mesclariam meios
tradicionais e convencionais para estenderem ao
maximo as melhores caracteristicas de cada sistema,
permitindo gque cada uma compense 0S pontos
vulneraveis na outra. Consequentemente, a

resolucdo da WHO de 2009 (WHA62.13) sobre medicina

tradicional exortou, mails uma vez, os Estados
Membros a considerar, onde for apropriado, a
incluséao da medicina tradicional em seus

sistemas de saude nacionais. A forma em gue esta
etapa se realizard dependerd das capacidades
nacionais, prioridades, legislacéo e
circunsténcias. Haveria a necessidade de considerar
as provas de seguranca, eficdcia e utilidade. --—---
A Resolucdo WHA62.13 também exortou os Estados
Membros, no que for apropriado, a estabelecer
sistemas para a qualificacdo, credenciamentos, ou
licenciamento de profissionais da medicina
tradicional. Exortou os Estados Membros a assistir
os profissionais no aprimoramento de seus
conhecimentos e habilidades, em colaboracéo com
provedores pertinentes dos cuidados sanitarios
convencionais. A série atual de indices de

referéncia do treinamento basico para tipos
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selecionados de cuidados sanitédrios da TM/CAM é
parte da implementacdo da resolugdo da WHO. Trata-
se de formas da TM/CAN, que desfrutam popularidade
crescente (Ayurveda, naturapatia, Nuad Thai,
osteopatia, medicina tradicional chinesa, Tuina e
medicina Unani). --———————"--"—-"—--——————————————
Estes 1indices de referéncia refletem o que a
comunidade de profissionais em cada uma destas
disciplinas considera como a pratica razoidvel em
treinamento de profissionais para a pratica da
respectiva disciplina, considerando a protecdo ao
consumidor e a protecdo ao paciente como principios
fundamentais a préatica profissional. Fornecem
indices de referéncia, com os quais a pratica real
possa ser comparada e avaliada. A série de sete
documentos destina-se a: @ ———————————————————————
e FEstender o} apoio aos paises para que
estabelecam sistemas para a qualificacdo,
credenciamento, ou licenciamento de
profissionais da medicina tradicional;
e Assistir os profissionais no aprimoramento de
seus conhecimentos e habilidades na
colaboracao com o0s provedores de cuidados

sanitédrios convencionails;
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e Permitir uma comunicacdo melhor entre o0s
provedores de cuidados sanitarios
convencionais e tradicionais, bem como a
outros profissionais de salde, estudantes de
medicina e respectivos pesquisadores, por
intermédio de programas de treinamento
apropriados;

e Apoio para a integracéo de medicina
tradicional ao sistema de satde nacional.

Os documentos descrevem modelos de treinamento
para estagidrios com diferentes formacdes
educacionais. = ———-————-————-————m—————
Esbo¢o e Processo de Consulta ----—————-——-——-—- -——-
O material mais elaborado para estabelecer os
indices de referéncia emana dos paises em que as
varias formas de medicina tradicional, atinentes a
matéria em pauta se originaram. Esses paises
estabeleceram educacéao formal ou requisitos
nacionais para a pratica qualificada ou licenciada.
Quaisquer indices de referéncia devem reportar-se
aos padrdes nacionais e requisitos. --————————-———-—-
O primeiro estadgio de esboco destas séries de
documentos foi delegado as autoridades nacionais

nos paises de origem de cada uma das formas

respectivas de medicina tradicional, complementar
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ou alternativa discutida. Esses esbocos foram,
entdo, em um segundo estdgio, distribuidos a mais
de 300 revisores, em mais de 140 paises. Esses
revisores eram representados por peritos e
instituicdes de saude nacionais, centros
colaborativos da Who para a medicina tradicional e
organizacgdes ndo-governamentais de profissionais
regionais. Os documentos foram entdo revisados com
base nos comentarios e sugestdes recebidas.
Finalmente, WHO organizou conferéncias para uma

nova revisdo final antes da edicdo. -—-—=———————————-

Dr. Xiaorui Zhang

Coordenador, Medicina Tradicional

Departamento da Governanga do Sistema de Saude

e Prestacdo de Servicos

Organizacd&o Mundial da Saude.

!~ Apresentacdo pelos Governos de M&li e Myanmar
no Congresso sobre Medicina Tradicional, Beijing,
Republica Popular da China, 7-9 de novembro de
2008, —-===—mmmm
Perspectivas sobre Cuidados Sanitarios
Complementares e Alternativos, uma colecdo de

documentos, elaborados pelas Instituicgcdes de Saude
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Canadég, Ottawa, 2001. —————————————————————— 3
Annette Tuffs Heidelberg. Trés de quatro alemées
vém usando os remédios naturais ou complementares,
Revista Médica Britédnica de 2002, 325:990 (2 de
novempro) . ———-——— - o ———
* Estratégias de medicinas WHO 2008-2013 e
Relatoério da uma pesquisa global  WHO sobre

programas nacionais, que abordam a medicina

tradicional e normas de medicinas herbédceas, 2005.—

Introducéao
A Osteopatia foil desenvolvida por Andrew Taylor
Still, médico e cirurgiédo dos Estados Unidos da
América em meado de 1800, que fundou a primeira
escola independente em 1892 (1,2). -—-————————————-
A Osteopatia, também chamada de medicina
osteopadtica louva-se no contato manual para o
diagnéstico e tratamento (3) . Diz respeito a
relacdo de corpo, mente e espirito na saude e
doenca, enfatizando a integridade estrutural e
funcional do corpo e a tendéncia intrinseca do
corpo, direcionada a prépria cura. Os
profissionais osteopaticos utilizam-se de uma vasta
variedade de técnicas terapéuticas manuais, para

aprimorar a funcdo fisioldégica e/ou homeostasia
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alteradas pela disfungcdo somatica (estrutura do
corpo), ou seja, funcédo alterada ou prejudicada,
ou funcao alterada de componentes, que se
relacionam ao sistema somdtico, estruturas
esqueléticas, artrodiais, miofasciais e vasculares
respectivas, 1linfédticas e elementos neurais. (4)—
Os profissionais osteopaticos usam seu entendimento
da relacdao entre a estrutura e a funcdo para
otimizar a capacidade de autorregqulacdo do corpo e
a autocura. Esta achega holistica para os cuidados
do paciente e cura se baseia no conceito de que o
ser humano é uma unidade funcional dinédmica, em que
todas as partes se inter-relacionam e que possuil
seus proéprios mecanismos para a autorregulacdo e
a autocura. Um componente essencial aos cuidados
sanitarios osteopéaticos é¢ a terapia manual
osteopéatica, tipicamente denominada tratamento
manipulativo osteopatico (OMT), que se refere a uma
série de técnicas manipulativas, que podem
combinar-se com outros tratamentos ou técnicas, por
exemplo, sobre a dieta, atividade fisica, postura
ou conselhos. A préatica da osteopatia é distinta
de outras profissdes, relacionadas aos cuidados
sanitdrios, que se utilizam de técnicas manuais,

tais como fisioterapia ou quiropréatica, em que
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pese ao fato de que algumas se sobrepdem nas
técnicas e intervencdes usadas. Como achega,
baseada na experiéncia, no tocante ao tratamento do
paciente, a osteopatia contribuiu para o contexto
do conhecimento de terapias manuais e medicina
complementar e alternativa. - - ———————-------—-—-——~
A osteopatia é praticada em muitos paises do mundo.
Em alguns paises, os terapeutas manuais usam as
técnicas osteopédticas e asseveram que realizam o
tratamento osteopatico, embora nao tenham
possivelmente recebido treinamento apropriado.-----
O documento apresenta o que a comunidade de
profissionais, peritos e reguladores de osteopatia
consideram como niveis adequados e modelos para o
treinamento de profissionais osteopéadticos, bem como
manipuladores e distribuidores. Fornece pontos de
referéncia de treinamento para treinandos, com
diferentes formacdes, bem como o que a comunidade
de profissionais de osteopatia considera como
contraindicacdes para a pratica segura da
osteopatia e para atenuar o0 risco de acidentes.
No todo, estas orientacgdes podem servir como
referéncia para as instituigdes nacionais, que
desejam estabelecer sistemas de treinamento, exame,

licenca, e apoio para a pratica qualificada da
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osteopatia. - ————
1. Os principios basicos da osteopatia

1.1 Filosofia e caracteristicas Dbasicas da
osteopatia------------- - - - - - - - - - - - - -\ -\ -\~ -~—~—~—~—~——\—"—"———
A osteopatia fornece uma vasta faixa de achegas
para a manutencdo da salde e o gerenciamento de
doenca. A osteopatia se fundamenta nos seguintes
principios para o tratamento e gerenciamento do
paciente: - - ——-——--—-----"--"-""-"""""""""""
O ser humano é uma unidade funcional, cujo estado
de saude ¢é influenciado pelo corpo, mente e
espirito; —-—-——————
O corpo possui mecanismos autoreguladores e §&,
naturalmente, de autocura; --—-—————————————————————
As estruturas e as funcdes se inter-relacionam em
todos os niveis do corpo humano. ————-————————————-—
Dentro desta estrutura, 0s profissionais
osteopédticos incorporam conhecimento médico atual e
cientifico, quando se aplicam principios
osteopéaticos aos pacientes. Os profissionais
osteopédticos reconhecem que o0s sinais clinicos de
cada paciente e o0s sintomas sdo as consequéncias
da interacéo de muitos fatores fisicos e nédo-
fisicos. Enfatiza a inter-relacdo destes fatores e

a 1mportédncia da relacdo paciente-profissional no
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processo terapéutico. E uma forma de cuidado
sanitario, que centraliza no paciente e ndo na
doenca. -—-—————————————————— - —————
0 diagnéstico estrutural e o) tratamento
manipulativo osteopadtico sdo componentes essenciais
de osteopatia. 0 tratamento manipulativo
osteopéatico foi desenvolvido como meio de

facilitar os mecanismos de autoregulacdo/autocura

no corpo, direcionando-se a éareas de tensao
tecidual, esforco ou disfuncéo, que podem
prejudicar 0s mecanismos neurais normais,

vasculares e bioquimicos. -—--—-----——-———-—-————————-

A aplicacdo pratica desta achega se baseia em
diversos modelos de relacéo estrutura-funcéao
descritos abaixo. Os profissionais osteopéaticos

usam-na para colher e estruturar as informacdes de
diagndbésticos e interpretar o significado de
achados neuromusculoesqueléticos para a saude
total do paciente. A osteopatia, sob este aspecto,
ndo se limita ao diagndéstico o tratamento dos
problemas muscoesqueléticos, nem enfatiza provas de
alinhamento articular e evidéncias radioldgicas de
relacdes estruturais. A osteopatia tem seu alvo
principal voltado para a forma em que as

biomecanicas do sistema musculoesquelético se
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integram e sustentam toda a fisiologia do corpo.
Embora as técnicas manuais sejam usadas por varias
profissdes terapéuticas manipulativas, a uUnica
maneira em que as técnicas manipulativas
osteopaticas se integram no gerenciamento do
paciente, bem como a duracdo, frequéncia e selecéo
de técnica, sao aspectos distintivos da
osteopatia. O tratamento manipulativo osteopético
emprega muitos tipos de técnicas manipulativas,
inclusive thrust espinhal e técnicas de impulso
(I).======—— =
1.2 Modelos de relacédo estrutura-funcéo ---------
Cinco modelos principais de relagdes de estrutura-
fungdo orientam as abordagens do profissional
osteopatico para o diagnostico e tratamento. Esses
modelos sdo, comumente, usados em combinacdo, a fim
de proporcionar uma estrutura para interpretar
o significado da disfuncdo somédtica dentro do
contexto de informacdes clinicas subjetivas e
objetivas. A combinacdo selecionada é adaptada ao

diagnéstico diferencial do paciente, co-morbidade,

outros regimes terapéuticos e resposta ao
tratamento. —--—-———-—-———-————-———
1.2.1 - O modelo estrutura-funcdo biomecédnica ----

O modelo biomecénico visualiza o corpo como uma
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integracéo de componentes somdticos que se
relacionam como um mecanismo para a postura e
equilibrio. As tensdes ou desequilibrios dentro

deste mecanismo podem afetar a funcdo dinémica,

aumentar o dispéndio de energia, alterar a
propriocepgdo (cinestesia) (sentido da posicdao
relativa e movimento de partes na vizinhanca do

corpo), alterar a estrutura articular, impedir a
funcdo neurovascular e alterar o metabolismo (5-7).
Este modelo aplica-se as abordagens terapéuticas,
inclusive técnicas manipulativas osteopdticas, que
permitem a restauracdo da postura e componentes
muscoesqueléticos. - - ———————————
1.2.2 (0] modelo estrutura-funcéo
respiratério/circulatério ----------—-———————————o
O modelo respiratério/circulatério se interessa
pela manutencdo dos ambientes extracelulares e
intracelulares, por intermédio da liberacéo
desimpedida de oxigénio e nutrientes e pela
remocao de produtos residuais celulares. A
tensdo tecidual ou outros fatores, que interferem
com o fluxo ou circulacao de qualquer fluido
corporal, podem afetar a saude do tecido (8).
Este modelo se aplica as achegas terapéuticas,

inclusive técnicas manipulativas osteopéticas, com
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a funcdo de eliminar a disfuncdo nas mecanicas
respiratérias, <circulatdérias e o fluxo de fluidos
COorporais. ———————————— -
1.2.3 Modelo de estrutura-fungdo neuroldégica —----
O modelo neuroldégico considera a influéncia da
facilitacdo medular, funcdo proprioceptiva, o)
sistema nervoso autondmico e a atividade de
nociceptores (fibras dolorosas) na funcdo da rede
imune neuroenddcrina (9-15). De particular
importéncia é a relacgdao entre os sistemas
(autondmicos) viscerais e somaticos. Esse modelo
se aplica as abordagens terapéuticas, inclusive
técnicas manipulativas osteopdticas, para reduzir
O0S estresses mecénicos, equilibrar os insumos
neurais e reduzir ou eliminar o impulso
nociceptivo. - ————
1.2.4 Modelo estrutura-funcido biopsicossocial ----
O modelo Dbiopsicossocial reconhece as varias
reacdes e estresses psicoldgicos, que podem afetar
a saude e o bem-estar do paciente, incluindo os

fatores ambientais, socioeconbmicos, culturais,

fisioldgicos e psicoldbgicos, que influenciam
doenca. Este modelo se aplica a achegas
terapéuticas, inclusive técnicas manipulativas

osteopédticas,com a finalidade de combater os
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efeitos e reacdes a varios estresses
biopsicossociais. —————————————————————————————————
1.2.5 Modelo estrutua-funcdo bioenergético -------
O modelo Dbioenergético reconhece que o corpo
procura manter um equilibrio entre a producdo de
energia, distribuicdo e dispéndio. A manutencéo
deste equilibrio ajuda o corpo em sua habilidade
de adaptar-se a varios estressores imunoldgicos,
nutricionais, psicoldgicos, etc.). Este modelo se
aplica a abordagens terapéuticas, inclusive
técnicas manipulativas osteopéaticas, com a
finalidade de combater fatores, que tém o
potencial de desregular a producéo, distribuicéo,
ou dispéndio de energia (6,7,16). —-————-————-——————-
2. Treinamento de profissionais na area
osteopatica

2. Categorias de programas de treinamento -------
O regulamento da pratica da osteopatia e prevencao
da pradtica de profissionais ndo qualificados
exigem um sistema préprio de treinamento, exame e
licenciamento. Os pontos de referéncia para o
treinamento tém de ser levados em consideracédo

COMO SegUe: ———— ==~ ==

e Conteldo do treinamento; =—=—=—=—=—==——————————e—--

Método de treinamento; ----------——-—-—-—-—-———-
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e A gquem o ensinamento deve ser dado e por quem:

e As atuacbdes e responsabilidades do futuro

profissional; - —-——=—----——————————————————————

e O nivel de educacgdo exigido para a realizacéo
do treinamento. ---—-———--"———-————-————————————

Os peritos em osteoptia distinguem dois tipos de
treinamento, dependendo da experiéncia clinica dos
treinandos. -—-—-=-————-————-————-———
Os programas de treinamento do tipo I destinam-se
aqueles com um pouco ou nenhum treinamento na &rea

da manutencdo e restauracdo da saude, mas que

concluiram o segundo grau ou equivalente. Esses
programas tipicamente se prolongam por quatro
anos, programas em horadrio integral. O treinamento

clinico supervisionado, em uma instalacao clinica
osteopéatica, é componente essencial, e pode exigir
que os estudante elabore uma tese ou projeto. ---
Os programas de treinamento do tipo II destinam-se
aqueles com treinamento anterior como
profissionais para a manutencdo e restauracdo da
satde. Os programas do Tipo II tém oS mesmos
propdésitos e contetdos dos programas do Tipo I,
mas o contetdo do curso e a extensao podem ser

modificados, na dependéncia da experiéncia prévia
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e o treinamento dos candidatos individuais. Em
alguns casos, o desenvolvimento dos programas do
Tipo II pode ser etapa temporaria, dependendo do
desenvolvimento dos programas do Tipo I em
osteopatia. -—-—-——">"—---"-""-""-""-""-"""""""""""""""""""—-
Os peritos em osteopatia consideram que a
aquisicdo de dominio apropriado em osteopatia,
habilitando profissionais na area da restauracéo
da salde como contato primario, independentemente,
ou como membros de um grupo na Aarea da manutencdo
e restauracdo da saude em varios ambientes, exige
tempo. Um programa do Tipo I levaria 4200 horas,
inclusive, no minimo, 1000 horas de pratica clinica
supervisionada e treinamento. As habilidades
osteopadticas e o treinamento de exame fisico devem
ser realizados por intermédio do contato direto.
Outro contetdo curricular académico pode ser
administrado por varios grupos e em varios formatos
de treinamento.-----———-----------——————————————
Enquanto o treinamento da osteopatia focaliza os

assuntos e habilidades, que formam a base para a

achega osteopatica, o conhecimento béasico e
entendimento dos tratamentos médicos comuns
alopaticos disponiveis aos pacientes sdo
necesséarios para a préatica competente como
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profissional na A&area de restauracdo da saude de
contato primadrio. Além disso, o profissional
osteopatico deve entender os fundamentos sobre os
protocolos do tratamento padrdo comum em contexto
anterior; como o) Corpo responde a estes
tratamentos; e como os protocolos podem influenciar
na selecao e implementacédo do tratamento
osteopadtico. @ —mmmmmmmmmm e
Todos os elementos do curriculo sd&o administrados
dentro do contexto de direcionamento ao paciente
e ndo a doencga, visualizando alguém que aspira
a restauracdo plena de sua saude e na importéncia
de ambos - paciente e profissional - formarem uma
associacédo terapéutica.  —————————————————————-
2.2 Competéncias fundamentais ------———-—----------
Os profissionais osteopéaticos compartilham um
conjunto de competéncias essenciais, que ©0s
orientam no diagndéstico, gerenciamento e tratamento
de seus pacientes e formam o alicerce para a
abordagem osteopéatica para 0s cuidados
sanitarios. Os pontos discriminados abaixo sé&o
competéncias essenciais para a pratica osteopatica
em todos os programas de treinamento: --——-——-—-——--
—————————————— fundamento sélido da histoéria

osteopéatica, filosofia e achega aos cuidados
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sanitarios;-- - um entendimento das ciéncias
badsicas no contexto da filosofia da osteopatia e
0s cinco modelos da filosofia da osteopatia
estrutura-funcdo. Especificamente, deve-se incluir
a funcdo dos fatores 1linfaticos, neuroldgicos e
biomecdnicos na manutencdo das funcdes normais e
bioguimica adaptéaveis, celulares e as funcodes
anatémicas como um todo, em estados de satude e
doenca; ——————--———--———---———---———-————————————————-—
- habilidade para formar um diagndéstico diferencial

e plano de tratamento;-------"""7""7""7""—"——————————-

- entendimento dos mecanismos de acéo das
intervencdes terapéuticas manuais e a resposta
bioguimica, celular e anatdémica a aplicacéo
terapéutica; ---——-——--—"""""-—————————————————————————

- habilidade de avaliar a literatura médica e
cientifica de forma critica e incorporar as

informacdes pertinentes a pratica clinica; ----

- competéncia nas habilidades ©palpatérias,
necessarias para diagnosticar a disfuncdo nos
sistemas sobreditos e tecidos do corpo, com

énfase no diagndéstico osteopatico; —-———-—-—————————-
- competéncia em faixa ampla de habilidades da
oMT; --———7 === ="—""——— - ————————————

- proficiéncia em exame fisico e a interpretacdo de
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ensaios pertinentes e dados, diagndéstico de
resultados laboratoriais e imagens; —-—-——-—-—---—-—-—-————-
- entendimento de Dbiomecénica do corpo humano,
inclusive, mas ndo limitados aos sistemas
fascial, muscular e fluidico das extremidades,
espinha, cabeca, pélvis, abddémen e torso;  —=-———--
- conhecimentos amplos no diagnéstico e OMT de
desordens neuromusculoesqueléticas; --—-—----——--———-
- por meio de conhecimentos béasicos da medicina
tradicional usada e técnicas de medicina
comlementar/alternativa. —--—--—-————====-————————————

2.3 Ponto de referéncia para o treinamento de
curriculo para osteopatia. -----——--——---————-————-
Ciéncia basica -----------"""—""-———————— -
- histéria e filosofia da ciéncia; --—————————————-
- anatomia funcional e geral, inclusive embriologia
badsica, neuroanatomia e a anatomia visceral; -----
-bacteriologia fundamental, bioquimica fundamental,
fisiologia celular fundamental; --—-—————-----—--———-
-fisiologia com énfase especial na rede imune
neuroenddcrina, o) sistema nervoso anatémico,
arterial, linfatico, sistemas venosos e o sistema
musculoesquelético; ——————————————————————————————
-biomecénica e cinética. —-———=—————————————————————

Ciéncia clinica  --—--—-——=———=———————————————————
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- modelos de saude e doenca; —-————————————————————
- seguranca e ética —-—-—-————— - —————————————
- patologia basica e patofisiologia dos sistemas
nervoso, musculoesquelético, psiquiatrico,
cardiovascular, pulmonar, gastrintestinal,
reprodutivo, geniturindrio, imunolégico, enddédcrino
e otolaringologia.- - ————
- diagnéstico ortopédico bésico; -————-=———————————-
- radiologia basica; --—-——=—==—=————————————————————
- nutricdo; —————mmmmmmm
- cuidado emergencial basico -—-——=————————————————
Ciéncia osteopatica ------———"--—--------"-----————-
- filosofia e histérico da osteopatia; --—-——-——————---
- modelos de osteopatia para inter-relacdes
estrutura/funcdo; --—-——————————————————————————————
- Dbiomecdnica c¢linica, fisiologia articular e
cinética; —-———=——=——————
- mecanismos de acdo para técnicas osteopaticas; --
Habilidades praticas ------------""""""“"“"“"-"----""6o60¢-
- obtencdo e uso de um histdérico apropriado de
idade; ------ - =
- exame fisico e c¢linico; - —---—-——1-"H+"-"H—""-""—"""-"--—-—-
- diagnéstico osteopéatico e diagnostico
diferencial dos sistemas nervoso,

musculoesquelético, psiquidtrico, cardiovascular,
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pulmonar, gastrintestinal, enddcrino,
geniturinario, imunolégico, reprodutivo e
otorrinolaringologia; —-—-———=—=-—"—""""""""—"—"—"—"-"—"———~———
- sintese geral de laboratério basica e dados de
imagens mentais; - ————————————
-solucgao de problema clinico e
raciocinio/argumentacdo; --—-——-——————————————————————
-entendimento de pesquisa pertinente e sua
integracdo na prética; -———-—-———————————————————————
-comunicacdo e entrevista;----—-—-——--—"-""—""""="—"—"—-——-————
-documentacdo clinica; ---—-—————=———="—"—""""—"—————————
-suporte bédsico a vida e aos cuidados de primeiros
SOCOTTOS. ————————
Habilidades osteopaticas -------------------—-—-—--
- Diagnéstico osteopatico; --—--—-—-—-—-———-——-—-—-—-—-
- técnicas osteopéaticas, inclusive técnicas
diretas, tais como impulso, articulatdrias, energia
muscular e técnicas osteopédticas gerais; ---—------
técnicas indiretas, inclusive técnicas funcionais,
Counterstrain;---——————---"---"--"-"""""""""-"-"—"—"—-"—————
- técnicas de equilibrio, tais como, equilibrio das
tensdes ligamentares e distorcdo articulatédria
ligamentosa.----————---"---"-"-"-""""""""""""""""———
- técnicas combinadas, inclusive liberacéo

miofascial, técnica de Still, osteopatia no campo
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craniano, mecanismo involuntario e técnicas
viscerais; ——————m——mmmmmmmm e
- técnicas baseadas no reflexo, tais como reflexos
de Chapman, pontos gatilhos e técnicas
neuromusculares; ————————————————————————"——"——"———————
- técnicas com base em fluidos, tails como técnicas
de bomba linfatica (1).-—-——=—=—==="=""=—"—"——"—"—"-———————
Experiéncia clinica pratica supervisionada --------
O tratamento manipulativo osteopatico ¢é componente
distintivo da osteopatia. Exige habilidades

sensoriais motoras, cognitivas, conhecimento, e o

desenvolvimento destas habilidades clinicas e
manuais exige tempo e pratica. A pratica clinica
supervisionada é componente essencial do

treinamento dos profissionais osteopaticos, e deve
realizar-se em um ambiente clinico osteopéatico
apropriado, de modo que o suporte clinico de alta
qualidade e ensinamento possam ser administrados.
O estudo inclui um minimo de 1000 horas de pratica
clinica supervisionada. —-—————————"—————————————————
2.4 Adaptagdo do Programa do Tipo I ao do Tipo II-
O programa do Tipo II se destina a possibilitar que
outros profissionais na area de cuidados
sanitarios se tornem profissionais qualificados

em osteopatia. O roteiro do curso e o curriculo
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para os programas do Tipo IT variam, em
conformidade com o treinamento na area de cuidados
sanitarios e a experiéncia clinica de cada
estudante. Graduados de programas do Tipo II devem
demonstrar as mesmas competéncias de osteopatias
dos programas para os Graduados do Tipo 1. Este
programa, tipicamente, tem uma duracdo de 1000
horas, cuja adaptacdo depende do treinamento e

conhecimento anteriores do individuo. —-———————————-

R. Xavier da
Silveira, 80/802

Copacabana

Tabela 1 - Estrutura do programa Indicativo do
Tipo I @ ———————————————————m - ——
Fase 1
= . . No. de

Estudos de sustentacgédo profissional e

contatos
cientifica. — horas.
Anatomia 150
Estudos sobre cuidados sanitarios e 5
outros sistemas respectivos
Habilidades ICT 2
Principios e filosofia da osteopatia 100
Neurologia/neurociéncia 32
Biomecdnica espinhal e periférica 26
Fisiologia 140
Bioquimica 60
Nutricéao 40
Habilidades palpatérias e diagndstico 40
Psicologia/psicossomatica 5
Sociologia 8
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Estudos de pesquisa

Metodologia da pesquisa (quantitativa e
qualificativa), inclusive andlise clinica |5

Estudos clinicos/profissionais

(&)}

Osteopatia clinica aplicada

Diagnéstico radioldégico e por imagem
Ortopedia e trauma

Estudos de anadlise de caso

Gerenciamento de préatica profissional
Obstetricia e ginecologia

Pediatria e cuidados osteopaticos das criancas
Técnica osteopética

RS DN oY oy N

(€]
(@]

Pratica clinica osteopatica

Prdtica «clinica osteopatica sob superviséo
rigorosa em ambientes clinicos apropriados 20

Fase 2

Estudos de sustentacéado profissional e
cientifica

Anatomia 70
Sociologia 16
Estudos sobre cuidados sanitdrios e outros
sistemas 12
Principios e filosofia da osteopatia 50
Neurologia/neurociéncia 12
Patologia 50
Biomecédnica espinhal e periférica 100
Fisiologia aplicada 140
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Fisiologia do exercicio 10
Habilidades para o) suporte
emergencial/primeiros socorros 10
Métodos clinicos e procedimentos 60
Habilidades palpatdérias e diagndstico 34
Psicologia/psicossoméatica 10
Estudos de Pesquisa
Metodologia da pesquisa (quantitativa e
qualitativa) 18
Andlise clinica 7
Etica da pesquisa 4
Estudos clinicos/profissionais
Anamnese na sequéncia 1lbégica padronizada e
comunicacdo do paciente 9
Osteopatia clinica aplicada 20
Diagnéstico clinico e diferencial e solucgéo
de problemas clinicos 20
Diagndéstico radioldgico e por imagem
Ortopedia e trauma 20
Estudos sobre a anadlise de caso 14
Avaliacéo osteopéatica e gerenciamento do |15
paciente
Etica Profissional 38
Técnica osteopatica 6
Nutricdo e dietética clinica 150
6
Pratica clinica osteopatica
Pratica clinica osteopéatica rigorosamente
supervisionada em ambientes clinicos
apropriados
140
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Fase 3

Estudos de sustentacao profissional e
cientificos

Anatomia 40
Estudos sobre cuidados sanitdrios e outros
sistemas 8
Patologia 18
Biomecédnica espinhal e periférica 100
Farmacologia 20
Principios e filosofia da osteopatia 21
Fisiologia 6
Neurologia/neurociéncia 24
Técnicas de laboratdério clinicas 4
Habilidades palpatdérias e diagndstico 6
Sociologia 4
Psicologia/psicossomatica 100
Estudos de Pesquisa

Metodologia da pesquisa (quantitativa e
qualitativa) inclusive estatistica critica 36
Andlise critica 10
Dissertacdo/documento de pesquisa 100

Estudos clinicos/profissionais

Anamnese na sequéncia 1ldégica padronizada e
comunicacdo do paciente 7
Diagnéstico clinico e diferencial e solugdo de
problemas clinicos 100
Etica profissional 6
Diagnéstico radioldgico e imagens mentais
clinicas 50
Ortopedia e trauma 60

Cuidado dispensado as criancas em pediatria e
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ortopedia 100
Cuidados osteopaticos na &rea desportiva 20
Estudos sobre a andlise de caso 18
Técnica osteopatica clinica aplicada 150
Ergometria 10
Avaliacéo osteopética e gerenciamento do
paciente, inclusive préatica refletiva 13
Ginecologia e obstetricia 40
Reumatologia 12
Cuidados osteopaticos do idoso 12
Nutricdo e dietética clinica 6

Pratica clinica osteopatica

Pradtica «clinica osteopéatica rigorosamente
supervisionada em ambientes clinicos
apropriados 370
Fase 4

Estudos de sustentacéao profissional e
cientifica

Anatomia 6
Principios e filosofa da osteopatia 11
Patologia 15
Biomecdnica espinhal e periférica 9
Farmacologia 40

Estudos de pesquisa

Metodologia de pesquisa (quantitativa e
qualificativa) 29
Andlise clinica 5
Dissertacdo/documento de pesquisa 200
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Estudos clinicos profissionais

Anamnese na sequéncia 1légica padronizada e

comunicacdo do paciente 6
Diagnéstico clinico e diferencial e solucédo

de problemas clinicos 20
Etica profissional 8
Diagndéstico radioldgico e por imagem 18
Ginecologia e obstetricia 12
Dermatologia 20
Ortopedia e trauma 6
Estudos de anadlise de caso 9
Pediatria e cuidados osteopéadticos das criancas |12
Técnica osteopatica clinica aplicada 150
Gerenciamento de pratica profissional 50
Avaliacéo osteopéatica e gerenciamento do
paciente 18

Pratica clinica osteopatica

Pratica clinica osteopéatica rigorosamente
supervisionada em ambientes clinicos | 470
apropriados

3. Questdes de Seguranca

Os profissionais osteopéaticos tém uma
responsabilidade para diagnosticar e encaminhar os
pacientes apropriadamente, quando sua condigédo
exige intervencdo terapéutica, dgque se enquadre
fora da esfera de competéncia do profissional.

Também se faz mister reconhecer quando abordagens
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especificas e técnicas podem ser contraindicadas em
condicdes especificas.

Os profissionais osteopaticos consideram gque uma
contraindicacdo a OMT em uma drea do corpo né&o
invalida o tratamento osteopatico em uma area
diferente. Da mesma forma, uma contraindicacdo para
qualgquer técnica especifica ndo invalida a condicgéo
apropriada de um tipo diferente de técnica no mesmo
paciente. Contraindicag¢des absolutas e relativas
para a OMT sdo frequentemente baseadas na técnica
usada em cada situacdo clinica especifica. —-—------
As contraindicacdes identificadas pela comunidade
de profissionais osteopéaticos sdo reagrupadas em
funcdo das técnicas osteopaticas consideradas.
Estas podem ser diretas, indiretas, combinadas,
fluidas e/ou com base no reflexo (1). As técnicas
diretas, tais como energia muscular, impulso e
manobras articulatédrias apresentam riscos
diferentes das técnicas indiretas, fluidas e com
base no reflexo. H& poucas provas publicadas sobre
quais técnicas podem ser evitadas em condigdes
especificas. Os profissionais osteopaticos usam seu
entendimento da patofisiologia da condigdo do
paciente e o mecanismo de acdo da técnica, a fim de

estabelecer contraindicacdes absolutas e relativas,
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que sdo, biologicamente, plausiveis. Sobre esta
base, as listas abaixo foram estabelecidas: --————--
3.1 Contraindicagcdes a técnicas diretas ---------

As técnicas diretas podem usar forca de reacéao,
impulso, contracdo muscular, carga fascial ou
faixa passiva de movimento, para alcancar a
resposta do tecido. Podem ser aplicadas
especificamente a articulacdo ou inespecificamente
a uma area maior do corpo. Frequentemente uma Aarea
que ndo deve ser tratada, utilizando-se de uma
técnica direta pode, segura e efetivamente, ser
tratada, utilizando-se de uma técnica alternativa,
ou seja, indireta, fluido ou com base no reflexo.
H& contraindicacgdes absolutas e relativas a
técnicas diretas. —-———==—————
Condigodes sistémicas que constituem

contraindicacdes absolutas a técnicas diretas.

e Suspeitas de desordens hemorragicas;
e Periodos de sangramento prolongado;

e Farmacoterapia anticoagulante, sem recente

avaliacdo de nivel terapéutico;
e Anormalidades na coagulacéao;

e Doencas do tecido cognitivo congénito ou
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adquirido, que resultam na integridade

tecidual comprometida;

e Comprometimento &ésseo, tendinoso, ligamentar
ou integridade articular, gque podem ocorrer
em desordens metabdlicas, doenca

metastadticas e/ou doencas reumatoides.--—-—-—-

Condigodes sistémicas que constituem

contraindicagdes relativas a técnicas diretas; ----
[ Osteoporose;

° Ostopenia.
Contraindicagdes absolutas a técnicas diretas,

especificamente aplicadas ao 1local: -----———-------
e Aneurisma adrtico;

e TFeridas abertas, anormalidade da pele,
cirurgia recente;

e Hidrocefalia aguda;

e Hidrocefalia sem exame minucioso do
diagndstico;

e Hemorragia intracerebral aguda;

e Tsquemia cerebral aguda, inclusive
transitéria;

e M& formacdo arterio-venosa cerebral;

e Aneurisma cerebral;
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e Dor abdominal;

e Colecistite aguda com suspeita de ruptura ou
vazamento;

e Apendicite aguda, com suspeita de vazamento ou
ruptura;

e Traumatismo cranio encefalico agudo ou
subagudo;

e Hérnia de disco intervertebral aguda, com

sinais neuroldgicos progressivos;

e Suspeita ou evidéncia de comprometimento

vascular;

e Suspeicdo de compromisso da artéria vertebral;

e Mi formacdo congénita diagnosticada;

e Sindrome de cauda equina aguda;

e Tmplante de lente ocular (no inicio do periodo
pbs-operatdrio) ;

e Glaucoma incontrolado;

e Neoplasma;

e Suspeita de comprometimento oésseo, tal como
osteomielite, tuberculose bssea, etc. ou
respectivo risco;

Contraindicagdes absolutas a técnicas diretas, que,

especificamente, envolvem forgca de reagdao ou
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impulso aplicado no 1local. ----—————---—-—————————

e Técnica especifica no local da fixacéo
interna cirlrgica da articulacéo;

e Comprometimento da perfusao da medula
6ssea, estabilidade da Jjunta, que pode
ocorrer focalmente em neoplasma, doenca
metastatica, artrite supurativa,
artrite séptica, doencas reumatoides,

ostiomielite, tuberculose éssea, etc.;
e Fratura aguda;

e Hematoma ou abscesso intramuscular ou
bsseo.
Contraindicag¢des relativas a técnicas diretas, que,
especificamente, envolvem forca de reacdo ou
impulso aplicado ao local -------—————————————-—-—-—-—-
° Hérnia discal;
° Ligamentos distendidos no local;
o Lesao do pescoco aguda por aceleracdo-
desaceleracao.
3.2 Contraindicacg¢des a técnicas indiretas, fluido,
equilibrio e com base no reflexo ------—-—----——---——=-
Técnicas indiretas, fluido, equilibrio ou com base
no reflexo podem ser aplicadas, especificamente, a

uma junta, ou, inespecificamente, a uma Aarea maior
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do corpo. Estas técnicas ndo envolvem barreira
restritiva. Podem incluir carga de tecido mole e
fascial ou pressdes de descarga, hidrdulica, fases
de respiracdo e ajustes cranianos ou posturais,
como parte da aplicacéo da técnica.
Contraindicagdes relativas a técnicas indiretas
usualmente dizem respeito a perfil do problema
clinico-temporal. —-—————————————————————————
Contraindicacgdes absolutas a técnicas indiretas,
fluido, equilibrio ou com base no reflexo,

aplicadas no local ---------=—---—--—-----———————--
e Hidrocéfalo agudo, sem o) exame médico
completo;
e Hemorragia cerebral aguda;
e Acidente wvascular intracerebral agudo;
e Ma formacdo arterio-venosa cerebral;
e Aneurisma cerebral;
e Suspeita de peritonite aguda;
e Apendicite aguda ou outra doenca visceral, com
suspeita de vazamento ou ruptura;
e Traumatismo crdnio encefdlico recente. —-—-———-—-
Contraindicacgoes relativas a qualquer técnica
indireta, fluido, equilibrio ou com base no reflexo

aplicada a um local ----------—--—--——-———-—————————-—
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e Doencas metastaticas;
e Neoplasma;

e Traumatismo crédnio encefalico.
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Anexo: Conferéncia WHO sobre osteopatia, Miléo,
Italia, 26-28 de fevereiro de 2007: lista dos
participantes

Participantes

Dr. Peter B Ajluni, Presidente Eleito, Associacéo

Osteopética Americana, Chicago, Illinois, Estados

Unidos da America.
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