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レッズレディースのGKとして12年、自分がすべきことi n t e r v i e w
GK 池田 咲紀子1

慌てずにしっかりと、
最後は自分が守る
今シーズン、どのような点に意識をして試合に
臨んでいるのか？

「今までは予測していなかった場面で慌てたり、
苛立ちを感じたり、集中できていなかった面も
あったのですが、今は自分の置かれている状況
を把握して、落ち着いてゴールを守ることができ
ています。自分の準備をしっかりと整えることを
意識して、『最後は自分が守る』という信念を持っ
て臨んでいます」

DF陣と連携をとる中で、意識をしていること
とは？

「今のチームは特に攻撃的なチームなので、前が
かりになる分、中盤からの守備ラインを突破され
る場面があります。そういうシーンでもDF4枚と
私でしっかりとベースを固めて、慌てずに対応で
きるように心がけています」

チームの伝統を守るために
すべきこと
どのようにしてサッカーと仕事を両立している
のか？

「朝から昼の時間まではきっちりと仕事をして、夜
はサッカーの練習といった流れです。学生の頃か
ら、学業とサッカーの両立を同じリズムでこなし
てきたので、この生活にはすっかり慣れましたね」

12年目となる選手生活、チーム内で目指す
ポジションとは？

「仲が良いチームですが、自分は嫌われてもいい、
という覚悟を持って、言うべきことを誰にでも言え
るように心がけています。チームの伝統を受け継
ぐため、なでしこリーグでプレーするトップ選手
としての意識と自覚を選手全員が持てるように、
自らチームに働きかけていきたいです」

全員の意識が変わり始めた、
今シーズン

昨シーズンと比べた時に感じられるチームとして
の成長は？

「試合中、チームが悪い流れに立たされた時に、選
手全員が流れを変えようと意識をして臨めるようにな
りました。相手に押し込まれる場面では、声を掛け合っ
て、情報を共有し合って、自分たちが今すべきことを、
チーム全体で発信できるようになりました」

日テレ・ベレーザ戦に向けての意気込みを
「相手にこだわらずに、いつも通りのプレーを貫きたい
です。ただ昨シーズンから勝てていない相手なので、
勝ち切るという気持ちはいつも以上に高めていく必要
はあるかと思います。相手チームには、代表で共に
過ごした選手もいますので、自分なりに一人ひとりの
特徴を整理して、自分が出来る準備は万全にして試
合に臨みます。応援よろしくお願いします」

「池田選手は今ではゴールを守っていますが、私がジュ
ニアユースに加入した時はバリバリのFWでゴールを
奪う選手でした」

About her ―長嶋洸選手から―

1 GK 池田 咲紀子
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REDS LADIES
WONDERLAND 
WITH ALL OUR HEARTS

監督　石原 孝尚
- ISHIHARA Takayoshi -

1977年4月8日生まれ、41歳。愛知県出
身。JFA公認S級ライセンス。前橋育英
高や帝京高、吉備国際大（男子）のコー
チを歴任し、同監督を経て2012年I神戸
ヘッドコーチ兼U-18監督を務めた。そ
の後、2013年I神戸監督、2014年スカ
イ・ブルーFC（米）コーチ、2016年浦和
レッズレディースコーチを務め、2017
年から監督としてチームを率いる。

         Manager's

Message

①1996.１.30
②164/57③埼玉県
④JFAアカデミー福島
⑤0（０）⑥0（０）

乗松　瑠華

DF 5
NORIMATSU Ruka

①1992.７.27
②155/45③福岡県
④神村学園高等部
⑤4（1）⑥3（0）

柴田　華絵

MF 18
SHIBATA Hanae

①1998.12.７
②171/62③埼玉県
④浦和レッズレディースユース
⑤1（０）⑥0（０）

南　萌華

DF 24
MINAMI Moeka

Players

①1990.10.5
②168/65③千葉県
④ジェフユナイテッド市原・千葉レディース
⑤4（3）⑥0（0）

菅澤　優衣香

FW 9
SUGASAWA Yuika

①1993.12.２
②166/60③埼玉県
④日本体育大学
⑤0（０）⑥1（０）

長嶋　洸

DF 22
NAGASHIMA Hikari

①1989.11.12
②165/55③広島県
④早稲田大学
⑤3（0）⑥3（0）

高畑　志帆

DF 3
KOHATA Shiho

①1994.６.８
②161/56③愛知県
④筑波大学
⑤0（０）⑥0（０）

山守　杏奈

MF 16
YAMAMORI Anna

①1994.3.3
②158/55③福岡県
④福岡Ｊ・アンクラス
⑤4（0）⑥0（０）

猶本　光

MF 8
NAOMOTO Hikaru

①1997.10.９
②168/66③千葉県
④浦和レッズレディースユース
⑤0（０）⑥3（０）

松本　真未子

GK 21
MATSUMOTO Mamiko

①1989.10.16
②170/57③大阪府
④ベガルタ仙台レディース
⑤4（０）⑥2（0）

長船　加奈

DF 2
OSAFUNE Kana

①1997.５.10
②164/52③石川県
④JFAアカデミー福島
⑤3（0）⑥3（０）

北川　ひかる

MF 14
KITAGAWA Hikaru

①1996.11.4
②170/61③北海道
④常盤木学園高校
⑤2（０）⑥2（1）

白木　星

FW 7
SHIRAKI  Akari

①1998.12.23
②169/56③埼玉県
④JFAアカデミー福島
⑤０（０）⑥1（０）

大熊　良奈

FW 26
OKUMA Rana

①1994.２.28
②153/47③埼玉県
④浦和レッズレディースユース
⑤2（1）⑥3（０）

加藤　千佳

MF 20
KATO Chika

①1992.９.８
②168/60③埼玉県
④浦和レッズJrユースレディース
⑤4（０）⑥0（０）

池田　咲紀子

GK 1
IKEDA Sakiko

①1998.３.13
②161/54③埼玉県
④浦和レッズレディースユース
⑤3（0）⑥2（０）

木崎　あおい

MF 13
KIZAKI Aoi

①生年月日
②身長/体重 
③出身
④前登録チーム
⑤ 2018リーグ出場数（得点）
⑥ 2018リーグカップ出場数（得点）

①1997.11.１
②166/56③埼玉県
④浦和レッズレディースユース
⑤1（０）⑥2（0）

塩越　柚歩

MF 19
SHIOKOSHI Yuzuho

①1998.９.12
②168/57③埼玉県
④浦和レッズレディースユース
⑤0（０）⑥1（０）

長嶋　玲奈

DF 25
NAGASHIMA Reina

①1994.9.14
②156/51③埼玉県
④浦和レッズレディースユース
⑤4（０）⑥3（０）

栗島　朱里

MF 6
KURISHIMA Akari

①1991.7.5
②162/56③大分県
④神村学園高等部
⑤3（1）⑥3（０）

吉良　知夏

FW 10
KIRA Chinatsu

①1993.1.12
②160/50③神奈川県
④マイナビベガルタ仙台レディース
⑤4（0）⑥3（0）

佐々木　繭

MF 4＊新加入
SASAKI Mayu

DF 23＊新加入

①2000.2.19
②167/62③埼玉県
④浦和レッズレディースユース
⑤2（0）⑥2（０）

高橋　はな
TAKAHASHI Hana

①1982.7.9
②165/57③栃木県
④SGSエッセン（ドイツ）
⑤3（0）⑥3（3）

安藤　梢
ANDO Kozue

FW 30

①1997.10.29
②157/57③埼玉県
④  浦和レッズレディースユース
⑤0（０）⑥3（０）

遠藤　優
ENDO Yu

MF 17

①1996.8.8
②166/60③東京都
④浦和レッズレディースユース
⑤4（2）⑥3（2）

FW 11
清家　貴子
SEIKE Kiko

①2000.9.29
②170/66③埼玉県
④浦和レッズレディースユース所属
⑤0（０）⑥0（０）

GK 12
伊能　真弥
INOU Maya

①2002.6.13
②167/54③埼玉県
④浦和レッズレディースユース所属
⑤０（０）⑥0（０）

GK 27
福田　史織
FUKUDA Shiori

①1996.4.11
②158/53③神奈川県
④筑波大学所属
⑤0（０）⑥0（０）

MF 28
水谷　有希
MIZUTANI Yuki

2018プレナスなでしこリーグカップ1部　Aグループ
節 開催日 対戦チーム スタジアム 結果

第1節 ３/31（土） 新潟Ｌ 新潟市陸 ○2−0
第2節 ４/ 8（日） Ｆ日体大 浦和駒場 ○2−0
第4節 ４/21（土） ジェフＬ オリプリ △2−2
第5節 ６/ 9（土）13:00 日テレ 駒沢陸上
第6節 ６/17（日）14:00 新潟Ｌ 浦和駒場
第7節 ６/23（土）14:30 Ｆ日体大 保土ケ谷
第8節 ７/ 1（日）17:00 ジェフＬ 浦和駒場
第9節 ７/ 8（日）17:00 日テレ 浦和駒場

＊第３節・第10節は試合なし

2018プレナスなでしこリーグ1部 順位表
順位 チーム名 勝点 試合数 勝 分 負 得点 失点 得失点

1 Ｉ神戸 9 4 3 0 1 11 2 9
2 浦和 9 4 3 0 1 8 2 6
3 ＡＣ長野 9 4 3 0 1 7 2 5
4 ジェフＬ 8 4 2 2 0 4 1 3
5 日テレ 7 4 2 1 1 6 3 3
6 新潟Ｌ 4 4 1 1 2 4 6 -2
7 マイナビ 4 4 1 1 2 1 3 -2
8 ノジマ 4 4 1 1 2 1 6 -5
9 Ｃ大阪堺 3 4 1 0 3 4 13 -9
10 Ｆ日体大 0 4 0 0 4 2 10 -8

( 第 4 節終了時点 )

2018 REDS LADIES 試合日程＆結果
2018プレナスなでしこリーグ1部

節 開催日 対戦チーム スタジアム 結果

第1節 ３/21（水･祝） ノジマ 浦和駒場 ○2−0
第2節 ３/24（土） Ｆ日体大 ニッパツ ○4−1
第3節 ４/29（日･祝） ジェフＬ 浦和駒場 ●0−1
第4節 ５/ 3（木･祝） マイナビ ひとめＳ ○2−0
第5節 ５/  6（日）14：00 日テレ 浦和駒場
第6節 ５/12（土）14：00 Ｉ神戸 浦和駒場
第7節 ５/19（土）14：00 ＡＣ長野 浦和駒場
第8節 ５/27（日）13：00 新潟Ｌ 新発田陸
第9節 ６/  3（日）14：00 Ｃ大阪堺 浦和駒場
第10節 ９/  9（日）17：00 ジェフＬ フクアリ
第11節 ９/16（日）14：00 マイナビ 浦和駒場
第12節 ９/22（土）18：00 日テレ 味フィ西
第13節 未定 Ｉ神戸 未定
第14節 10/  6（土）13：00 ＡＣ長野 長 野 Ｕ
第15節 10/13（土）14：00 新潟Ｌ 浦和駒場
第16節 10/20（土）13：00 Ｃ大阪堺 ならでん
第17節 10/28（日）14：00 Ｆ日体大 浦和駒場
第18節 11/ 3（土･祝）13：00 ノジマ ギオンス

ハピネス
プレゼント
抽選番号

　みなさん、こんにちは。本日は、浦和レッズ
レディースのリーグ戦ホームゲームにお越しいた
だき、ありがとうございます。
　今シーズン初黒星となってしまった、先週の
ジェフユナイテッド市原・千葉レディース戦。攻
守ともにトライする動きは見られたのですが、一
瞬の隙を突かれ、ゴールを奪われてしまいました。
攻めの姿勢は継続しつつも、90分間しっかりと
集中し試合に臨めるよう、気を引き締めていか
なければなりません。この連戦中、試合の勝ち
負けにより気持ちが左右されることもあるかと思
います。また、どのチームと対戦しても、拮抗し
た試合になることが考えられます。そんな時こそ、
一瞬のアクションや気持ちの部分で試合の流れ
を変えることができると思います。良い流れを作
るためにも、勝ちたいという強い気持ちを前面に
出していきたいですね。敗戦での悔しい気持ちも

「負けられない気持ち」へと切り替えて、チーム
一丸となって、連戦を乗り越えていきたいです。
　レッズレディースは普段から、選手同士が切
磋琢磨して、ポジションを争っているチームです。
この連戦では、選手一人ひとりが個人として結
果を出せていければ嬉しいです。一人でも多くの

選手が成長していけるように、選手たちの可能
性を試合の中でも積極的に示していきたいです。
　そんな中、迎える今節の対戦相手は、日テレ・
ベレーザ。チャンピオンチームということもある
ので、とにかく気持ちの面で負けないように、戦っ
ていきたいですね。相手にプレッシャーを与えて、
昨シーズン達成できなかった勝ち星を取りに行
けるように、自分たちがボールを支配できる時間
を増やしていきたいです。
　今日はGW最終日ということで、たくさんのファ
ン・サポーターの皆さまにスタジアムにお越しい
ただけるのではないかと、大変楽しみにしており
ます。先週の試合もホーム浦和駒場スタジアム
には、2,000人を超えるファン・サポーターの皆
さまに来場していただけました。ホームでこれだ
けの観客が見守る中で戦えることは、本当に心
強いです。戦う選手たちの活躍が、ファンやサ
ポーターの皆さまの日々の楽しみや勇気につな
がっていれば、これ以上嬉しいことはありません。
連休最終日の今日も、最後まで一緒に楽しみま
しょう。この試合に勝利し、皆さまに還元できる
ように戦っていきますので、引き続き応援よろし
くお願いします。

一瞬の隙を許さず、一瞬の動きを見逃さず

読売サッカークラブの女子チーム
として創部。2000年度より、日テレ・
ベレーザにチーム名を改称。「ベ
レーザ」とはポルトガル語で「美
人」を意味する。主な戦績はリー
グ優勝15回、準優勝12回、全
日本女子サッカー選手権優勝
12回、準優勝7回。常にタイトルを 
狙えるチームであり続けるととも
に、育成組織の日テレ・メニーナ 

（U-18）、日テレ・メニーナ・セリアス
（U-15）を含め、各年代の代表
で核となり、世界の舞台で戦える
選手の育成を目指す。今シーズン
のスローガンは「ONE FLAG 〜
KIZUKU〜」。

名前 生年月日 身長／体重
1 GK 山下　杏也加 1995.9.29 170cm ／ 64kg
2 DF 清 水　 梨 紗 1996.6.15 160cm ／ 47kg
3 DF 村 松　 智 子 1994.10.23 162cm ／ 53kg
4 DF 土 光　 真 代 1996.5.3 164cm ／ 54kg
5 MF 隅 田　 凜 1996.1.12 159cm ／ 52kg
6 DF 有 吉　 佐 織 1987.11.1 159cm ／ 51kg
7 MF 中 里　 優 1994.7.14 148cm ／ 45kg
8 MF 上 辻　 佑 実 1987.11.30 158cm ／ 54kg
9 FW 田 中　 美 南 1994.4.28 164cm ／ 56kg
10 FW 籾 木　 結 花 1996.4.9 153cm ／ 49kg
11 FW 鳥 海　 由 佳 1996.7.26 148cm ／ 43kg
13 MF 宮 川　 麻 都 1998.2.24 160cm ／ 50kg
14 MF 長 谷 川　 唯 1997.1.29 157cm ／ 48kg
15 FW 宮澤　ひなた 1999.11.28 160cm ／ 50kg

登録メンバー選手（氏名、生年月日、身長／体重）Visitors
本日の対戦相手

日テレ・ベレーザ 名前 生年月日 身長／体重
16 GK 西 村　 清 花 1998.4.10 165cm ／ 62kg
17 MF 三 浦　 成 美 1997.7.3 156cm ／ 48kg
18 FW 小林　里歌子 1997.7.21 160cm ／ 52kg
19 FW 植 木　 理 子 1999.7.30 162cm ／ 50kg
20 MF 阪 口　 夢 穂 1987.10.15 165cm ／ 56kg
21 GK 田 中　 桃 子 2000.3.17 168cm ／ 64kg
22 DF 岩 清 水　 梓 1986.10.14 163cm ／ 54kg
23 MF 原　 衣 吹 1998.6.30 157cm ／ 49kg
24 DF 松 田　 紫 野 2001.3.27 160cm ／ 51kg
25 MF 菅 野　 奏 音 2000.10.30 159cm ／ 51kg
27 DF 船 木　 和 夏 2000.8.10 165cm ／ 52kg
29 MF 木 下　 桃 香 2003.3.2 161cm ／ 47kg
30 MF 山 本　 柚 月 2002.9.1 164cm ／ 53kg
監 督／永田 雅人　1973 年 9 月 26 日生まれ　兵庫県出身


