
5 Kasım 2018 Pazartesi 6 Kasım 2018 Salı 7 Kasım 2018 Çarşamba 8 Kasım 2018 Perşembe 9 Kasım 2018 Cuma
MERCİMEK ÇORBA EZOGELİN ÇORBA MERCİMEK ÇORBA EZOGELİN ÇORBA MERCİMEK ÇORBA

KREMALI TAVUK ÇORBA TARHANA ÇORBA BROKOLİ ÇORBA DOMATES ÇORBA TARHANA ÇORBA

BAHÇIVAN KEBAP BEĞENDİLİ KEBAP SEBZELİ ET GÜVEÇ ETLİ YAPRAK SARMA ÇİFTLİK KEBAP

İSLİM KÖFTE KAŞARLI KÖFTE IZGARA KÖFTE/PATATES BULGURLU SALÇALI KÖFTE FIRIN KÖFTE

SOSLU TAVUK BAGET KÖRİLİ PİLİÇ ŞERİTLERİ HİNDİ TANDIR MANTARLI PİLİÇ SARMA PİLİÇ ROTİ

KURU FASÜLYE ETLİ PATATES KARNABAHAR GRATEN KIŞ TÜRLÜSÜ KABAK DOLMA/YOĞURT

BEZELYE SEMİZOTU BARBUNYA ISPANAK TAZE FASÜLYE

PİRİNÇ PİLAVI ARPA ŞEHRİYE PİLAVI BULGUR PİLAVI PEYNİRLİ BÖREK YÜKSÜK MAKARNA

MEVSİM SALATA YOĞURT FINDIKLI BURMA YOĞURT KAYISI HOŞAFI

5 Kasım 2018 Pazartesi 6 Kasım 2018 Salı 7 Kasım 2018 Çarşamba 8 Kasım 2018 Perşembe 9 Kasım 2018 Cuma
MERCİMEK ÇORBA TARHANA ÇORBA BROKOLİ ÇORBA EZOGELİN ÇORBA TARHANA ÇORBA

İSLİM KÖFTE HÜNKAR BEĞENDİ IZGARA KÖFTE / PATATES SALÇALI KÖFTE ÇİFTLİK KEBAP

CORDON BLEU KÖRİLİ PİLİÇ ŞERİTLERİ SOSLU TAVUK BAGET MANTARLI PİLİÇ SARMA PİLİÇ ROTİ

KURU FASÜLYE MANTI KARNABAHAR GRATEN KIŞ TÜRLÜSÜ KABAK DOLMA / YOĞURT

BEZELYE SEBZE SOTE (HAŞLAMA DİYET) BARBUNYA ISPANAK TAZE FASÜLYE

PİRİNÇ PİLAVI BULGUR PİLAVI PİRİNÇ PİLAVI SU BÖREĞİ PEYNİRLİ SOSLU MAKARNA YÜKSÜK

MEYVE BARDAK YOĞURT FINDIKLI BURMA BARDAK YOĞURT KREM ŞOKELLA

YEMEK LİSTESİ

ATAKÖY VİP YEMEK LİSTESİ


	5-9 KAS.

