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ศาสตราจารย์ ดร.ฟกูมูิ โมริซเิงะ ประธานโรงพยาบาลนากามรูะประเทศญ่ีปุ่ น เป็นผู้ เช่ียวชาญ

ทางด้านศลัยกรรม ได้ศกึษาเก่ียวกบัสารอาหารท่ีเหมาะสม ช่วยให้ร่างกายสร้างภมูิต้านทาน 

ยบัยัง้การเจริญเติบโตของเนือ้งอกร้าย (มะเร็ง)ในระยะแรก เขาให้วิตามินซีแก่คนไข้ท่ีได้รับการ

ผ่าตดัมะเร็งออกจากร่างกาย เพ่ือให้แผลผ่าตดัของคนไข้หายเร็วขึน้ และพบว่าคนไข้ผ่าตดั

มะเร็งท่ีได้รับวิตามินซีนัน้ มีอาการหลงัผ่าตดัดีขึน้มากผิดปรกติจากท่ีเคยพบ จงึได้รายงานผล

การค้นพบไว้ใน International congress of microbiology (Tokyo) ปี 1975 ว่าอาการ

ทางด้าน Post-operative hepatitis ลดลงมาก  

  

ในปี 1975 นัน่เอง เขามีโอกาสเชิญ Dr.Pauling ไปท่ีฟกูโูอกะ ปรึกษาหารือเก่ียวกบัทฤษฎี 

ORTHOMOLECULAR NUTRITIONAL TREATMENT เป็นทฤษฏีว่าด้ายการรักษาสขุภาพ

ให้แข็งแรงป้องกนัและรักษาโรคร้ายด้วยการควบคมุจ านวนโมเลกลุของสารอาหารในร่างกาย 

สารส าคญัท่ีควบคมุโมเลกลุต่างๆ ของร่างกายได้ดีก็คือ วิตามินซี  

  

ในระยะหลงัเร่ิมมีการน าสารสกดัจากเห็ดมาใช้ในการต้านมะเร็ง ท าการศกึษาจากเห็ดต่างๆ 

พบว่า เห็ดหลินจือ ( Lingzhi - REISHI) มีประสิทธิภาพสงูสดุในการป้องกนัและรักษามะเร็ง 

ทัง้ชนิดช่วยให้อาการไข้ฟืน้คืนสู่สภาพปรกติอย่างรวดเร็ว หลงัการผ่าตดัเนือ้ร้ายออก ทัง้ชนิดท่ี

ไม่อาจผ่าตดัได้ แต่ใช้วิธีรักษาโดยการควบคมุสารอาหารเพียงอย่างเดียว  



  

สิ่งยืนยนัว่าวิธีการนีไ้ด้ผลคือ การรักษามะเร็งล าไส้ใหญ่ของอดีตประธานาธิบดี โรนลั เรแกน 

แห่งสหรัฐอเมริกา เม่ือหลายปีท่ีผ่านมา ขณะท่ียงัด ารงต าแหน่งอยู่ (ปัจจบุนั ท่านได้ถึงแก่

อสญักรรมไปแล้ว) โดยวิธีผ่าตดัเอาเนือ้ร้ายออกและให้สารอาหารท่ีเหมาะสมแทนการรักษา

ด้วยวิธีเดิม ซึง่มกัจะเป็นเคมีบ าบดั หรือ การฉายแสง สารอาหารท่ีให้หลงัการผ่าตดั 

ประกอบด้วยวิตามินหลายอย่างได้แก่ บี3 บี6 ซี และเห็ดหลินจือ (Lingzhi - หลินจือ)  

  

ทัง้ๆ ท่ีวิธีการรักษานีไ้ด้ผล แต่ยงัไม่ได้มีการยอมรับทางกฎหมายของสหรัฐฯ จงึปรากฏมีนกั

ชีวเคมีช่ือ J.M. BEAVERS จาก HEAVENER ส่งจดหมายเรียกร้องให้ประธานาธิบดีเรแกน 

ผลกัดนัทกุทางให้วิธีการรักษาเช่นนี ้เป็นท่ียอมรับในทางการแพทย์ของสหรัฐฯ ในแง่ของ

กฎหมาย เขากล่าวว่า ผลการรักษาในเนือ้ร้าย (มะเร็ง) ของประธานาธิบดีเรแกน ท่ีปรากฏ

ออกมาเป็นทางการนัน้ หาย 100 % 

 

ผู้บรรยายได้เล่า ความเป็นมาในการสนใจใช้วิตามินซี และได้เสนอผลงานต่อท่ีประชมุในปี 

1975 และเม่ือได้สนทนากบั ดร.ไลนสั พอลลิ่ง จงึเร่ิมสนใจศกึษาหลินจือ เน่ืองจากหลินจือมี

สาร Polysaccharides ซึง่มกัมีน า้หนกัในโมเลกลุมากกว่าหนึง่ล้านหน่วย ยากแก่การตดูซมึ

ผ่านผนงัล าไส้ในตวัคนได้ ดงันัน้ จงึเห็นว่าถ้าผสมวิตามินซีกับหลินจือเข้าด้วยกันจะท าให้

การดูดซมึเป็นไปได้ดี เน่ืองจากวิตามินซีกับหลินจือเข้าด้วยกันจะท าให้การดูดซมึ

เป็นไปได้ดี เพราะวิตามินซีช่วยลดน า้หนักมมเลกลลของ มพลีซซคคาไรดลลง แต่มิใช่ด้วย

วิธีของเอนไซม์ วิตามินซีจะค่อยๆ ท าให้โพลีแซคคาไรด์ลดขนาดลงเป็น 

OLIGOSACCHARIDES โดยสารตวันีจ้ะเพิม่ขีดความสามารถของ MACROPHAGE CELL ให้

ท าลายเซลล์มะเร็ง  

  

ต่อจากนัน้ผู้บรรยายได้ยกตวัอย่างประธานาธิบดีแรแกน ท่ีใช้วิธีการควบคมุปริมาณสารอาหาร

หลงัการผ่าตดั เขาบอกว่าได้ใช้วิธีนีเ้น่ืองจากเคยทดสอบแล้วพบว่า สิ่งส าคญัท่ีสดุคือ ต้อง



ควบคมุอาหาร ขบวนการท างานนัน้ เร่ิมต้นจากกรดอะมิโนประเภทแกรมม่า เม่ือรวมกบัอาหาร

ประเภทวิตามิน คือซี บี3 บี6 แล้วจะกลายเป็น โพสตาแกลนดิน จากนัน้ เห็ดหลินจือจะท าให้

กลายเป็นพวก VINYL CHLORIDE ซึง่เม่ือรวมกบัวิตามินซีแล้วจะเกิด UPNYL CHLORIDE จน

มาเป็น UP OXYGEN โดยสารตวันีจ้ะท าลายเซลส์มะเร็ง  

  

จากการทดลองใช้สารสกดัจากเห็ดหลินจือล้างเส้นเลือดปรากฏว่าได้ผลน่าพอใจเน่ืองจาก

พบว่ามี KUPFFFR CELL เพิม่ขึน้ ในคนไข้มะเร็งท่ีทดลองรักษาโดยวิธีนี ้140 คน สามารถบอก

ได้ว่ารอดชีวิตภายใน 18 เดือน โดยการให้เห็ดหลินจือ มีผู้รอดชีวิตได้ถึง 124 คน มีอยู่ 13 คน

ท่ีช้าเกินกว่าจะช่วยชีวิตไว้ได้ ในการรักษานัน้ นอกจากวิธีผ่าตดัตามปรกติแล้ว เขายงัใช้

ไนโตรเจนเหลว -180 องศาเซลเซียส ฆ่าเนือ้ร้ายให้ตาย แล้วให้วิตามินซีร่วมกบัเห็ดหลินจือ  

  

ต่อจากนัน้ผู้บรรยายได้ยกกรณีตวัอย่างอีกมากมายหลายกรณีเช่น มะเร็งล าไส้ใหญ่ มะเร็งใน

เม็ดโลหิต มะเร็งในสมอง มะเร็งตบั มะเร็งปอด โดยทกุกรณีได้ใช้เห็ดหลินจือร่วมกบัวิตามินซี

แล้วได้ผลดี ในทกุกรณีท่ีผู้บรรยายน ามาเป็นกรณีตวัอย่าง ได้ฉายภาพ X-ray film แสดงการ

เปล่ียนแปลง ก่อนและหลงัการรักษาด้วยเห็ดหลินจือบวกกบัวิตามินซี ซึง่เป็นท่ีน่าสนใจยิ่งท่ี

พบว่ามีการเปล่ียนแปลงท่ีดีขึน้อย่างชดัเจนเป็นระยะ จนหายจากการเป็นมะเร็ง และยงัได้

กล่าวว่า ในกลุ่มชนชาวญ่ีปุ่ นท่ีกินเห็ดหลินจือกว่าแสนคน มีการเกิดมะเร็งน้อยมาก 
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