


Zupa ogorkowa

Sktadniki:

e 4 kiszone Srednie ogdrki pokrojone w drobng kostke lub starte na tarce

e 1 marchew starta na tarce

e 1 korzen pietruszki starta na tarce

o gatgzka selera, drobno pokrojona

e 2 zabki czosnku

e lis¢ laurowy

e kilka kuleczek ziela angielskiego

e 300ml wody lub bulionu warzywnego
¢ 50 ml kwasnej wody z ogérkow

e pieprzisol do smaku

Kotlety z kapusty kiszone] |
kalafiora

Sktadniki:

e 1 kalafior okoto 500 g podzielony na rézyczki
e 500 g kapusty kiszonej drobno posiekane;j
o Y tyzeczki majeranku

e pieprzisol do smaku

Fenkut doda Ci sprzydet

Sktadniki:

e bulwa fenkutu

s

e 2 liscie jarmuzu
e potgrejpfruta
e ogorek zielony

e 5-6lisci miety
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Podsumowanie

e 4 kiszone Srednie ogorki e 2 liscie jarmuzu

e 1 marchew e 1/2 grejpfruta

e 1 ogbrek zielony e 2 zabki czosnku

e 1 korzen pietruszki o lis¢ laurowy

o 1 gafazka selera e 5-6lisci miety

e 50 ml kwasnej wody z ogdrkéw e 1/2tyzeczki majeranku

e 1 kalafior okoto 500 g o kilka kuleczek ziela angielskiego
e 500 g kapusty kiszonej e  sOl, pieprz do smaku

¢ bulwa fenkutu
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