® Somos seres espirituais, imortais, origindrios de uma mesma fonte: DEUS QUE
e Somos filhos de Deus, criados simples e ignorantes e destinados a um

mesmo fim: a PERFEICAO ey CUIDAR DA SENSIBILIDADE ADE - Aprendizado Didatico de

Espiritismo — Org. A. C. Guimaraes

e Somos de uma dimensdo espiritual, onde passamos mais tempo do que aqu

® Somos “Astronautas do Além”, momentaneamente na carne FRASES INSPIRADORAS o Autodescobrimento
e Somos seres em processo de conscientizagdo, caminhando pela longa ‘ ACOES EVOLUTIVAS o Refletir

estrada da evolugdo e Provar a Divindade em nés — herdeiros da Grandeza™— o Auianelicsee

e Somos HERDEIROS DE NOS MESMOS: frutos de escolhas e decisdes que Universal — € muito mais que positivar a sobrevivéncia o Relaxar: Autoamor, confian¢a em si mesmo
tomamos, de semeaduras e colheitas que realizamos, de quedas e redencdes além da morte. (S. Agostinho) Sede perfeitos! o Meditar: Ampliar a percep¢éo, ver com
vividas em pretéritas jornadas evolutivas e Alargar nosso horizonte mental acerca da cultura do | clareza, crescer de dentro para fora

® Somos seres semelhantes, iguais na origem, mas que nos diferenciamos em VIVER € do MORRER. CONSCIENTIZAGAO e Autopacificagdo

face de nossos diferentes ritmos, aprendizagens, experiéncias, vivéncias, o (Espiritismo) Processo de autoaprimoramento na Viver no mundo, sem o Buscar firmeza interior

maturidades, necessidades, percep¢des sublimagédo do raciocinio e do sentimento. (Emmanuel) ser do mundo. o Alcangar satisfacdo intima

® Somos (re) encarnados, ja tivemos muitas existéncias fisicas o Conquistar paz de consciéncia

e Somos repetentes, revendo disciplinas morais e provas emocionai - o Autotransformagdo

SER
<

o Cuidar do outro
o Orar pelos que sofrem
o Viver com a alma unificada (corpo/Espirito)

e Somos responsaveis por nossa futura situacdo espiritual

e Somos SERES INTEREXISTENTES, cidaddos de dois mundos
e Somos PSIQUISMOS ligados a PSIQUISMOS de vivos e mortos SENSIBILIDADE

« Somos seres PSIQUICOS, SENSITIVOS, MEDIANIMICOS, COM FACULDAR== - = TERAPIA * Preparagdo para a morte e o futuro espiritual
EXTRASSENSORIAIS, QUE DESENVOLVEMOS AO LONGO DAS REENCARNACOES © VIDA IRRESPONSAVEL E INVIGILANCIA ESPIRITUAL | A mente desequilibrada, ADOECE. S G e
o Desgaste e comprometimento do corpo espiritual. A mente harmonizada, CURA.
—‘ . ] 5 o Estre'sse. Angﬂ.st.ias. Neuroses. Doenq?s. psicoss?méticas. 1 « Aconselhamento espiritual . \
sl V|g|a| e orai! PREVENGAO | © Imunidade deficiente frente a males fisicos e psiquicos E eu vos aliviarei! « Autoequilibri
Cuidar do SER: o Incapacidade de combater agentes patogénicos organicos i OO GRAVES:
« Valores, objetivos, motivacdes, T (TR0 e espirituais. Fatores coronarianos, cancerigenos, etc. E | o Vigiar e permanecer vigilante Essas sdo
baseados nas Leis Divinas: adoracdo, ES;)I'rito. o Doencas oportunistas. Viroses. Alergias. Infec¢es > l o Desentulhar a mente terapias
trabalho, reproducéo, conservagéo, o Toxinas fluidicas. Parasitismo. Vampirismo o Elevar padrées mentais suplemen-
destruicdo, sociedade, progresso, igualdade, o Infestagdo espiritual. Enfermidades mentais. Obsessdo T e Autoeducagio evangélica tares que
liberdade, justica, amor e caridade o DEFINICOES COMUNS DE SENSIBILIDADE: 1 Qualidade de sensivel. 2 Capacidade de reagir pronta e o Abrandar o coragdo néo
e Desenvolvimento intelecto-moral imediatamente a um contato qualquer; capacidade de ser sensivel ao extremo. 3 Faculdade de o Perdoar, harmonizar, cooperar dispensam
e Vida sauddvel (alimentagdo, exercicios, experimentar emogoes e sentimentos, principalmente de sentir compaixao, piedade, ternura pelo o Ter ideias nobres, propdsitos puros PR
descanso, auséncia de vicios) proximo. 4 Capacidade de sentir e captar o que existe no mundo e de expressa-lo criativamente. o Agir no Bem (ESE, XV, 10) FaTees @
e Vigildncia mental: pensamentos o PARA A FILOSOFIA: Faculdade responsavel pela recep¢do das impressoes sensoriais, possibilitando o o Fortalecimento energético farmacolo-
préprios e alheios (L.E. Q. 459-462) processo do conhecimento imediato e intuitivo de um objeto. o Agua fluida, passes, homeopatia gicos.
« Pensamentos, sentimentos, palavras o PARA O ESPIRITISMO, £ uv DYV, um ATRIBUTO DO SENBRINGS - SUA * Desobsess3o
e atos elevados CAPACIDADE DE PERCEBER EFEITOS DE ORIGEM PSIQUICA, DE SER IMPRESSIONADO PSIQUICAMENTE,
o Selecdo psiquica (pessoas, lugares, DE PERCEBER AS MANIFESTACOES, NAO SOMENTE DO SIEU MUNDO iNTIMO OU DO MUNDO FiSICO
e, Qs s, Gyt QUE’O RODEIA, MAS PRINCIPALMENTE AS MANIFESTACOES DO PLANO ESPIRITUAL. SOMOS Espiritos, AUTOEDUCACAOI
o Prece didria e MEDIUM SENSITIVO é aquele susceptivel de sentir a presenga dos Espiritos, por uma impressao geral TEMOS um 3
ou local, vaga ou material (Kardec) i AUTOAVALIACAO,
® Preparagdo para dormir o, . n . o , Perispirito,
» e SENSITIVO: individuo que possui faculdades extrassensoriais, podendo ser ou ndo médium. E capaz de AUTOCORRECA'O
* Evangelho e familia produzir fendmenos animicos, isto é, por meio do seu proéprio Espirito. ESTAMOS num !
* Anjo guardido e Espiritos protetores o MEDIUM: Aquele que serve como intermediario entre o plano material e o espiritual. E capaz de corpo carnal AUTORREAUZACAVO
* Autoexame (Exame de consciéncia) produzir fenémenos meditnicos, isto é, o realizado por um Espirito (desencarnado)
QUtOdomI’niO das emocdes Driméfiiy o MEDIANIMIDADE: Faculdade dos médiuns, sindbnimo de mediunidade. Qualidade dessa faculdade. Conscientizag3o orientada pela Moral Crist3




