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Tiirkiye Atletizm Federasyonu Baskanligi’'na,

Turkiye'de herhangi bir spor musabakasi/karsilasmasina katilarak, miusabik olarak
adlandinlan her dizeydeki sporcu, Tirkiye Dopingle Muicadele Komisyonu'nca, Dunya
Dopingle Mucadele Kurallarina uygun hazirlanan “Tirkiye Dopingle Miicadele Talimatina” tabi
olmakla birlikte, her yil yenilenen “Yasakli Maddeler Listesini” takip etmek ve uymasi gereken
kurallar hakkinda bilgi sahibi olmakla ylkumladur. Yine, saglik durumu nedeniyle, yasaklilar
listesinde bulunan bir ilaci, “baska bir ¢ézim yolu bulunamadigindan” kullanmak zorunda
kalan bir sporcunun, “Tedavi Amacli Kullanim istisnasi” olarak adlandirilan “TAKI" onay almak
icin basvurmasi gerekmektedir.

Bu temel dopingle miicadele kurallarina karsin, sporcularin yikumlulikleri hakkinda yeterince
bilgi sahibi olmadiklarini, yurutmekte oldugumuz dopingle miucadeleye iliskin sonuclarin
degerlendirilmesi stireglerinde tzUlerek gormekteyiz. Bu durum, dopingle mucadeleye iligkin
sporcularin “Kusursuz Sorumluluk” neticesinde vicutlarina giren her maddeden sadece
kendilerinin sorumlu olmasi kuralina dayali olarak; yasakli maddelerden kendilerini geregi gibi
koruyamamalarina ve magdur olmalarina yol agmaktadir. Bu durumda, 2015 yili baginda
yurirlige giren Dinya Dopingle Micadele Kurallar uyarinca artan ceza sireleri nedeniyle
sporcular artik daha uzun sireler spordan uzak kalmaktadir.

Turkiye Dopingle Micadele Komisyonu olarak; milli takim kamplarinda ve antrencor egitim
seminerlerinde uzun zamandir strdirdigumuz egitim etkinliklerine ek olarak, sporcu ve
antrenorler, takim doktorlar, ebeveynler, kullp vyetkilileri ve federasyon uyeleri gibi
sporcularin birlikte calistigi veya bu dogrultuda destek aldigi sporcu destek personelinin bilg
eksikligini gidermek amaciyla internet ortaminda “Dopingle Micadeleyi Kavrama Cevrimici
Egitim Kursu” isimli bir elektronik egitim programi gelistirmis bulunmaktayiz.

“Dopingle Miicadeleyi Kavrama GCevrimigi Egitim Kursu" sporcularin ve sporcu destek
personelinin Dopingle Micadele konusunda temel egitimlerinin gerceklestirilmesi amaci ile
olusturulmus internet (zerinden hizmet veren bir egitim modultdar. Bu egitim moduline
Turkiye Dopingle Micadele Komisyonu tarafindan verilecek bir kullanici adi ve kullanici
sifresiyle girilebilmektedir. Egitim modultnin iceriginde, dopingin tanimi, dopingle mucadele
kural ihlalleri, dopingle miicadele konusunda sporcularin haklar ve sorumluluklar, gida
takviyeleri, yasakli maddeler ve yontemler, doping kontrolleri, ve sonuclarin degerlendirilmesi
gibi basliklar altinda bilgiler verilmektedir. Katilimcilar butin konular bittikten sonra, "Cevrimici
Ozdegerlendirme Calismasi” linki ile 10 soruluk bir sinava tabi tutulacaktir. Katilimeilar bu
sorulara % 80 oraninda “dogru” cevap verdiginde basarili sayilacaktir ve internet Gzerinden
“Dopingle Miicadeleyi Kavrama Cevrimici Sertifika" almaya hak kazanacaktir.
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Tum bu agiklamalar 1si§inda; oncelikle yakin zaman igerisinde uluslararasi musabakalara
katilacak milli takim sporcularindan baslamak Uzere, diger milli takim sporculan ile
Federasyonunuz tarafindan bu egitimi almasinda yarar gordugunuz sporcular ve sporcu
destek personelinin, dopingle micadele konusunda glncel bilgileri ozetleyen “Dopingle
Mucadeleyi Kavrama Cevrimici Egitim Kursu'na katilmalarinin ve sertifika almalarinin cok
gerekli oldugu ve zorunlu tutulmasi gerektigi kanaatindeyiz.

Buna gore; yukarida belirtmis oldugumuz ozellikleri tasiyan Federasyonunuz sporcularinin ve
sporcu destek personelinin ad ve soyadlari ile e-posta adres bilgilerini e-posta ile
federasyonunuza gonderilen excell dosyasini kullanarak, soz konusu gevrimigi kursuna
katilmalar amaciyla en ge¢ 15 Mayis 2015 saat 18:00'e kadar egitim@tdmk.org.tr adresine
gondermenizi rica ederiz.

Simdiden katiiminiz ve isbirliginiz icin tesekkUrlerimizi sunariz.

Saygilanmizla,

-

Prof. Dr. ti GONER
Turkiye Dopingle Mucadele Komisyonu
Genel Koordinatoru

www.tdmk.org.tr

Sehit Ersan Caddes| No: 24/2 06480 Cankaya, Ankara / TUrklye
Tel: +90 312 428 08 07 - Fax: +90 312 428 08 36

bilgi@tdmk.org.tr - info@tdmk.org.tr




