R“sc Revista de Universidad y Sociedad del Conocimiento
Universities and Knowledge Society Journal

http://rusc.uoc.edu

ARTICULO

Desafios y oportunidades
de las herramientas 2.0 para el estudio
interdisciplinar de la nutricion:

el caso de 1a Wiki Dieta Mediterranea

Alicia Aguilar Martinez
aaguilarmart@uoc.edu
Profesora y directora del Programa de Nutricién y Salud

F. Xavier Medina

fxmedina@uoc.edu
Profesor y director académico de los programas de Sistemas Alimentarios, Cultura y Sociedad

Joan Antoni Pons Albalat

jpons22@gmail.com
Consultor del master universitario Nutricion y Salud

Francesc Saigi Rubié
fsaigi@uoc.edu
Profesor y director del Programa de Telemedicina

Fecha de presentacion: mayo de 2011
Fecha de aceptacion: enero de 2012
Fecha de publicacion: enero de 2013

Cita recomendada

AGUILAR, Alicia; MEDINA, F. Xavier; PONS, Joan Antoni; SAIGI, Francesc (2013). «Desafios y oportuni-
dades de las herramientas 2.0 para el estudio interdisciplinar de la nutriciéon: el caso de la Wiki Dieta
Mediterranea» [articulo en linea]. Revista de Universidad y Sociedad del Conocimiento (RUSC). Vol. 10,
n.°e 1, pags.29-44. UOC. [Fecha de consulta: dd/mm/aal.
<http://rusc.uoc.edu/ojs/index.php/rusc/article/view/vi0ni-aguilar-medina-pons-saigi/viOnl-agui-
lar-medina-pons-saigi-es>

<http://dx.doi.org/10.7238/rusc.v10i1.1341>

ISSN 1698-580X

RUSCVOL. 10 N2 1 | Universitat Oberta de Catalunya | Barcelona, enero de 2013 | ISSN 1698-580X

@ Alicia Aguilar, F. Xavier Medina, Joan Antoni Pons y Francesc Saigi, 2013

®FUOC, 2013



http://rusc.uoc.edu

R“sc Revista de Universidad y Sociedad del Conocimiento
Universities and Knowledge Society Journal

http://rusc.uoc.edu Desafios y oportunidades de las herramientas 2.0...

Resumen

En este trabajo se analiza la posibilidad de integrar en programas de formacion de posgrado del Area
de la Salud nuevas précticas de aprendizaje que permitan a los estudiantes adquirir competencias es-
pecificas sobre su dmbito de estudio, al mismo tiempo que mejorar otras competencias transversales
relacionadas con el uso de elementos propios de la sociedad de la informacion y del conocimiento.
Con tal intencién se desarrollé la experiencia Wiki DM, una actividad colaborativa en torno a diferen-
tes aspectos de la dieta mediterrdnea (DM) usando wikispaces. Con esta actividad se pretendia, por
un lado, desarrollar una vision holistica y transdisciplinar del fendmeno de la alimentacion, no solo en
su relacion con la salud, sino también resaltando la importancia de su componente social, cultural o
econdémico; y, por otro, se buscaba generary disponer de un conjunto de recursos bibliograficos ac-
tualizados y facilmente accesibles sobre el tema, que fueran de utilidad a lo largo de todo su proceso
formativo. En la experiencia participaron docentes y estudiantes de diferentes programas formativos,
de manera que, aunque centrados en un dmbito relacionado con su asignatura pero trabajando en
un espacio y con un objetivo comun, pudieran acceder a una serie de informacién multidisciplinar
y con una visiéon mas holistica de la DM. Tras la experiencia se analizaron los resultados mediante la
evaluacion de la actividad, la participacion en la wiki y una encuesta anénima. Los resultados demos-
traron que la Wiki DM resulta una herramienta efectiva para abordar el fenémeno de la alimentacion
desde diferentes perspectivas, asi como un sistema Util para trabajar en competencias transversales,
tales como el dominio de las TIC, la busqueda bibliogréfica y el trabajo colaborativo.

Palabras clave
nutricién, e-learning, web 2.0, interdisciplinariedad, dieta mediterranea

Challenges and Opportunities of 2.0 Tools for the Interdisciplinary
Study of Nutrition: The Case of the Mediterranean Diet Wiki

Abstract

This article analyses the possibility of integrating new learning practices into health-related postgraduate
programmes to enable students to acquire specific competencies in their field of study while improving
other cross-disciplinary competencies related to the use of elements inherent to the information and
knowledge society. To that end, a decision was taken to develop a Mediterranean Diet Wiki experience;
a collaborative activity on the different aspects of the Mediterranean diet, using Wikispaces. The activity
had two objectives. First, to develop a holistic, transdisciplinary vision of the phenomenon of nutrition, in
terms not only of its relationship to health, but also of its importance as a social, cultural and economic
component. And second, to have a set of up-to-date, easy-to-access bibliographic resources available on
the topic, which would prove useful throughout the students’ educational process. Students and lecturers
on different educational programmes took part in the experience. While focusing on a field of study related
to their respective subjects, the experience offered them the opportunity to work in a shared space towards
a common goal, by providing them with access to a range of multidisciplinary information and a more
holistic vision of the Mediterranean diet. On completion of the experience, activity assessment and wiki
participation data were analysed, as were data obtained from the anonymous questionnaire. The results
showed that the Mediterranean Diet Wiki was an effective tool for approaching the phenomenon of
nutrition from different angles, as well as a useful system for working on cross-disciplinary competencies
such as the mastery of ICTs, searching effectively for bibliographic references, and collaborative work.
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Introducciéon

La alimentacién es un fendmeno complejo en el que confluyen cuestiones tan diversas como la bio-
logfa, las emociones, la cultura o el contexto socioecondmico. Es bueno, por tanto, que para aproxi-
marse al estudio de la alimentaciéon humana y de sus efectos sobre la salud, asi como para hacer
frente a problemas nutricionales de naturaleza contradictoria, malnutricién y obesidad, que se estan
produciendo a escala mundial, se considere un enfoque mas holistico, tal y como recomienda, por
ejemplo, el «<Segundo programa de accién comunitaria en el dmbito de la salud» (Comisién de las Co-
munidades Europeas, 2007; Sudrez Herrera et al, 2009). Considerando estos aspectos, los programas
de formacién de posgrado que tratan sobre alimentacion y salud deberfan llevar a cabo un abordaje
pluridisciplinar donde converjan materias como la nutricion, la psicologia o la antropologia. Sin em-
bargo, para profundizar en el conocimiento de determinadas materias, los curriculos formativos de
los programas de salud suelen centrarse en disciplinas cientificas o experimentales y perder el com-
ponente social (De Garine, 2004; Owen etal, 2011). En este sentido, la dieta mediterranea —entendida
en su sentido mas amplio, interdisciplinario (Medina, 1996)- se erige como uno de los modelos que,
al menos hoy en dia, intenta aunar cuestiones nutricionales, de salud, sociales y culturales mostrando
no solo un patréon de dieta, sino también intentando representar un estilo de vida y un modelo cultu-
ral, tal y como pone de manifiesto su reconocimiento como Patrimonio Inmaterial de la Humanidad
por parte de la Unesco (UNESCO, 2010).

Por otra parte, la necesidad de adaptacion del sistema universitario al denominado proceso de
Bolonia requiere que las titulaciones de master garanticen la adquisicion de una serie de compe-
tencias béasicas para los estudiantes capaces de favorecer el trabajo en equipo, la interaccion entre
estudiantes de distintas especialidades, el pensamiento critico y la participacion.' Todo ello junto
con una serie de competencias transversales que, en el caso de las titulaciones sobre las que se
desarrolld este trabajo,? estan relacionadas con el uso de elementos propios de la sociedad de la
informacién y del conocimiento (SIC), la capacidad de busqueda de informacién cientifica de cali-
dad, la difusion y transmision de conocimiento experto o la capacidad para interpretar la diversidad
social y cultural y el papel que desempenia en la alimentacion (Goble, 2004; Hammick et al, 2007).

La aparicién de las herramientas 2.0 abrié una oportunidad de especial interés para la educacion
superior, puesto que son aplicaciones de facil acceso, de uso habitual, de bajo coste y de gran versa-
tilidad (Karasavvidis, 2010). Permiten, ademads, superar el muro del aula y facilitan, entre otras cosas,
el trabajo en grupo por areas de interés, el disefio de dindmicas cooperativas de estudio, el acceso a
materiales no vinculados a los contenidos curriculares de un determinado programa formativo y el
trabajo interdisciplinar (Mann et al, 2009; Sargeant, 2009). La integracion de herramientas 2.0 como
elemento transversal en los programas formativos de educacién superior podria convertirse en una

buena opcién para ayudar a superar las dificultades de comunicacion y trabajo conjunto entre es-

1.RD 1393/2007 de 29 de octubre, en el que se establece la ordenacion de las ensefanzas universitarias. Capitulo IV, art .15-17.
2. Plan de estudios de las programas de Nutricion de la UOC. Consultado 21 de julio 2011. Disponible en:
<http/www.uoc.edu/estudios/masters-universitarios/nutricion/plan-de-estudios/index.html>
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tudiantes y/o profesionales de diferentes disciplinas y contribuir a mantener el conocimiento al dia
(Gardner et al, 2002; Levis, 2011). Experiencias recientes realizadas en el dmbito universitario (Aguilar
etal,2011; Molina et al, 2011; Saigi, 2011) avalan el uso efectivo de herramientas 2.0 para el trabajo
colaborativo e interdisciplinar en el dmbito de la salud.

De entre las diferentes herramientas 2.0, la wiki se considera una de las mas «académicas» (Bar-
bera, 2009) y, junto con los blogs, es una de las mas populares y utilizadas, ya que combina versatili-
dad y abordabilidad, y permite el trabajo en grupo y entre grupos (Schwartz et al, 2004; Standing y
Kiniti, 2011; Tolosa y Garcia, 2011). El uso de las wikis puede proporcionar, ademas, un espacio donde
incorporar los principios del constructivismo social en el aprendizaje (Su y Beaumont, 2010), puesto
que facilita la participacion activa, la discusion, el intercambio de ideas y opiniones, la colaboracion
en la generacion de conocimiento.. ., todos ellos aspectos claves para el aprendizaje continuado y
auténomo (Boud y Falchikov, 2007).

Por tal razén se decidié desarrollar la experiencia Wiki DM, una actividad colaborativa en torno a
diferentes aspectos de la dieta mediterrdnea usando wikispaces. La intencion de la experiencia Wiki
DM era evaluar las posibilidades de esta herramienta para: 1) mejorar el aprendizaje desarrollando
una vision holistica del fendmeno de la alimentacion, no solo su relacién con la salud, sino también
la importancia de su componente social, cultural o econémico; 2) trabajar en competencias trans-
versales de la titulacion, como el dominio de las tecnologias de la informacion y de la comunicacion
aplicadas a su campo de trabajo, el trabajo colaborativo e interdisciplinar y la bisqueda bibliogra-
fica efectiva para disponer de un conjunto de recursos bibliograficos actualizados y facilmente
accesibles sobre el tema, que fueran de utilidad a lo largo de todo el proceso formativo de los

estudiantes.

Metodologia

Para la realizacion de esta experiencia se cred, mediante wikispaces, una wiki en torno a diferentes as-
pectos de la dieta mediterrdnea, que inclufa paginas sobre su componente historico y social, listados
de alimentos caracteristicos y un resumen de los efectos sobre la salud.

El acceso fue restringido a los participantes y se integrd tanto para estudiantes como para docen-
tes con el objetivo de poder realizar un seguimiento mas cercano y analizar las contribuciones de los
estudiantes.

La experiencia se llevd a cabo durante la primera quincena del mes de julio de 2011y contd con
la participacion de tres profesores y treinta y cinco estudiantes de dos asignaturas de los programas
de los posgrados de Nutricion y de Sistemas alimentarios, cultura y sociedad.

Como experiencia piloto se disefd una actividad que simulara una situacion hipotética habitual
en el dmbito laboral que necesitase para su resolucion del trabajo colaborativo entre estudiantes de
diferentes programas y asignaturas.

Con laintencién de facilitar el trabajo con la herramienta y la realizacion de la actividad planteada,

en la pagina de inicio de la wiki, se incluyo informacion sobre cémo trabajar con wikispaces y acerca
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de como mejorar las competencias informacionales y la busqueda de informacion cientifica sobre
nutricion (Bonich et al, 2010, Sanz-Valero y Castiel, 2010).

La actividad consisti¢ en decidir sobre la conveniencia o no de incorporar en la representacion
pictorica de la piramide de la DM de 2010 determinados alimentos como la carne roja, la leche,
las patatas y el vino, y la posible relacion de estos alimentos con el céncer, la inmunidad o el indi-
ce glucémico. Los estudiantes se distribuyeron de manera aleatoria en grupos de cuatro o cinco
personas.

Mediante este ejercicio no solo se pudieron observar aspectos relacionados con la nutricion en
si misma, sino también con las diferentes representaciones socioculturales asociadas con dichos ali-
mentos y su presencia en un régimen alimenticio como es la dieta mediterranea.

Cada grupo dispuso, durante los quince dias que durd la experiencia, de una pagina en la wiki,
y su labor consistio en decidir la inclusion o no del alimento asignado, y en caso afirmativo con qué
frecuencia se incluirfa este. La decisiéon final debia estar consensuada por el grupo y basarse en refe-
rencias bibliogréficas de calidad, ademas de tener en cuenta criterios sociales, gastronémicos, eco-
némicos y de salud. Los recursos bibliograficos y la decision final se incluyeron en la pagina principal
de la wiki. Se dejo la pestafia de «Discusion» para el trabajo colectivo de debate entre los integrantes
del grupo.

Cualquier miembro podifa consultar directamente desde la wiki todas las referencias aportadas
en las que se sustentasen dichas decisiones, y no se incluirfan referencias a las que no se pudiera
acceder, ni entradas de blogs, foros u otros espacios de opinion.

La evaluacion de la experiencia se basé en la percepcion y las opiniones de los estudiantes (obte-
nidas a través de un cuestionario en linea enviado a todos los participantes) y en el analisis, por parte
de los docentes, de las contribuciones, la participacién en la wiki y el aprendizaje de los estudiantes.

De entre los diferentes modelos para el andlisis del aprendizaje en linea (Mayes y Freitas, 2004),
se utilizd el modelo de cinco etapas de Salmon (Salmon, 2006): acceso y motivacién, socializacion
en linea, intercambio de informacién, y construccion y desarrollo de conocimiento. Este modelo nos
permitia considerar las experiencias de los estudiantes, en especial, ante nuevos modelos de apren-
dizaje y el desarrollo progresivo del aprendizaje enfocado en el disefio y la aplicacion efectiva de las
herramientas de e-learning (Su 'y Beaumont, 2010).

La encuesta era andnima y opcional, e incluia una combinacion de preguntas cerradas y abiertas.
Para el disefo de las preguntas se consideraron las cinco etapas antes mencionadas para evaluar el
aprendizaje en linea junto con otras cuestiones relacionadas con la colaboracién interdisiciplinar y el
trabajo de competencias transversales.

Se utilizd una escala tipo Likert, con cinco niveles de respuesta, y se dejé un espacio libre para que
los encuestados pudieran afadir cualquier comentario. Para el andlisis de los datos generados por las
preguntas abiertas se utilizd el andlisis cualitativo genérico (Denzin, 2003). La encuesta se llevd a cabo

durante la segunda quincena de julio de 2011, y se recibieron dieciocho respuestas validas.
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Resultados

Del andlisis de los datos obtenidos en las encuestas y por la evaluacion de la actividad en la wiki se

obtuvieron los siguientes resultados en funcién de los objetivos perseguidos:

1. Mejora del aprendizaje y desarrollo de una vision holistica del fendmeno de la alimentacion.
Tomando como referencia el modelo de cinco etapas de Salmon, a continuacién se muestran los
resultados obtenidos en referencia a la progresion del aprendizaje en sus diferentes fases: acceso y
motivacion, socializacion en linea, intercambio de informacion, construccion y desarrollo de cono-
cimiento.

Durante los quince dias que durd la experiencia, todos los estudiantes asignados a las diferentes
aulas accedieron a la wiki; como muestra de actividad se detallan los resultados referentes al nimero

de visitas, ediciones, mensajes y editores de la wiki (ver figura 1).

Figura 1. NUmero de visitas, mensajes, ediciones y editores de la Wiki DM

~ Visitas ~ Mensajes
800 j
700
@ 600 g
£ 500 2
> 400 g
= 300 2>
200
100
1 8 15 2 9
Dias julio 2011 Dias julio 2011
“ Ediciones Editores
35 | 12
0 W 10
v
kS S 8
S e %
2 £
2
1 8 15 2 29 1 g 5 n 29
Dias julio 2011 Dias julio 2011

Coincidiendo con resultados de diferentes estudios sobre el uso de las wikis en educacién (Mon-
tenegro y Pujol, 2010), el trabajo con wikis resultd sencillo e intuitivo, como afirmaron el 89% de los
participantes en la encuesta. Hay que considerar, ademas, que el 72 % no habfa participado en otras
experiencias de trabajo colaborativo en linea y que el 83% no conocia wikispaces. Destaca también
el hecho de que, aunque disponia de tutoriales e instrucciones detalladas sobre como trabajar en

wikispaces, el 30% indicd no haber consultado ninguno de ellos.
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El 66% de los estudiantes afirmé haber accedido a todas o casi todas las paginas existentes,
aunque las mas visitadas y con mayor numero de ediciones resultaron ser las relacionadas con los
alimentos y la salud, en concreto las de leche y diabetes, con 1.202 y 1.106 visitas, respectivamente.
Solo un 6% de los estudiantes comentd haber consultado, exclusivamente, aquella con la que le

habia tocado trabajar (ver figura 2).

Figura 2. Acceso a la documentacion existente en las diferentes paginas de la Wiki DM
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La interaccion entre los estudiantes no se limité a la edicion de paginas, sino que todos afirmaron
haber accedido a los espacios de discusion, y el 77 % de ellos participaron activamente en las diferen-
tes discusiones. El 39%, ademas de tomar parte en las discusiones de otras paginas, contribuyé a su
edicion, pese a no ser las asignadas directamente por los profesores. Los estudiantes colaboraron en
la construccion de conocimiento, en la decision de la informacion y la pertinencia de la bibliografia
que incorporar. A modo de ejemplo, se muestran algunos comentarios de los estudiantes en los

espacios de discusion:

... he intentado resumir nuestras conclusiones y comentarios para una Unica conclusion final. Os ad-
junto el texto como borrador. Por favor, cambiad, afadid, recomendad y mejorad lo que os parezca
oportuno. ..

... me parecen bien las conclusiones que has puesto, en general. Solo creo que hay una cosa que
no concuerda mucho sobre «el gran valor energético» de la patata, porque, como decia en mi primera
intervencién, no es asi si se compara con otros alimentos de su grupo. Yo hablarfa de su alto indice
glucémico, que es a lo que se refieren los estudios de diabetes. ;Qué opindis? Yo pondrfa la conclusién
final de la siguiente forma. ..

... a continuacion expongo los articulos que propongo como definitivos. Me gustarfa oir las suge-

rencias. ..

En lo que se refiere a la mejora de conocimientos relacionados con el dmbito de la nutricion vy la
alimentacioén, el 72% de los estudiantes se mostraron bastante o totalmente de acuerdo con su
utilidad para el aprendizaje en su dmbito de estudio; un 78% la considerd Util para su aprendizaje
global; mientras que el 88 % afirmd que habia servido para mejorar su conocimiento sobre diferentes

aspectos de la dieta mediterranea, entendida en su sentido mas amplio y transdisciplinar.
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La verdad es que el hecho de que se trabaje sobre un mismo tema desde varias vertientes hace més

grande tu punto de vista. (Participante 8).

La mayoria de los participantes que evaluaron la experiencia coincidieron en que el uso de la Wiki
DM habia resultado muy interesante como sistema de interaccién entre estudiantes de diferentes
programas, asi como sistema de divulgacién del trabajo realizado. La tabla 1 muestra un resumen con

los resultados sobre la evaluacion de la experiencia.

Tabla 1. Resumen de las percepciones y opiniones de los entrevistados (n. = 18) sobre la experiencia Wiki DM

Opciones de medida Opciones de medida

«De acuerdo» «Totalmente de acuerdo»

Interesante como sistema de interaccién entre estudiantes de 7 8
diferentes programas

Interesante como sistema de divulgacion del trabajo 8 3
realizado por estudiantes

Util para mi aprendizaje en mi ambito de estudio 5 8
Util para mi aprendizaje global 7 7
Util para mi futura actividad profesional 5 4
Me ha permitido interaccionar con estudiantes de otros 5 3
programas y compartir conocimientos

Mejorar mi capacidad para buscar informacién cientifica 8 7
Disponer de recursos bibliograficos interesantes para mi 5 6
ambito de estudio

Mejorar mi conocimiento sobre diferentes aspectos de la 8 8
dieta mediterrdnea

Conocer una nueva herramienta de trabajo y mejorar mi 6 10
competencia TIC

Aumentar la visibilidad de mi trabajo en red 6 6
(reo necesaria esta colaboracién y que se debe fomentar la 6 8
realizacion de este tipo de experiencias

Me gustaria que este tipo de experiencias se incorporaran de 9 3
manera habitual a mi programa formativo

Ademéds, el 77% se mostrd convencido de la necesidad de fomentar la colaboracién y la reali-
zaciéon de este tipo de experiencias, y al 67 % le gustaria incorporarlas de manera habitual en sus

programas formativos.

Son muy buenos los aportes que pueden dar estas experiencias.... (Participante 2)

Me parece muy interesante trabajar en equipo, interactuar con mis compaferos del curso. (Partici-
pante 7)

La experiencia me parecié muy interesante y enriquecedora. (Participante 8)

Esinteresante, ya que, aparte del trabajo en grupo y de ver las distintas formas de trabajo de los otros
participantes, te obliga a interaccionar y a ponerte de acuerdo, y a llegar a pactos con otras personas.

(Participante 9)
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En general, opino que es una herramienta muy util. (Participante 12)

Creo que deberfa incluirse alguna actividad de este tipo en todas las asignaturas. (Participante 13)

No obstante, en algunos casos se pusieron de manifiesto algunas dificultades derivadas del hecho de

trabajar en grupo y en un entorno no presencial.

... Trabajar en grupo de forma no presencial me parece muy complicado... (Participante 2)
... Por mi experiencia, no me ha resultado comodo trabajar en grupo (o al menos con mi grupo),

por la falta de comunicacién que ha existido y por la necesidad que he tenido de liderar. (Participante 6)

2. Trabajar con competencias transversales de la titulacion y disponer de un conjunto de recursos
bibliograficos actualizados y facilmente accesibles sobre el temay que fueran utiles a lo largo
de todo el proceso formativo de los estudiantes.

Por lo que respecta a la mejora de las competencias sobre el uso efectivo de elementos propios de la

sociedad de la informacion y del conocimiento, el 89% se mostrd bastante o totalmente de acuerdo

con la utilidad de la experiencia para mejorar sus competencias TIC. En esta misma linea, un 83 % de
los encuestados consideraron que habia mejorado su capacidad para buscar informacion cientifica,

y un 61% la sefiald como un buen sistema para disponer de recursos bibliogréficos interesantes para

su ambito de estudio.

Me ha permitido mejorar mis habilidades respecto a las TIC, la comunicacién con mis compaferos y las
habilidades en la busqueda de informacion cientifica. (Participante 12)

... a parte de basarse en la busqueda bibliogréfica individual (clave en todas las asignaturas), fo-
menta la interaccion y la colaboracion entre estudiantes. Ademas, las TIC son el presente y el futuro, y es

adecuado conocerlas y aplicarlas en nuestros dmbitos de estudio. (Participante 13)

No obstante, el andlisis del tipo de recursos utilizados y de sus fuentes revelé un uso mayoritario de
los buscadores generales de internet y las revistas cientificas en linea frente a un empleo mucho
menor de los recursos de la biblioteca digital (un 22 % no la utilizé nunca), pese a ofrecer una mayor
calidad y fiabilidad, tal y como requeria la actividad (ver figura 3).

En este sentido, algunos participantes dejaron comentarios como:

Realmente, a veces es dificil acceder a la biblioteca. (Participante 2)
Me gustaria saber utilizar la biblioteca, creo que ampliaria mas mis conocimientos, ya que se puede
acceder a muchas fuentes bibliograficas, pero no estoy del todo familiarizada con ella, y no encuentro

lo que busco. (Participante 7)
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Figura 3: Frecuencia de uso y la dispersion de las fuentes de recursos utilizadas. 5: mucho. 1: nada.
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Discusién y conclusiones

Los resultados de esta experiencia demuestran que la Wiki DM puede ser una herramienta efectiva
para abordar desde diferentes perspectivas el fenémeno de la alimentacion y, al mismo tiempo, para
trabajar con competencias transversales, como el dominio de las TIC, la busqueda bibliogréfica y el
trabajo colaborativo.

Disponer de una wiki con la que poder trabajar sobre diferentes aspectos de un tema concreto,
como es el de la dieta mediterranea, permitid superar las limitaciones que supone la labor circuns-
crita a un ambito especifico y favorecer la interaccién entre estudiantes que de otra manera no se
hubieran relacionado o lo hubieran hecho de una forma relativamente precaria en el contexto de
las aulas virtuales. El hecho de centralizar en un espacio comun informacién sobre disciplinas tan
variadas incide en la compleja realidad del mundo de la alimentacion y la nutricién, asi como en la
necesidad evidente de su abordaje interdisciplinar. El trabajo colaborativo entre los estudiantes pue-
de ayudar a localizar puntos en comun sobre los que trabajar y crear sinergias, y a que esta practica
se haga extensiva a su futura actividad profesional.

La facilidad de acceso directo a la informacién y a recursos del &mbito social de la alimentacion
también permiti¢ incrementar el interés por dichos aspectos, como pone de manifiesto el hecho

de que, por ejemplo, la pagina de aspectos socioculturales tuvo cincuenta y una visitas, a pesar de
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que no habia en esta prueba piloto ningun titulado relacionado con la antropologia o las ciencias
sociales. Un 6% de los estudiantes la considerd, ademas, la mas interesante.

La Wiki DM conllevo, ademas, la posibilidad de mejorar el aprendizaje de diferentes materias gra-
cias a disponer de recursos bibliograficos complementarios y actualizados, no solo de sus propios
campos de estudio, sino de otras disciplinas y asignaturas, en las que el estar al dia requiere un nota-
ble esfuerzo de busqueda y actualizacion de informacién, a tenor del rdpido avance en la produccion
cientifica.

Este aspecto es especialmente interesante para el aprendizaje virtual; el estudiante tiene mas au-
tonomia en la gestion y organizacion de su tiempo de aprendizaje. En este caso, el 67 % de los estu-
diantes accedieron a todos los recursos existentes en su pagina de trabajo, pero un 17% no consultd
recursos de otras disciplinas. Por tanto, no debemos olvidar que disponer de mas documentacion e
informacion sobre un tema no garantiza que esta sea consultada, sino que deben diseAarse activida-
des que fomenten la consulta de fuentes bibliograficas o despierten el interés por profundizar en el
estudio de determinados temas.

En este sentido, plantear una actividad que requeria discutir y decidir de manera colectiva sobre
un texto y acerca de los recursos que incorporar favorecié la capacidad de analisis y sintesis, y mejoro
la expresion escrita (Montenegro y Pujol, 2010). La necesidad de comparar varias fuentes de informa-
ciony de aceptar o rechazar las aportaciones de otros estudiantes ayudo a desarrollar competencias
criticas. Esta habilidad es de especial interés para el analisis de informacién cientifica, ya que es pre-
cisamente uno de los aspectos en los cuales, coincidiendo con otros estudios (Engstrom y Jewet,
2005), se detectan mas dificultades. El escaso uso de la biblioteca de la universidad se achaco a que
se desconocia como funcionaba, pese a disponer de un apartado especifico de formacion sobre ella.

La evaluacion positiva de la mayoria de los participantes de la experiencia Wiki DM, sus posibilida-
des de interaccién y colaboracion, asi como el interés demostrado por incluirla de manera habitual
en sus curriculos formativos, nos reafirman en la necesidad de seguir apostando por la inclusién
de diferentes herramientas 2.0 en el proceso de aprendizaje de los estudiantes de posgrado. No
obstante, se deben considerar algunos aspectos que favorezcan la participacion y la motivacion de
los estudiantes.

Algunas de las claves del éxito de la Wiki DM creemos que radican en la facilidad de uso y de edi-
cién, cosa que favorece la motivacion e implicacion, tanto de los estudiantes como de los profesores;
asf se ayuda a vencer la posible reticencia inicial por desconocimiento de la herramienta. En la misma
linea, esto puede suponer una mejora de la competencia en el uso de las TIC, por la experiencia en si,
y porgue, al mismo tiempo, el uso de una herramienta sencilla puede predisponer a perder el miedo
a otras mas complejas y a emplearlas con reqularidad. En cualquier caso, seria aconsejable incorporar
un punto de de capacitacion en herramientas web 2.0 en los programas formativos del dmbito de
la alimentacion y la nutricion, por la dimension y el impacto que estan adquiriendo y por su elevado
potencial de crecimiento.

La posibilidad de evaluar la actividad no solo por el resultado final, sino a lo largo de todo el pro-
ceso, favorece, también, la evaluacién continua, la implicacion del estudiante y su responsabilidad,
pues pone en evidencia el trabajo realizado y como su actividad influye también en el resto del grupo
(Beaumont et al, 2008).
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Por Ultimo, el disefio de actividades de aprendizaje concretas, asociadas al uso de la herramienta,
que los estudiantes perciban como de su especialidad o Utiles para su dmbito de estudio, constituye
otro de los factores de éxito, puesto que los estudiantes solo adoptan una herramienta si notan que
es util y valiosa para la tarea que estan llevando a cabo (Norman y Schmidt, 2000). En este sentido,
implicar al estudiante en la elaboracion de un proyecto de cuyo producto se beneficiard contribuye
aincrementar la implicaciéon y la motivacion (Sharpe, 2004).

Por otro lado, la participaciéon activa del profesorado en la organizacién, el seguimiento y la re-
troalimentacién del trabajo realizado pueden contribuir a fomentar la colaboracion y minimizar las
dificultades que conlleva el hecho de trabajar en grupo, de manera virtual y asincrénica; deben traba-
jar conjuntamente personas con diferentes actividades, disponibilidades, roles, etc. (Gibbs y Simpson,
2004). Disponer de mas tiempo para realizar este tipo de experiencias podria facilitar el entendimien-
toy el trabajo del grupo, pero, en este caso, la dificultad afadida de combinar calendarios docentes
de diferentes programas supuso un obstaculo importante. Seria interesante considerar la inclusion
de actividades colaborativas interdisciplinares en el disefio de los programas para conseguir una
adecuada estructuracion, coordinacién, temporalizacion, etc.

Aunque deben hacerse mas pruebas antes de llegar a conclusiones definitivas, en nuestra opinion,
laWiki DM puede ser una herramienta efectiva para abordar desde diferentes perspectivas el fenéme-
no de la alimentacion y para mejorar los conocimientos al respecto, asi como las competencias pro-
pias de la sociedad de la informacion y del conocimiento. Nuestra intencion es seguir trabajando en
ella, incorporando a estudiantes de diferentes asignaturas de los programas de Sistemas alimentarios,

culturay sociedad, y de Bioestadistica,® para continuar investigando y ahondado en sus posibilidades.
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