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Giovedì, 29 settembre 2016
Corso Basic Life Support and Defibrillation (BLSD),
Associazione Nazionale Medici Cardiologi Ospedalieri 
(ANMCO) e American Heart Association (AHA)

Venerdì, 30 settembre 2016
08.00 Registrazioni

08.30 Saluto delle Autorità 
Umberto QUIRICONI 
Presidente Ordine dei Medici di Lucca 
Riccardo CASCIOTTI 
Presidente Club Alpino Italiano (CAI) Sezione Lucca 

09.00* TAVOLA ROTONDA
 ASSISTENZA SANITARIA NELLE ZONE MONTANE 

DISAGIATE IN TOSCANA: PRESENTE E FUTURO
 Moderatore: Roberto DA PORTO (Lucca) 

 
Partecipano: 
On. Raffaella MARIANI 
Camera dei Deputati VIII Commissione, Ambiente, Territorio e 
Lavori Pubblici 
Alessandro TAMBELLINI 
Presidente Conferenza dei Sindaci

 Alberto TOMASI 
Presidente Società Italiana Medicina dei Viaggiatori 

 Alessandro LANCIANI 
Soccorso Alpino e Speleologico Toscano 
Guido GIARDINI 
Presidente Società Italiana di Medicina di Montagna

10.15 Coffee Break
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 I SESSIONE
 MEDICINA DI EMERGENZA E PRIMO SOCCORSO: 

LINEE GUIDA E DINTORNI
 Moderatore: Hermann BRUGGER (Bolzano)

10.30 Arresto cardio – respiratorio: nuove linee guida 2015 
e applicabilità  nell’ambito montano 
Lorenza PRATALI (Pisa)

10.45 Valanghe e ipotermia: nuove linee guida 2015 
Giacomo STRAPAZZON (Bolzano)

11.00 Folgorazione: nuove linee guida 2015 
Giangelso AGAZZI (Bergamo)

11.15  Emergenze dermatologiche 
Antonella BERGAMO (Trento)

11.30  Key notes - Extreme Environment Simulator 
Hermann BRUGGER (Bolzano)

12.00 Discussione

12.45 Working Lunch

 
II SESSIONE

 TRAUMATOLOGIA NEGLI SPORT DI MONTAGNA
 Moderatori: 

Luigi Festi (Varese), Carlo GIAMMATTEI (Lucca)

14.00 Torrentismo e speleologia: 
epidemiologia degli incidenti 
Giacomo STRAPAZZON (Bolzano)

14.15 Sci Alpino e Sci Alpinismo 
Gian Mauro SASSO (Treviso)

14.30 Alpinismo e Arrampicata libera 
Massimo STELLA (Aosta)
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14.45 Corsa in montagna: trail, ultratrail, skyrace 
Sergio ROI (Bologna)

15.00 Dolore acuto in ambiente remoto 
Giovanni BASSI (Massa)

15.15 Discussione

16.00 Coffee Break

16.30* Comunicazione scientifica degli Abstracts

 Moderatori: 
Annalisa COGO (Ferrara) 
Guido GIARDINI (Aosta) 
Gianfranco PARATI (Milano) 
Lorenza PRATALI (Pisa) 
Vittore VERRATTI (Chieti)

18.00 Chiusura dei lavori scientifici

18.30 Assemblea dei Soci SIMeM 
(Struttura e Ordinamento dell’Associazione, Resoconto Attivi-
tà 2015, Programmazione Eventi, Varie ed Eventuali)

20.00 Cena Sociale 
Serata la partecipazione di personaggi dell’Alpini-
smo e della Corsa in Montagna. 
Nel corso della serata averrà la premiazione del mi-
glior Abstract presentato durante il congresso. 
 
Moderatore: 
Arturo GUIDI, Presidente del Panathlon Club di Lucca
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Sabato, 1 Ottobre 2016
  

III SESSIONE
 DALLA FISIOLOGIA ALLA CLINICA: 

MUSCOLO, CUORE E POLMONE
 Moderatori: 

Eugenio PICANO (Pisa) 
Carlo REGGIANI (Padova)

9.00 Il Muscolo: risposta muscolare in ambiente ipossico 
Carlo REGGIANI (Padova)

9.15 Il Muscolo: il soggetto con patologie muscolari 
Corrado ANGELINI (Padova)

9.30 Il Cuore: risposta cardio-vascolare 
Gianfranco PARATI (Milano)

9.45 Il Cuore: soggetto cardiopatico 
Bruna CATUZZO (Aosta)

10.00 Il Polmone: risposta polmonare 
Annalisa COGO (Ferrara)

10.15 Il Polmone: soggetto Pneumopatico 
Roberto DA PORTO (Lucca) 
 
Key Notes - Stress Echo 2020 
Eugenio PICANO (Pisa)

10.30 Coffee Break
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 IV SESSIONE
 DALLA FISIOLOGIA ALLA CLINICA: 

CERVELLO E RENE
 Moderatori: 

Corrado ANGELINI (Padova) 
Vittore VERRATTI (Chieti)

10.45 Il Cervello: risposta sistema nervoso centrale 
e periferico 
Camillo DI GIULIO (Chieti)

11.00 Il Cervello: soggetto con Patologia Neurologica 
Guido GIARDINI (Aosta)

11.15 Il Rene: risposta del rene 
Vittore VERRATTI (Chieti)

11.30 Il Rene: soggetto con patologia renale 
Lorenzo DI LIBERATO (Chieti) 
 
Key Notes - Corrado ANGELINI (Padova)

12.00 Assegnazione Premio Società Italiana di Medicina di 
Montagna 2016

12.10* La storia della ricerca italiana nella Medicina 
di Montagna 
Paolo CERRETELLI

12.35* Mountain Medicine: 
History and personal experiences 
Osvald OELZ (Zurich)

13.00 Conclusioni

13.15 Consegna test ECM

13.30 Chiusura del Congresso

* Comunicazione scientifica - Sessione non ECM
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Domenica, 2 Ottobre 2016

Gita sulle Alpi Apuane organizzata con guide alpine della 
Prorock Outdoor Toscana: 
Camminata zona Pania- Forato Arrampicata al Procinto

ECM – EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA
Il Congresso verrà accreditato presso la Commissione Nazio-
nale per l’Educazione Continua in Medicina del Ministero della 
Salute.
Provider: Consiglio Nazionale delle Ricerche
 Istituto di Fisiologia Clinica CNR, Via Moruzzi 1 

56124 Pisa

FIGURE PROFESSIONALI ACCREDITATE:
L’evento formativo è rivolto alle seguenti figure professionali:
• Medico Chirurgo Multidisciplinare
• Farmacista (Farmacia Ospedaliera, Farmacia Territoriale)
• Fisioterapista
• Infermiere, Infermiere Pediatrico
I crediti formativi verranno assegnati solamente a seguito 
della presenza al 100% all’attività formativa e al superamento 
del test di valutazione dell’apprendimento.
L’Attestato ECM verrà inviato agli aventi diritto entro 90gg 
dal termine del Congresso.
Crediti ECM: 7
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INFORMAZIONI GENERALI

SEDE DEL CONGRESSO
Il XVIII Congresso SIMeM si svolgerà presso:
Associazione Amici del Cuore
Via Pubblici Macelli, n. 119 - 55100 Lucca
info@amicidelcuoredilucca.it

LINGUA
La lingua ufficiale del Congresso è l’italiano.

MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE (Massimo 100 partecipanti)
Quote di iscrizione: 
• Soci SIMeM   € 100,00 (IVA inclusa)
• Non Soci SIMeM  € 150,00 (IVA inclusa)
• Cena Sociale  €  40,00 (IVA e trasporto compreso)

La quota di  iscrizione comprende:
• partecipazione ai lavori del Congresso
• kit congressuale, certificato di partecipazione
• coffee breaks
• working lunch come da programma.

Per prenotazioni alberghiere e supporto logistico pregasi 
contattare: 

Montepisano Territorio Ospitale DMC
tel +39 050 7846847 - mobile +39 366 6949330
Largo Shelley, 20 - 56017
S. Giuliano Terme - Pisa - Italy
www.montepisano.travel - info@montepisano.travel

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

T.+39 049 8729511
F.+39 049 8729512

iscrizioni@keycongress.com
www.keycongress.com
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