BEDEN EGITiMi OGRETMENLIGI
ORNEK SORULAR

Tiirkiye’de sporun tamamen devlet yonetimi tarafindan merkezi olarak
gerceklestiriimesine asagidakilerden hangisinin kurulmasiyla baslanmistir?

A)  Turk Spor Kurumu

B) Beden Terbiyesi Genel Mudurlugu
C) Tirk idman Birligi

D) Genglik ve Spor Genel Mudurlugu
E) Spor Genel Mudurligu

Ahmet, 4-5 MET (Metabolik Esdeger) diizeyinde haftada 3-5 giin, glinde 20-60 dakika aerobik
fiziksel etkinlik yapmaktadir.

Ahmet’in yaptigi bu fiziksel etkinligin siddet diizeyi agsagidakilerden hangisidir?
A) Cok disuk

B) Dustk
C) Orta
D) Yiksek

E) Cok ylksek

Asagidakilerden hangisi saglikla ilgili fiziksel uygunluk bilegenleri arasinda yer almaz?
A) Kalp-solunum sistemi dayanikliligi

B) Vicut kompozisyonu

C) Ceviklik

D) Kas kuvveti ve dayanikhhgi

E) Esneklik

Beceri siniflamasi g6z oniine alindiginda “tamamen agik bir beceri” igin
asagidakilerden hangisi dogrudur?

A) Cevresel uyaranlari tahmin etmeye gerek yoktur.

B) Harekete baslamadan 6nce planlama yapilir ve uygulanir.

C) Onceden belirlenen hareket otomatiklesinceye kadar tekrarlanir.
D) Hareket degisen sartlara ve mekéna goére uyarlanir.

E) Hareketin baglatiimasi kisi tarafindan belirlenir.

Serap Ogretmen, besinci sinif beden egitimi dersinde 6grencilerin yer degistirme becerilerini
gelistirmek i¢in zorluk diizeyi farkh Ug ayri istasyon kurmustur. Ogrencilerden istedikleri
istasyonu kullanarak yer degistirme becerilerini sergilemelerini istemistir.

Serap Ogretmen, bu etkinlikte agsagidaki 6gretim yéntemlerinden hangisini
kullanmistir?

A) Komut

B) Alstirma

C) Kendini denetleme
D) Katilim

E) Bulus



