
�မန�မ����င�င
�ဆ
ပည�ရ�င�အဖ�� �၏  (၂၀၁၅-၂၀၁၆ ) ခ���စ�၊  

��စ�ပတ�လည� မ&က����စ�
ည(အစည�
အ�ဝ
 ဖ�င��ပ��အခမ�
အန�
တ�င�  *မက�+က�
သည��  

က&န�
မ��ရ
��င��အ�
ကစ�
ဝန�-က(
ဌ�န၊ �ပည��ထ�င�စ�ဝန�-က(
 �ဒ1က�တ��မင���ထ�
၏မ�န� �ခ�န�
 

ရက�စ��၊ ၁၇-၉-၂၀၁၆ 

 
 ယ�န �က&င�
ပတ�� �မန�မ����င�င
�ဆ
ပည�ရ�င�အဖ�� �၏  (၂၀၁၅-၂၀၁၆) ခ���စ�၊ ��စ�ပတ�လည� မ&က���� 

စ�
ည(အစည�
အ�ဝ
သ�� � 5က�ရ�က�လ�+ကတ�� က6န��တ��၏ ဆရ�သမ�
 ဆရ�-က(
မ&�
က�� ပထမဆ�

 

ဂ1ရဝ�ပ8ပ1တယ�။ က&န�
မ��ရ
��င��အ�
ကစ�
ဝန�-က(
ဌ�န၊ အ:မ�တမ�
အတ�င�
ဝန���င�� ဦ
စ(
ဌ�နအသ(
သ(
 

မ� <=န�+က�
�ရ
မ�>
ခ&>ပ�မ&�
၊ ပ1�မ�က?ခ&8ပ�မ&�
၊ ပ1�မ�က?/ဌ�နမ�>
မ&�
၊ အ�ပည��ပည�ဆ��င�ရ�အဖ�� � 

အစည�
မ&�
��င�� �ပည�တ�င�
�ပည�ပ အစ��
ရမဟ�တ��သ� လBမC�ရ
အဖ�� �အစည�
မ&�
မ� တ�ဝန�ရ��ပ�ဂD�8လ�မ&�
၊ 

အထB
ဖ�တ�+က�
ထ�
�သ� ဧည��သည��တ��မ&�
��င�� �မန�မ����င�င
�ဆ
ပည�ရ�င� အဖ�� �ဝင�မ&�
အ�
လ�

 

က��ယ�စ�တ� ��စ��ဖ�က&န�
မ�ခ&မ�
သ�စ����င�� မဂFလ�အ�ပ1င�
 �ပည��စ�
ပ1�စ�+က�င�
 ဆ��တ�င�
�မတG � 

ပ�� �သရင�
 �Cတ�ခ�န�
ဆက�သအပ�ပ1တယ�။ 

 က&န�
မ��ရ
��င��အ�
ကစ�
ဝန�-က(
ဌ�နသည� ���င�င
�တ��၏ ��ပ�င�
လ�လ��သ� ���င�င
�ရ
၊ 

စ(
ပ��
�ရ
၊ လBမC�ရ
ပတ�ဝန�
က&င� နည�
ပည�ဆ��င�ရ� အ��ခအ�နမ&�
��င�� ���င�င
တက�၏ �ဖစ��ပH 

��ပ�င�
လ�မCမ&�
��င�� လ��က��လ&�ည(�ထ��ဖစ��စမည�� က&န�
မ��ရ
စနစ� �ဖစ�ထ�န�
�ပH�ပ1က�လ��ရ
 

အတ�က� -က�8
ပမ�
�ဆ�င�ရ�က�လ&က�ရ��ပ1တယ�။ က6န��တ��တ�� �အ�
လ�

ရ� � ရည�မ�န�
ခ&က��ဖစ�တ�� �ပည�သB 

လBထ�တရပ�လ�

က�� လ=မ�
�ခ8
 မCရ���သ� လBတ��င�
လက�လ�မ�
မ(သည�� က&န�
မ��ရ
�စ�င���ရ��က�မCစနစ�က��  

�အ�င��မင�စ���ဖH�ဆ�င����င��ရ
အတ�က� ဝန�-က(
ဌ�န၏ ဦ
စ(
ဌ�နအသ(
သ(
က မ�မ�တ�� �၏ ပင�မတ�ဝန� 

မ&�
က�� ထမ�
�ဆ�င�ရ�မ�� ပ��မ��ထ��ရ�က�ထက��မက�မCရ���စရန� ဆက�စပ�မCရ���သ�ဌ�န၊ အဖ�� �အစည�
မ&�
��င�� 

ပB
�ပ1င�
ညI��Jင�
 �ဆ�င�ရ�က�လ&က�ရ��ပ1တယ�။ ယင�
အဖ�� �အစည�
မ&�
အနက� �မန�မ����င�င
�ဆ
ပည�ရ�င� 

အဖ�� �သည� ထB
�ခ�
�သ�ဝ��သသ��င�� အရည�အ�သ�
ရ���သ� ပည�ရ�င�-က(
မ&�
ပ1ဝင�သည���င��အည(   

အ�ရ
ပ1�သ�ကKတ�င� ရပ�တည�လ&က�ရ��ပ1တယ�။ 

 �မန�မ����င�င
�ဆ
ပည�ရ�င�အဖ�� �သည� �မစ�-က(
သဖ�ယ��ဖစ�သည�� က&န�
မ��ရ
��င��အ�
ကစ�
ဝန�-က(
 

ဌ�နအတ�င�
သ�� � စ(
ဝင�သည�� အ�ရ
-က(
�သ� �မစ�လက�တက� big tributary တစ�ခ��ဖစ��စလ��ပ1တယ�။ 

သ�� �မ�သ� �မစ�-က(
သည� မခန�
��ခ�က�ဘ� လ��အပ��သ��နရ�မ&�
က�� �ရ�ရ�က�ရ���စမ�� �ဖစ�ပ1တယ�။ 

သ�� �မ�သ� �မန�မ����င�င
က&န�
မ��ရ
��င��အ�
ကစ�
ဝန�-က(
ဌ�နသည� �ပည�သBလBထ�အ�
 လ��အပ�သည�� 

က&န�
မ��ရ
ဝန��ဆ�င�မCမ&�
က�� ထ��ရ�က�စ���ဖင�� �ဆ�င�ရ�က����င�မ�� �ဖစ�ပ1တယ�။ 
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 �မန�မ����င�င
�ဆ
ပည�ရ�င�အဖ�� �က�� အ�တ� �အ+က8
 ရင��၊ သမU�ရင��၊ ဝ1ရင��သည�� ထ��စV�အခ1က 

တ�ဝန�ထမ�
�ဆ�င�ဆ� ပည�ရ�င�-က(
မ&�
��င�� အ:င�မ�
စ�
ပည�ရ�င�-က(
မ&�
�ဖင�� (၁၉၉၉) ခ���စ�က 

စတင�ဖ�� �စည�
 �ဆ�င�ရ�က�ခ��ရ� ယခ�အခ1 (၁၇) ��စ�တ��င�ခ��:ပ( �ဖစ�ပ1တယ�။ အ�ဒ(အခ&�န�တ�

က ဖ�� �စည�
ရန� 

အ+က
�ပ8ခ��တ�� ဆရ�-က(
မ&�
က��လည�
 �က&
ဇB
တင��+က�င�
 ��ပ�+က�
လ��ပ1တယ�။  

 �ဆ
ပည�ရ�င�အဖ�� �၏ ရည�ရ�ယ�ခ&က�မ&�
မ�� - 

- �ပည�သBလBထ�တရပ�လ�

အတ�က� ���င�င
�တ��၏ က&န�
မ��ရ
�စ�င���ရ��က�မCလ�ပ�ငန�
မ&�
 ပ��မ�� 

အဆင���မင��မ�
�ရ
၊ 

- �ဆ
ပည�ဘ�သ�ရပ�မ&�
 ���င�င
တက�အဆင����င�� အည( တ��
တက��ရ
၊ 

- ���င�င
�တ��၏ က&န�
မ��ရ
�စ�င���ရ��က�မC လ��အပ�ခ&က���င��အည( အသ�ပည���င�� က6မ�
က&င�မC 

�ပည��ဝ�သ� �ဆ
ပည�ရ�င�မ&�
 စV�ဆက�မ�ပတ� တ��
ပ��
�စ�ရ
၊ 

- က&န�
မ��ရ
ဆ��င�ရ� သ��တသနလ�ပ�ငန�
မ&�
 က&ယ�က&ယ��ပန� ��ပန� � �ဆ�င�ရ�က����င��ရ
တ�� � 

အတ�က� ညI��Jင�
သ�

သပ� အ+က
�ပ8အ�ထ�က�အကB�ပ
���င�ရန�တ�� � �ဖစ�ပ1�+က�င�
 သ�ရ��ရပ1တယ�။ 

 
 စတင�ဖ�� �စည�
စV�က တ�ဝန�ထမ�
�ဆ�င�ဆ� ပည�ရ�င� (၁၂၉) ဦ
၊ အ:င�မ�
စ�
ပည�ရ�င� (၇၉) ဦ
၊ 

စ�စ��ပ1င�
အဖ�� �ဝင� (၂၀၈) ဦ
�ဖင�� ဖ�� �စည�
ခ���+က�င�
 သ�ရ��ခ��ရပ1တယ�။ ယခ�အခ1 �မန�မ����င�င
�ဆ
ပည�ရ�င� 

အဖ�� �က�� က6မ�
က&င�ရ� ဘ�သ�ရပ�နယ�ပယ�စ�
မ� တ�ဝန�ထမ�
�ဆ�င�ဆ� ဝန�ထမ�
ပည�ရ�င���င�� အ:င�မ�
စ�
 

ပည�ရ�င�မ&�
 ည(မYစ���ဖင�� ဟန�ခ&က�ည(�အ�င� က&ယ�က&ယ��ပန� ��ပန� � (all inclusive from all clinical 

domains) �ဖင�� ဖ�� �စည�
���င�ရန�စ(စV�လ&က�ရ��ပ1တယ�။  

ဒ((၁၇)��စ�တ�က�လအတ�င�
 �မန�မ����င�င
�ဆ
ပည�ရ�င�အဖ�� �ဟ� ���င�င
�တ��၏ က&န�
မ��ရ
�စ�င�� 

�ရ��က�မC၊ �ဆ
ပည�ရပ�ဆ��င�ရ�ဖ�
 �တ��
တက�မC၊ အခ1အ�
�လ&��စ�� ရင�ဆ��င�ရ�သ� က&န�
မ��ရ
�ပဿန� 

စ�န��ခHမCမ&�
 ဦ
စ�
�ပ
�ဆ�င� ရ�က�သင��သည��က�စeမ&�
��င�� ပတ�သက�သည�� workshop, seminar ၊ 

round table discussion မ&�
၊ ပ�
မ�န�အစည�
အ�ဝ
မ&�
 က&င�
ပ�ပ
�ခင�
၊ monograph မ&�
၊ 

proceeding မ&�
  �ရ
သ�
ထ�တ��ဝ�ပ
�ခင�
မ&�
က��လည�
 အ�
ရဖ�ယ� �တ� �ရ��ရပ1တယ�။  

 (၁၈၈၆-၂၀၁၀) ခ���စ�က�လအတ�င�
 �ဆ
ပည�သင�+က�
မC��င�� ပတ�သက�:ပ(
 �ဖစ�တည� 

��ပ�င�
လ�တ��
တက�မCအရပ�ရပ� သမ��င�
စV�က�� �ပ8စ�ထ�
သည�� History of Medical Education 

စ�အ�ပ�က�� ထ�တ��ဝ���င�ခ��သည�မ�� တန�ဖ��
မ�ဖတ����င�သည�� -က�8
ပမ�
မCသမ��င�
 မ�တ�တ��င�တစ�ခ� �ဖစ�ပ1တယ�။ 
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 �မန�မ����င�င
�ဆ
ပည�ရ�င�အဖ�� �မ� -က(
မ�>
၍ �ပည�သBလBထ�အတ�က� အ�Gရ�ယ�ကင�
 စစ�မ�န��သ� 

�ဆ
ဝ1
မ&�
 �သ�က�သ�

���င��ရ
��င�� အ�Gရ�ယ�ကင�
၊ က6မ�
က&င��သ� က�သမCရရ���စ�ရ
တ�� ���င�� 

ပတ�သက�သည�� က&င��ဝတ���င�� ည(<�တ��သ� က&န�
မ��ရ
ဆ��င�ရ� �+က���င�မ&�
�ပHထ�န�
ရန� ရည�ရ�ယ� 

ခ&က��ဖင�� (၂၈-၅-၁၆)က �ဆ
တကo သ��လ�(၁)၊ ရန�က�န�တ�င� က&င�
ပခ���သ� က&န�
မ��ရ
��င�� သက�ဆ��င� 

�သ��+က���င�မ&�
က&င��ဝတ���င�� ည(<�တ�ရန� စ�
ပ��ဝ��င�
�ဆ�
���
ပ����င�� �မန�မ����င�င
တ�င� ခ�p�က��ယ�တ�င�
 

အဂF1အစ�
ထ��
�ခင�
 (Transplant) လ�ပ�ငန�
မ&�
က��  ���င�င
တက�စ
��င��အည( ပ�
မ�န��အ�င��မင�စ�� လ�ပ� 

�ဆ�င�သ��
���င�ရန�ဟB�သ� ရည�ရ�ယ�ခ&က��ဖင�� (၃၀-၇-၁၆) က �ဆ
သ��တသနဦ
စ(
တ�င� က&င�
ပခ���သ�  

symposium on “Transplant in Myanmar: Past, Present and Future” တ�� �သည� �ပည�သB � 

အက&�8
�ပ8 က&န�
မ��ရ
ကKအတ�က� လက��တ� ��အ�င��မင��အ�င� အ�က�င�အထည��ဖH���င�မည�� 

အ�ရ
ပ1သည�� -က�8
ပမ�
မCမ&�
ပင� �ဖစ�ပ1တယ�။ 

 ထ�� �အတB �မန�မ����င�င
�ဆ
ပည�ရ�င�အဖ�� �၏ အ�
�ပ
တ��က�တ�န�
မC�ဖင�� �ဆ
တကo သ��လ�အသ(
သ(
 

တ�� �တ�င� Tropical Medicine and Infectious Diseases Department မ&�
 ဖ�င��လ�စ����င�ခ���ခင�
၊ 

�ဆ
က�သမC အရည�အ�သ�
 ဖ�
 �:ဖ�8
တ��
တက��စ�ရ
အတ�က� မ&�
စ��အ�ထ�က�အကB�ဖစ��စမည�� 

Therapeutic Manual of Internal Medicine စ�အ�ပ�က�� �ဆ
ပည�ရ�င�အဖ�� �မ� တည�
�ဖတ� 

ထ�တ��ဝ���င�ခ���ခင�
တ�� �သည�လည�
 �ဆ
သ�ပz
ပည�ရပ�ဖ�
 �:ဖ�8
 တ��
တက�ရန� အ�
ရဖ�ယ���ခလ�မ�
�က�င�
 

မ&�
ပင��ဖစ�ပ1တယ�။ 

 ထ�� ��ပင� က&န�
မ��ရ
�စ�င���ရ��က�မCအတ�က� အထB
ပင�အ�ရ
-က(
သည�� ပ�ဂDလ�ကက&န�
မ��ရ
 

�စ�င���ရ��က�မCကK၊ General  Practitioners ပ��မ�� ဖ�
 �:ဖ�8
တ��
တက�ထ��ရ�က��စ�ရ
က�စe၊  အစ�
 

အ�သ�က���င�� �ဆ
ဝ1
-က(
+ကပ�က�ပ�က�မC (FDA) လ�ပ�ငန�
က�စeမ&�
၊  �ဆ
သ�ပz
ပည�တ��
တက�မCအတ�က� 

အ�ရ
ပ1သည�� telemedicine စနစ�အ�က�င�အထည��ဖH�ရ
က�စe၊ �ပည�တ�င�
၊ �ပည�ပဘ�� �လ�န�၊ 

ဘ�� �ရ�က&�င�
သ�
မ&�
က�� �မန�မ����င�င
 က&န�
မ��ရ
�စ�င���ရ��က�မCစနစ���င�� အ
�ဝင�ဂ�င�က&�ဖစ��စရန� 

စ(စV��ဆ�င�ရ�က��ရ
က�စeမ&�
က��လည�
 သက�ဆ��င�ရ�ဌ�နမ&�
၊ က6မ�
က&င�သBပည�ရ�င�မ&�
��င�� ညI��Jင�
 

အ��ဖရ��လ&က�ရ���+က�င�
 သ�ရ��ရသည��အတ�က� ရလ�ဒ��က�င�
မ&�
 ထ�က��ပHလ�မည�ဟ� ယ�
+ကည�ပ1 

တယ�။ 

 �ပည�သB �က&န�
မ��ရ
 (Public Health) လ�ပ�ငန�
၏ အ��ခခ
မB (principle) မ&�
��င��အည( 

က&န�
မ��ရ
လ�ပ�ငန�
စနစ�မ&�
သည�လည�
�က�င�
၊ အ�တ�
အ�ခH ရည�မ�န�
ခ&က�မ&�
သည�လည�
�က�င�
၊ 

�မY��မ�န�
ခ&က�မ&�
 မဟ�ဗ&>ဟ�၊ နည�
ဗ&>ဟ�မ&�
သည�လည�
�က�င�
၊ ��ပ�င�
လ��နသည�� အ��ခအ�န 
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(changing epidemilogical situation) မ&�
��င�� လ��က��လ&�ည(�ထ�က�� ��ပ�င�
လ�သင��က ��ပ�င�
လ�ရမ�� 

�ဖစ�ပ1တယ�။ ထ�� ��+က�င�� အသင�
-က(
သည� ယခ�ထက� ပ��မ��:ပ(
 dynamic, responsive ��င�� flexible 

�ဖစ��စရန� အသင�
-က(
 ရည�မ�န�
ခ&က�၊ ရည�ရ�ယ�ခ&က�၊ လ�ပ�က��င�ပ�
နည�
စနစ�မ&�
က�� �ခတ���င��အည( 

��ပ�င�
လ�ရန�လ��အပ�ပ1က��ပ�င�
လ�ရန� ဝန�မ�လ
သင��ပ1။  

 �မန�မ����င�င
�ဆ
ပည�ရ�င�အဖ�� �က��လည�
 technical subgroup meeting မ&�
 ပ��မ��လ�ပ��စလ��ပ1 

တယ�။ ထ�� �အ�ပင� က&န�
မ��ရ
��င��အ�
ကစ�
ဝန�-က(
ဌ�နမ� �ပ8လ�ပ�သည�� က6မ�
က&င�မCပ��င�
ဆ��င�ရ� 

capacity building workshop မ&�
တ�င� သက�ဆ��င�သည�� �မန�မ����င�င
�ဆ
ပည�ရ�င�အဖ�� �ဝင�မ&�
က�� 

လ��အပ�လYင� လ��အပ�သလ�� ဖ�တ�+က�
မည� �ဖစ��+က�င�
က��လည�
 ��ပ�+က�
လ��ပ1တယ�။ 

 �မန�မ����င�င
�ဆ
ပည�ရ�င�အဖ�� ���င�� က&န�
မ��ရ
��င��အ�
ကစ�
ဝန�-က(
ဌ�န သည� ယခ�ထက�ပ��မ��:ပ(
 

collaborate လ�ပ�ရန� လ��မည�ဟ�ထင�ပ1တယ�။ က6မ�
က&င�မC၊ experience ရ��သည�� �မန�မ����င�င
�ဆ
ပည� 

ရ�င�အဖ�� �မ� ပည�ရ�င�မ&�
၏ ပ
�ပ��
မCက�� က&န�
မ��ရ
��င��အ�
ကစ�
ဝန�-က(
ဌ�နအ�န�ဖင�� ပ��:ပ(
လ��ပ1မည�ဟ� 

က6န��တ��အ�န�ဖင�� သ�

သပ�မ�ပ1တယ�။ 

 အထB
သ�ဖင�� �မန�မ����င�င
�ဆ
ပည�ရ�င�အဖ�� �အ�န�ဖင�� medical ethics ဆ��င�ရ� သင�+က�
မC 

က�စeရပ�မ&�
 public private mix ဆ��င�ရ�က�စeရပ�မ&�
၊ ပ�ဂDလ�ကက&န�
မ��ရ
ဆ��င�ရ� က�သမC�ပ8လ�ပ� 

�နသည�� �ဆ
��
မ&�
��င�� သက�ဆ��င�သည��က�စeရပ�မ&�
၊ ပ�ဂDလ�ကဓ1တ�ခ��ခန�
ဆ��င�ရ� က�စeရပ�မ&�
၊ Drug 

Advisory Committee ဆ��င�ရ�က�စeရပ�မ&�
 �မန�မ����င�င
၏ က&န�
မ��ရ
ဆ��င�ရ� မဟ� ဗ&>ဟ� strategy 

မ&�
၊ �ပည�သB ��ဆ
��
မ&�
၏ က�သမCပ��င�
 အရည�အ�သ�
 တ��
တက�ရန�က�စeရပ�မ&�
၊ အမ&�8
သ�
 က&န�
မ��ရ
 

စ(မ
က�န�
 �ရ
ဆ��ရ�တ�င�၎င�
 �ပည�သB ��ဆ
��
မ&�
၏ �ရ�ဂ1ရ���ဖ�သည��စနစ�ဓ1တ�ခ��မCဆ��င�ရ� အရည�အ�သ�
 

တ��
တက�ရန� က�စeရပ�မ&�
၊ ���င�င
တက���င��ပB
�ပ1င�
 �ဆ�င�ရ�က�မC networking က�စeရပ�မ&�
၊ 

ဘက�စ�
ဘ�သ�ရပ�က�� အ��ခခ
သည�� �ဆ
ပည�သင�+က�
မC integrated teaching စနစ�က�� (၂၀၁၈)ခ���စ�၌ 

အ�က�င�အထည��ဖHရ� လ��အပ�မည�� အ+က
ဉ�ဏ�မ&�
က�� �ပ
�စလ��ပ1တယ�။  

 ဤသ�� ��ဆ�င�ရ�က�ရ�၌ Technical Advisory Group on Clinical Domain ��င�� Technical 

Advisory Group on Public Health  Domain မ&�
��င��လည�
 ပB
�ပ1င�
�ဆ�င�ရ�က��စလ��ပ1တယ�။ 

ဤသ�� ��ဆ�င�ရ�က�ရ� ၌ အဓ�က theme မ�� “whatever we are discussing or doing is for the  sake 

of improving the overall performance of the Health Care Delivery System (HCDS) in our 

country” ဆ���သ� ခ
ယBခ&က��ဖင�� �ဆ�င�ရ�က��စလ�� ပ1တယ�။  
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 �မန�မ����င�င
�ဆ
ပည�ရ�င�အဖ�� �၊ �မန�မ����င�င
�ဆ
�က�င�စ(၊ �မန�မ����င�င
ဆရ�ဝန�အသင�
တ�� �သည� 

လ�ပ�ငန�
ရည�ရ�ယ�ခ&က�မ&�
 မတBည(�သ�လည�
 လ�
ရ�တစ�ဖက�တည�
သ�� � သ��
�နသည��အဖ�� �စည�
 (၃) ရပ� 

�ဖစ�သ�ဖင�� တစ�ခ���င��တစ�ခ� လ�ပ�ငန�
မ&�
သည� ဆက��=ယ�မCရ��သည�ဟ� ထင��မင�ပ1တယ�။ ထ�� ��+က�င�� ပB
�ပ1င�
 

၍ တစ�ဦ
၏အ�
က�� တစ�ဦ
ကယB�စခ&င�ပ1တယ�။ နည�
စနစ�အသစ� ဦ
�ဆ�င�မC၊ လBအသစ�မ&�
��င�� စတင� 

�ဆ�င�ရ�က��နသည�မ�� ဧ:ပ(လ ဖယ�ထ�
ပ1က (၄) လခ�� (၅) လန(
ပ1
သ� ရ��ပ1�သ
တယ�။ က6န��တ��တ�� � 

သည� ယခ�အခ1  Health Care Delivery System က�� systematization  လ�ပ��နသည��အခ&�န�အခ1 

�ဖစ�ပ1တယ�။ ဥပမ� �Jင�
ရပ1က က��ယ�ဝန��ဆ�င��ခင�
��င�� တBပ1တယ�။ �မ�
လ�မည��က�လ
သည� full term 

healthy baby �ဖစ�ရန� လ��အပ�ပ1တယ�။ က&န�
မ��ရ
��င��အ�
ကစ�
ဝန�-က(
ဌ�နမ� �မ�
ဖ��
လ�မည�� 

�ပန�လည�အ�
�ဖည��ထ�
�သ� Health Care Delivery System ၌လ��အပ�မည�� အ�ဟ�ရမ&�
က�� 

ဤ�မန�မ����င�င
�ဆ
ပည�ရ�င�အဖ�� �၊ �မန�မ����င�င
�ဆ
�က�င�စ(၊ �မန�မ����င�င
ဆရ�ဝန�အသင�
တ�� �မ� ပ
�ပ��
�ပ
 

ရမ�� �ဖစ�ပ1တယ�။ 

 Combined strength ၏ တ��
တက�မCရလဒ�သည� geometric progression ��င�� ရရ��မ�� 

�ဖစ�ပ1တယ�။ arithmetic  progression ထက�ပ��မ���စလ��ပ1တယ�။ (၁) ��င�� (၁) �ပ1င�
ပ1က (၂) မ�ဖစ�ဘ� 

(၄) (သ�� �မဟ�တ�) (၅) (သ�� �မဟ�တ�) (၆) �ဖစ��စလ��ပ1တယ�။ 

 ���င�င
တစ����င�င
၏ အင�အ�
သည� ထ�����င�င
တ�င�
၌သ� ရ��ပ1တယ�။ �မန�မ����င�င
၏ က&န�
မ��ရ
 

အင�အ�
သည�လည�
 �မန�မ����င�င
အတ�င�
၌ရ��သည�� ယခ�တက��ရ�က�လ�သည�� က6မ�
က&င�မCပ��င�
ဆ��င�ရ� 

ပည�ရ�င�မ&�
၊ မတက��ရ�က�လ����င�သည�� �မန�မ����င�င
�ဆ
ပည�ရ�င�အဖ�� �ဝင�မ&�
၌ ရ��ပ1တယ�။ ဤအခ&က� 

က�� က6န��တ��အ�န�ဖင�� လ�

ဝဥဿ�
ယ�
+ကည�ပ1တယ�။ ���င�င
တစ����င�င
၏ က&န�
မ��ရ
စနစ�တ��
တက�မCမ�� 

လB �သ�
အရင�
အ�မစ�သည� အဓ�ကက&ပ1တယ�။  

 က&န�
မ��ရ
စနစ� �တ�င��တင�
ခ��င�မ����င�ရန�မ�� -တ�ဂ
တစ�ခ�၌ �ထ�င��က�က� (၃) �နရ�၌ရ��သည�� 

�ဆ
ပည�က�သမCပ��င�
ဆ��င�ရ� ပည�ရ�င�မ&�
၊ �ပည�သB �က&န�
မ��ရ
ပည�ရ�င�မ&�
��င�� ဤပည�ရ�င�မ&�
အ�
 

�မ�
ထ�တ��ပ
�သ� တကo သ��လ���င���က&�င�
မ&�
တ�� �သည� ဟန�ခ&က�ည(ည(�ဖင�� ပB
တ���ဆ�င�ရ�က�ရမည� 

�ဖစ�မ�� �ဖစ�ပ1တယ�။ 

  အထB
သ�ဖင�� �မန�မ����င�င
�ဆ
ပည�ရ�င�အဖ�� �အ�န��င�� medical education system -က(
 

တစ�ခ�လ�

 ပ��မ��တ��
တက�ပ(�ပင�ရန� curriculum မ&�
က�� သ�

သပ�:ပ(
 update လ�ပ�သည��က�စeရပ�မ&�
၊ 

teaching method မ&�
ပ��မ��ထ��ရ�က�ရန�အတ�က� အ+က
ဉ�ဏ��ပ
မCမ&�
၊ �က&�င�
မ&�
၌ သ��တသနက�� 

ပ��မ��စ�တ�ဝင�စ�
ရန� က�စeရပ�မ&�
၊ စ�+ကည��တ��က�မ&�
က�� ပ��မ��သ�

တတ��သ� အ�လ�အက&င��မ&�
 ပ��မ��ရရ���စရန� 
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အတ�က� �မန�မ����င�င
�ဆ
ပည�ရ�င�အဖ�� �မ� ကBည(ပ
�ပ��
�ပ
ရန� ��ပ�+က�
လ��ပ1တယ�။ သ�� �မ�သ� ထ�က��ပH 

လ�မည�� ဆရ�ဝန�၊ သBန��ပ8��င�� အ�ခ�
က&န�
မ��ရ
ဝန�ထမ�
 မ&�
သည� fully committed, ethically 

minded, professionally competent ��င�� matured health professional မ&�
ထ�က��ပH လ�မ�� 

�ဖစ�ပ1တယ�။ ထ�� ��+က�င�� လက��တ� �က&သည�� အ+က
ဉ�ဏ�မ&�
၊ doable, practical �ဖစ�သည�� အ+က
�ပ8 

ခ&က�မ&�
က�� �ပ
�စလ��ပ1တယ�။ collective thinking, collective approach, out-of-the-box 

thinking, innovative thinking, epidemiological thinking မ&�
က�� လ��က�န�က&င��သ�

ပ1က 

က6န��တ��တ�� �၏ မည�သည�� ရည�မ�န�
ခ&က�က��မဆ�� မ�အ�င��မင����င�စရ�မရ��ပ1။  

  

 က&န�
မ��ရ
��င��အ�
ကစ�
ဝန�-က(
ဌ�နအ�န�ဖင�� (၂၀၁၇-၂၀၁၈) ခ�၊ ဘK��ရ
��စ�  ရန�ပ�
�င� 

�တ�င�
ခ
ရ�၌ သ��တသနအတ�က� ဘK��င�က�� အထB
ပ��မ���တ�င�
ခ
သ��
မည�ဟ� ဒ(�နရ�မ�� ��ပ�+က�
 

လ��ပ1တယ�။ မည�သည��လ�ပ�ငန�
မဆ�� သ��တသန��င�� ယ�V�တ��၍ မလ�ပ��ဆ�င�ပ1က �အ�င��မင�သင�� 

သ�လ�က� မ�အ�င��မင����င�ပ1။ �င�က�န�သ�လ�က� အက&�8
အ�မတ�မရ���င�ပ1။ ���င�င
�ခ�
တကo သ��လ�မ&�
၌ 

တကo သ��လ�သည� သ��တသနမ&�
 ��မ�က�မ&�
စ��လ�ပ�သည�� �နရ�တစ�ခ��ဖစ�ပ1တယ�။ က6န��တ��တ�� � 

���င�င
၌ �ဆ
ဘက�ဆ��င�ရ�တကo သ��လ�မ&�
တ�င� MSc PhD thesis မ&�
၌လ�ပ�သည�� so called research 

မ&�
သ� မ&�
�နသည�က�� �တ� �ရ��ရပ1တယ�။ �ဆ
��
မ&�
တ�င�လည�
 Clinical Research Unit မ&�
 ပ��မ�� 

establish လ�ပ����င��ရ
တ�� �က��လည�
 �ပ8လ�ပ�ရမည��ဖစ�:ပ(
 ဤက�စeမ&�
က��လည�
 ပ��မ��ဖ�
 �:ဖ�8
တ��
တက��စရန� 

�မန�မ����င�င
 �ဆ
ပည�ရ�င�အဖ�� �မ� အ+က
ဉ�ဏ� �ပ
�စလ��ပ1တယ�။ �မန�မ����င�င
�ဆ
ပည�ရ�င�အဖ�� �ဝင� 

အခ&င�
ခ&င�
လည�
 �မန�မ����င�င
�ဆ
ပည�ရ�င�အဖ�� �၏ လ�ပ��ဆ�င�ခ&က�မ&�
က�� အ�
လ�

တစ���ပ
ည(စ�� 

သ�ရ�����င�ရန� မည�က��သ�� � လ�ပ��ဆ�င�သင��သည�က�� စV�
စ�
�ဆ�
���
 �စလ��ပ1တယ�။ က&န�
မ��ရ
��င�� 

အ�
ကစ�
ဝန�-က(
ဌ�နမ�� “Every MAMS member must be put on board and as much as 

possible going in the same direction and communicating in the same wavelength” 

�ဖစ�ရပ1မယ�။ 

 က&န�
မ��ရ
��င��အ�
ကစ�
ဝန�-က(
ဌ�နအ�န�ဖင�� Monthly Newsletter မ�� မ+က�ခင�ထ�က�ပ1 

�တ��မယ�။ �မန�မ����င�င
�ဆ
ပည�ရ�င�အဖ�� �ဝင�မ&�
 အ�
လ�

သ�� �လည�
 �ဖန� ��ဝမည��ဖစ�သ�ဖင�� က&န�
မ��ရ
 

��င��အ�
ကစ�
ဝန�-က(
ဌ�န၏ လ�ပ��ဆ�င�ခ&က�မ&�
က�� �မန�မ����င�င
�ဆ
ပည�ရ�င�အဖ�� �ဝင�တ��င�
သည� 

သ�ရ��ရန� လ��အပ�ပ1မယ�။ သ�� �မ�သ� လက��တ� �က&�သ� အ+က
ဉ�ဏ�မ&�
က�� က&န�
မ��ရ
��င��အ�
ကစ�
 

ဝန�-က(
ဌ�နအ�န�ဖင�� ရရ��မ���ဖစ�ပ1တယ�။  
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 မည�သည��အဖ�� �အစည�
မဆ�� က&န�
မ��ရ
��င��အ�
ကစ�
ဝန�-က(
ဌ�နအပ1အဝင� �ရ� ��ဆ�င�:ပ(
 

ဆက�လက�တ��
တက��စလ��ပ1က မ�မ�က��ယ�တ��င�မညI�မတ� self introspection or self assessment  

or external evaluation or  technical audit လ�ပ�ရမ���ဖစ�ပ1တယ�။ သ�� �မ�သ� မ�မ�အသင�
 

အဖ�� �အစည�
၏ အ�
သ�ခ&က�၊ အ�
နည�
ခ&က�မ&�
သည� က�င�
က�င�
က�က�က�က��ပHလ�မည� �ဖစ�သ�ဖင�� 

အ�ရ
-က(
အဓ�ကက&သည�� �ပင�ဆင�မC modification, streamlining, adjustment မ&�
က�� လ��အပ�လYင� 

လ��အပ�သလ�� �ပ8လ�ပ��ခင�
�ဖင�� မည�သည�� အသင�
 (သ�� �မဟ�တ�) အဖ�� �အစည�
မဆ�� ပ��မ��:ပ(
 dynamic, 

responsive, robust, sustainable  �ဖစ�မည��ဖစ�ပ1တယ�။ က&န�
မ��ရ
��င�� အ�
ကစ�
ဝန�-က(
ဌ�န 

အ�န�ဖင��လည�
 မ�မ�က��ယ�က�� မ�မ�မညI�မတ� ဘက�မလ��က�ဘ� unbiased and without prejudice 

evaluation လ�ပ�ရမည��ဖစ�ပ1တယ�။ လ�ပ�လည�
 လ�ပ�ပ1မယ�။  

 �မန�မ����င�င
�ဆ
ပည�ရ�င�အဖ�� �က �ပ8စ��ပ
ပ�� �သည�� အ+က
�က�င�
မ&�
သည� ���င�င
�တ��၏ 

က&န�
မ��ရ
�စ�င���ရ��က�မCလ�ပ�ငန�
မ&�
တ�င� အတ��င�
အတ�တစ�ခ�အထ� အက&�8
�ပ8အ�ထ�က�အကB�ပ8 

���င�ခ��တ��အတ�က� �မန�မ����င�င
�ဆ
ပည�ရ�င� အဖ�� �-က(
��င��တက� တ�ဝန�ရ��ပ�ဂD�8လ�မ&�
အ�
လ�

က�� �က&
ဇB
 

တင�ရ��ပ1�+က�င�
 ��ပ�+က�
လ��ပ1တယ�။ �မန�မ����င�င
�ဆ
ပည�ရ�င�အဖ�� �၏ လBထ�က&န�
မ��ရ
�မIင��တင�မC 

လ�ပ�ငန�
မ&�
အတ�က� အ�လ
ထ�
�ဆ�င�ရ�က�မC၊ အ�မင�က&ယ�က&ယ� သ�

သပ�အ+က
�ပ
မCမ&�
က�� အ�လ
 

အနက� တန�ဖ��
ထ�
အ�ရ
ယB�ဆ�င�ရ�က�သ��
မည��ဖစ��+က�င�
��င�� �မန�မ����င�င
�ဆ
ပည�ရ�င�အဖ�� �-က(
 

ယခ�ထက� ပ��မ��:ပ(
 ���င�င
၏က&န�
မ��ရ
စနစ�-က(
 ပ��မ�� ဖ�
 �:ဖ�8
ရန� တတပ�တအ�
 �ဆ�င�ရ�က����င�ပ1�စဟ� 

��ပ�+က�
ရင�
 န�ဂ�

ခ&8ပ�အပ�ပ1တယ�။ 

 

အ�
လ�

က�� �က&
ဇB
တင�ပ1တယ�။ 

 

  

  

 

 

 


