Ministério da Educacgio - MEC
Universidade Federal do Ceara - UFC
Pré_r-Reitoria de Gestio de Pessoas - PROGEP

Oficio-circular N° 06/2016-PROGEP/UFC

Fortaleza, 24 de maio de 2016.
Aos Gestores de Unidades e Subunidades Académicas e Administrativas

Assunto: Indicagdo de servidores para curso e composi¢io da Brigada de Incéndio da
UFC

Caro(a) Gestor(a),

A Pro-Reitoria de Gestdo de Pessoas-PROGEP, através da Divisio de
Engenharia de Seguranga e Medicina do Trabalho, da Coordenadoria da Qualidade de
Vida no Trabalho-COQVT, promoversi o CURSO DE FORMACAO DE
MULTIPLICADORES EM TREINAMENTO DE BRIGADA DE INCENDIO
(BRIGADISTAS), para composigdo da Brigada de Incéndio da UFC.

A iniciativa vem atender a requisitos legais de funcionamento da Universidade,
relativos a prevengdo de acidentes, particularmente 4 NBR-14276/2006 (Programa de
Brigada de Incéndio), e 4 Portaria da UFC N°. 1554, de 02 de maio de 2016, que criou
e regulamentou as brigadas de incéndio, no dmbito da UFC.

Para tanto, solicitamos que V.Sa. DESIGNE o(a)s servidores(as) (docentes e
técnico-administrativos) lotados na sua Unidade, de acordo com o quantitativo
especificado no ANEXO 1 deste oficio, que participaram do referido curso.

O Curso de Formagdo, a ser ministrado por entidade externa, consistira de 20
horas/atividade teoricas e préticas, conforme detalhado no ANEXO II. A primeira das
25 turmas programadas para o decorrer do ano em curso acontecera no periodo de 20 a
24 de junho de 2016, no hordrio das 14h00 as 18h00. Para que a PROGEP possa
elaborar o cronograma de realizagdo dos cursos de formagdo, solicitamos que os nomes
dos indicados sejam encaminhados, até segunda-feira préxima, 30 de maio, para o
enderego cletronico desmt@ufe.br. A composigdo das turmas levard em conta a
programagdo de férias dos servidores e serd previa e tempestivamente divulgada.

Em paralelo ao Curso de Formagéo de Multiplicadores em Treinamento de CJ’
Brigada de Incéndio, a UFC promoverd, para fins de sensibilizagdo geral e em
articulagdo com os dirigentes locais, 25 palestras sobre agdes preventivas para toda a
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comunidade académica (docentes, técnicos administrativos, alunos e terceirizados), com
emissdo de certificado. No Anexo Il estdo relacionados os locais de realizagdo e a
quantidade de palestras previstas, por unidade organizacional.

A PROGEP-COQVT se coloca a disposi¢io de todos para qualquer
esclarecimento que se faga necessdrio, por meio do e-mail desmt@ufe.br ou do

telefone 3366-7393.

Atenciosamente,

=4

Renata Mendes Luna
Coordenadora de Qualidade de Vida no Trabalho

Serafim F S Ferraz”
Pré-reitor de Gestdo de Pessoas
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ANEXO 1 - Conteiddo programditico do Curso de Formagdo de Multiplicadores em
Treinamento de Brigada de Incéndio (Brigadistas)

Combate ao principio de incéndio e abandono de drea:

Médulo

Assunto

Objetivos da parte tedrica

Objetivos da parte
pritica

Introdugio

Ohbjetivos do curso ¢ o
brigadista

Conhecer os objetivos gerais do curso e
comportamento do brigadista

Aspectos legais

Responsabilidade do
brigadista

Conhecer os aspectos lepais relacionados
a responsabilidade do brigadista

Teoria do Fogo

Combustiio, seus
elementos ¢ a reagio
em cadeia

Conhecer a combustdo, seus elementos,
fungoes, temperaturas do fogo

(por exemplo: ponto de fulgor, ignigiio e
combustiio) e a reaglio em cadeia

Propagagio do fogo

Condugiio, convecgiio
¢ irradiagdo

Conhecer as formas de propagagio do
fogo

Classes de incéndio

Classificagiio ¢
caracteristicas

Identificar as classes de incéndio

Reconhecer as classes
de incéndio

Prevengiio de

Téenicas de prevengio

Conhecer as técnicas de prevengiio para

incéndio avaliagfio dos riscos em polencial

Isolamento, Conhecer os métodos e suas aplicagoes Aplicar os métodos
Métodos de abafamento,
extingio resfriamento e

extingfio quimica

Agenltes extintores

Agua, PQS, CO2,

cspumas ¢ outros

Conhecer os agentes, suas caracleristicas e
aplicagdes

Aplicar os agenles

EP! (equipamentos Conhecer os EPI necessarios Utilizar os EPI
de protegiio EPI para protegio da cabega, dos . corretamente
individual) olhes, do tronco, dos membros superiores

¢ inferiores ¢ do corpo todo
Equipamentos de setliiords & icakusiias Cﬂl_}lmcer 08 _equ_ipamcntos suas | Operar os
combate a incéndio ‘ : aplicagdes, manuseio e inspegdes equipamentos
1
Equipamentos de Conhecer os  equipamentos  suas | Operar os

combate a incéndio
2

Hidrantes, manguciras
€ acessorios

aplicagfies, manuseio e inspeges

equipamentos

Equipamentos de
detecgiio, alarme e
comunicagdes

Tipos ¢
funcionamento

Conhecer o0s meios mais comuns de
sislemas ¢ manuseio

Identificar as formas
de  acionamento ¢
desativagio dos
equipamentos

Abandono de drea

Conceitos

Conhecer as {éenicas de abandono de
drea, salda organizada, pontos de encontro
¢ chamada e controle de pénico

Pessoas com
mobilidade reduzida

Conceitos

Conhecer as  1éenicas de  abordagem,
cuidados ¢ conduglo de acordo com o
plano de emergéncia da planta

Riscos especificos
da planta

Conhecimento

Disculir os riscos especificos e o plano de
emergéncia contra incéndio da planta

S

Anexo I, Oficio-circular N* 06/PROGEP/UFC, de 24 de maio de 2016.
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Primeiros Socorros:

[‘Maédulo

Objetivos da parte teérica

Objetivos da parte pritica

Avaliago inicial

Assunto
Avaliagio do  cendrio,
mecanismo  de  lesio e

numero de vitimas

Conhecer os riscos iminentes, os
mecanismos de lesfio, ntimero de
vitimas e 0 exame fisico destas

Avaliar ¢ reconhecer os riscos
iminentes, mecanismos  de
lesfio, n® de vitimas e exame
fisico destas

Vias aéreas

Causas de obstrugiio e
liberagiio

Conhecer os sinais ¢ sintomas de
obstrugdes em adultos,

criangas ¢ bebés conscientes ¢
inconscientes

Conhecer sinais e sintomas de
obstrugdes  em adultos,
criangas ¢ bebés conscientes e
inconscientes, ¢ promover a
desobstrugiio

“RCP (ressucitagdo | Ventilagio  artificial ¢ | Conhecer as iécnicas de RCP | Praticar as técnicas de RCP
cardiopulmonar) compressio cardiaca | para adullos, criangas e bebés
externa

AED/DEA

Desfribilagio semi-

automatica externa

Conhecer equipamentos  semi-
automdticos para  desfribilagio
exlerna precoce

Utilizar equipamentos  semi
automilticos para deslribilagio
externa precoce

| Estado de choque

Classificagiio prevengiio e
tratamento

Conhecer os sinais, sintomas ¢
técnicas  de  prevengio ¢

Aplicar as técnicas de
prevengdio ¢ tratamento do

tratamento eslado de choque
Hemorragias Classificagiio ¢ tratamento | Conhecer  as  téenicas  de Aplicar  as  técnicas  de
hemostasia contengiio de hemorragias
Fraturas Classificagdo ¢ tratamento | Conhecer fraturas  obertas e Aplicar  as  téenicas  de

fechadas,técnicas de imobilizago

imobilizagdes

Ferimenlos

Classificacdio e tratamento

Identificar os tipos de ferimentos
localizados

Aplicar as cuidados especificos
em lerimentos

Emergéncias clinicas

Reconhecimento e
tratamento

Conhecer  sincope, convulsdes,
AVC (acidente vascular cerebral),
dispnéias,  crises  hiper e
hipotensiva, IAM (infarto agudo
do  miocirdio), diabetes ¢
Hipoglicemia

Aplicar as  téenicas  de

atendimento

Movimentagfio,
remogiio ¢ transporte de
vitimas

Avaliagiio e técnicas

Conhecer  as  técnicas de
transporte de vitimas clinicas e
traumdticas com suspeita de lesfio
na coluna vertebral

Aplicar  as  técnicas  de
movimeniagio, remogio e
transporte de vitima

Sistema de controle de
incidentes

Conceitos ¢ procedimentos

Conhecer o5  conceitos e
procedimentos relacionados a0
sistema de controle de incidentes

_f’mtex;.an respiratoria

Conceitos e procedimentos

Conhecer os procedimentos para

utilizagio  dos  equipamentos
autbnomos de prolegio
respiratoria

Utilizar os EPR

Resgate de vitimas em
cspagos confinados

Avaliagido e técnicas

Conhecer as normas [
procedimentos para resgale de
vitimas em espagos confinados

Aplicar as (éenicas e o8
equipamentos para resgale de
vitimas em espagos confinados

Resgate de vitimas em
altura

Avaliagio e técnicas

Conhecer as técnicas para resgale
de vitimas em altura

Aplicar as técnicas ¢ utilizar os
equipamentos para resgate de
vilimas em altura

Emergéneias  quimicas
¢ tecnoldgicas

Conceitos ¢ procedimentos

Conhecer as normas e
procedimentos relacionados s
emergéneias quimicas [
tecnoldgicas

Aplicar as técnicas para
emergéncias quimicas
e lecnoldgicas

Anexo [, Oficio-circular N° 06/PROGEP/UFC, de 24 de

maio de 2016.
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