
32



 33

het gebouw

Verpleeg- en behandelcentrum 
Laarstaete, Lelystad

‘Voor de verbouwing was het pand vrij zakelijk en 
kil’, vertelt interieurarchitect Jan Detz. ‘Zo lagen 
er in het atrium blauw-groene tegelvloeren en wa-
ren de wanden groen-wit, dat gaf weinig warmte.’ 
Medewerkers, bewoners en bezoekers waren niet 
geheel tevreden, zegt Detz. Om dit te verbeteren 
werd op basis van Feng Shui-principes een plan 
voor verbouwing van de begane grond opgesteld. 
Bewoners en medewerkers werden al vroeg be-
trokken bij de totstandkoming van de plannen. 
Zo werden die plannen ruim van tevoren toege-
licht, konden bewoners en medewerkers meekie-
zen uit het nieuwe meubilair en werden ze geïn-
terviewd om de volgens hen zwakke plekken van 
het gebouw te kunnen aankaarten. 

Rode loper
Een van de zwakke punten die is aangepakt is 
de ingang. ‘In de oude situatie was het voor de 

Tekst: Eliza van den Anker Foto’s: Petra Appelhof

In 2003 werd in Lelystad Verpleeg- en behandelcentrum Laarstaete, onderdeel van Coloriet, ge-
opend. Volgens bewoners, bezoekers en medewerkers ontbrak echter een sfeer van geborgenheid 
en harmonie. Ook kwamen enkele tekortkomingen in het dagelijks gebruik naar voren. Er werd be-
sloten om te gaan verbouwen. In 2011 werd gestart met de voorbereiding en afgelopen juni vond de 
opening van het vernieuwde pand plaats. 

bezoekers die voor het eerst in Laarstaete kwa-
men moeilijk om de hoofdentree te vinden’, 
vertelt Detz. ‘De naam van het gebouw was niet 
zichtbaar en de hoofdentree zat verstopt onder 
een luifel. Als je het gebouw binnenkwam rook 
je dat er gerookt werd.’ 

De nieuwe entree werd loodrecht op het ge-
bouw geplaatst. Ook de naam op de gevel is 
zichtbaar gemaakt en de bestrating is aange-
past, zodat de bezoekers nu op een ‘rode loper’ 

‘Het blijkt dat het vernieuwde  
pand bijdraagt aan een  
snellere revalidatie’
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het pand binnenkomen. Naast de nieuwe en-
tree is het atrium met ongeveer 80 vierkante 
meter uitgebreid met een loungeruimte. De 
rookruimte is bij de loungeruimte betrokken, 
gescheiden van de rest van de zitplaatsen door 
een transparante, glazen wand. 
Een ander zwak punt volgens Feng Shui was de 
grote open ruimte achter de liften in het atrium. 
Volgens de Feng Shui-regels is een goede rug-
dekking in een gebouw belangrijk, zodat de 
energie zo lang mogelijk in het gebouw rond kan 
stromen. Door het terrein wat te verhogen en te 
laten oplopen naar 60 centimeter en door drie 
ronde zwerfkeien te plaatsen is de rugdekking 
volgens Detz sterker geworden. In de gevel is een 

kunstwerk geplaatst in de vorm van een gesti-
leerde boom van geperforeerd staal. ‘Een boom 
is een krachtig symbool van stevigheid en 
kracht. Hierdoor wordt de rugdekking van het 
gebouw nog sterker.’ 

Betere akoestiek
De ruimte waar activiteiten voor de bewoners 
worden georganiseerd is omgewisseld met de 
vergaderkamers. De activiteiten vinden hier-
door nu dichter bij het atrium plaats. ‘Je merkt 
nu ook dat het atrium veel meer gebruikt 
wordt’, vertelt Detz. De stoelen en tafels staan 
rondom de grote boom die al in het atrium 
stond en het hart van het gebouw markeert. Om 
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het gebouw

de akoestiek van het atrium te verbeteren, iets 
wat als noodzakelijk werd ervaren, zijn akoesti-
sche panelen geplaatst. 
Bij de opening werd volgens Detz duidelijk dat 
het vernieuwde pand hoge cijfers scoort. ‘Ver-
andering wordt niet altijd door iedereen ge-
waardeerd, maar bij de opening heb ik hele-
maal geen kritiek gehoord.’ Detz vertelt dat ook 
is gebleken dat de verzuimcijfers zijn gedaald. 
‘De harde cijfers wijzen uit dat er minder ver-
zuim is. Tevens blijkt dat het vernieuwde pand 
bijdraagt aan een snellere revalidatie. De ge-
middelde revalidatietijd is in 2012 met circa 40 
procent afgenomen. Je ziet deze ontwikkeling 
van een healing environment nu opkomen. Het 

gebouw en de inrichting kunnen bijdragen aan 
de gezondheid van mensen. De omgeving kan 
helpen mensen sneller beter te maken en zich 
beter te voelen.’ 


