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از شما دوست عزیز سپاسگزاریم!

از  را  الکترونیک  مقالۀ  این  اصلی  نسخۀ  که  سپاسگزاریم 
وب سایت عقاب ها دانلود کرده اید. لطفا وب سایت عقاب ها را 
به خانواده، عزیزان، دوستان و همکاران خود هم معرفی کنید.
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©  حق انتشار این نسخۀ الکترونیک محفوظ و متعلق است به وب سایت عقاب ها. 

    وب سایت عقاب ها تحت امتیاز وب سایت محمود معظمی فعالیت می کند.

 این مقالۀ الکترونیک به رایگان در اختیار شما قرار گرفته است. 

   لطفا آن را برای دانلود در سایت های دیگر قرار ندهید. 

 شما می توانید این مقالۀ الکترونیک را برای دوستان خود بفرستید. 
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ما  به  نظافت،  امور  و  دفتر  کارهای  در  روزها  برخی  اسدالله  آقا 
کمک می کند. از هم وطنان افغانی ماست و سه فرزند دارد. »بی بی 
سالگی   ۸۵ حدود  در سن  پیش  سال  چند  ایشان،  مادر  جان«، 
به رحمت خدا رفت. آقا اسدالله خوش صحبت است و گاهی که 
فرصتی باشد، دقایقی هم صحبت می شویم. اهل آموختن و پیشرفت 
است و حرف های معمول و خسته کننده نمی زند. خیلی هم بانزاکت 
هم  فرزندانش  با  رفتار  در  را  ادب  این  و  است  خوش برخورد  و 
می شود دید. یک روز، صحبت از بی بی جان شد و آموزه هایی که 
به فرزندانش داده بود. آن قدر این نکته ها جالب بود که  این مادر 
پس از صحبتمان، به سرعت آنها را یادداشت کردم تا در این مقاله 

با شما در میان بگذارم.
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بی بی جان می گفت »عاقبت به خیری« خیلی مهم 

است. در هر وضعیتی باشی از لحاظ پول و مقام 

و...، این عاقبت به خیری خیلی مهم است. 

با  آن مفاهیمی است که شاید سخت بشود  از  به خیری  عاقبت 
کلمات تعریفش کرد، اما همۀ ما با تمام وجودمان آن را می فهمیم. 
این که بتوانی هر شب با خیال راحت سر بر بالین بگذاری، با خودت 
آشتی باشی، و زمان رفتن )مرگ( که رسید از عمر سپری شده ات 

شادمان باشی، می تواند مصادیق عاقبت به خیری باشد. 

این عاقبت به خیری، چیزی که بی بی  جان برای فرزندانش ترسیم 
کرده بود، مقصدی و هدفی و »فانوس دریایی ای« است که می تواند 
آدم را در مسیر درست نگه دارد و مسیر درست را به آدم نشان بدهد.

بی بی جان می گفت پشت سر دیگران حرف نزن 

و با کسانی هم که این اخلاق را دارند، نشست و 

برخاست نکن. 

او راه قشنگی به فرزندانش یاد داده بود که اگر کسی داشت غیبت 
می کرد، به او چه بگویند: »نگو غیبت نکن، بگو قضاوت نکن؛ 
تا خجالت نکشه.« بی بی جان واقعا هوشمند بوده و ظرایفِ روابط 

انسانی را خیلی خوب می فهمیده است.

“

“
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بی بی جان وقتی آب می خواست، آن را مستقیم 

نمی گفت. مثلا نمی گفت: »یک لیوان آب به من 

بدهید.« به جایش می گفت: »اسدالله جان، آب 

نمی خوری؟« و ما می فهمیدیم که آب می خواهد. 

و  »امری«  حالت  از  را  درخواست هایش  خودش،  سبک  به  او 
»دستوری« خارج می کرد. همان که محمود معظمی به گونه ای دیگر 
من  برای  آب  لیوان  یک  کنم  خواهش  »ممکنه  می کند:  پیشنهاد 
بیاورید؟« »لطفا«، »خواهش می کنم« و »متشکرم« از آن کلماتی 

است که در روابط انسانی معجزه می کند. 

بی بی جان می گفت اگر من بیمار شدم، به اطرافیان 

نگویید؛ شاید نتوانند بیایند سر بزنند و عیادت 

کنند و بعدا بین شما و آنها کدورتی پیش بیاید. 

کار می کرده بی بی  جان! او به درستی، از دیگران  کجاها  فکرش تا 
هیچ توقعی نداشت. دیگران را درک می کرد، و این گونه پیش از همه، 

خودش آسوده خاطر بود. 

نمی گذاشت رنجشی از دیگران در وجود او جوانه بزند، و ریشۀ رنجش 
از خودش در دیگران را نیز می خشکاند.

“

“
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بی بی  جان آن زمان که راه رفتن برایش سخت شده 

بود، دستشویی که می خواست برود، نمی گذاشت 

دستش را بگیریم؛ دوست داشت خودش با پای 

خودش راه برود )»یا علی« می گفت و می رفت(. 

می گفت اگر دوست دارید، در کنار من راه بیایید. 

باری  حتی در آن شرایط هم، نمی خواست بر دیگری تکیه کند و 
همه جوره  را  زندگی اش  مسئولیت  باشد.  اطرافیانش  دوش  روی 

پذیرفته بود.

بی بی جان به همسرم می گفت قبل از هر بار شیر 

دادن، »بسم  الله الرحمن الرحیم« بگو تا شیرت 

فراوان شود؛ و هرگز وقتی عصبانی هستی به بچه ات 

شیر نده.

بی بی جان می گفت اگر بین تو و همسرت بحثی 

پیش آمد، برو از خانه بیرون ولی با سکوت نرو؛ 

بگو »خداحافظ« که او آرامش داشته باشد. 

)این توصیۀ یک مادرشوهر بوده ها!(

“

“
“
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بی بی جان می گفت کلماتی که در صحبت با 

همسرت به کار می بری خیلی مهم هستند. می گفت 

کلمات منفی  را از وجودت دور و پاک کن. توصیه 

می کرد: »کلماتت که خوب باشد، رفتارت هم به  

تناسبِ آن خوب می شود.« 

می گفت اگر رفتار و اخلاقت خوب باشد، حتی اگر خیلی هم پول 
بداخلاق  نداشته باشی، همسرت به تو سخت نمی گیرد. ولی اگر 
باشی، دنیا را هم به پایش بریزی برایش ارزشی ندارد. و این نکتۀ 
تکمیلیِ بی بی جان شاهکار بوده: »نه این که آن پول برایش ارزش 
اسدالله  آقا  می شوی.«  بی ارزش  برایش  تو  بلکه  باشد،  نداشته 
می گفت برای همین است که خیلی ارتباط خوبی با همسرم دارم.

بی بی  جان مستمر قرآن می خواند و چشم هایش تا 

آخرِ عمر خوب می دید؛ می گفت: »نور از این آیات 

می گیرم.« 

بی بی جان این را باور داشت و آن را در زندگی اش اثبات می کرد. 
و این گونه، به زندگی اش معنا هم می داد.

“

“
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بی بی جان اینجا )ایران( با ما زندگی می کرد. ولی 

اواخر عمر خواست که به کابل برود و آنجا دفن 

شود، در خاک خودش؛ تا زمانی که ما به وطن 

خودمان رفتیم، دلمان آنجا قرار بگیرد و نگوییم 

مادرِ ما در جای دیگری دفن است و هوای آنجا را 

داشته باشیم.

***

صحبت های بی بی جان که از زبان آقا اسدالله شنیدم، یک نکتۀ 
به من نشان داد: »فهمیده بودن« مدرک و  مهم را یک بار دیگر 
تحصیلات نمی خواهد. این امر به معنای کم کردن و پایین آوردن 
ارزش تحصیل نیست، بلکه به معنای این است که همه چیز را در 
مدرک و عناوینِ دهان پُرکنِ دکتر و مهندس و... نبینیم. آدم ها را 
بفهمیم. چشم هایمان را بشوییم؛  به تمامیِ آدم بودنشان ببینیم و 

جور دیگر ببینیم. باور کنیم که جور دیگر هم می شود دید.

روحت شاد »بی بی جان«. شما با آموزه هایت دست کم یک خانوادۀ 
پنج نفره را خوشبخت کردی، و هنوز هم داری آدم ها و خانواده های 
بسیاری را خوشبخت می کنی. همان هایی که این کلماتِ تو را از 
زبان فرزندانت می شنوند، اینجا می خوانند، و به کار می بندند. چه 

»باقیات الصالحات« خوبی از خودت به جا گذاشتی. روحت شاد! 

“
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اگر صحبت های بی بی جان در جان شما نشسته، 
احتمالا از آموزش های محمود معظمی در این 

سمینارها هم لذت خواهید برد:

خانواده خوشبخت
ازدواج؛ پایان یا آغاز عشق؟

چگونه فرزندان بهتری تربیت کنیم
سرطان روح

برای دریافت اطلاعات بیشتر، 
لطفا هم اکنون به وب سایت عقاب ها مراجعه کنید:

www.oghabha.com


