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Traduccién y terminologia

Glosario de demencias (l):
enfermedad de Alzheimer

Adriana Cruz* y Paz Gémez-Polledo**

Introduccién

El envejecimiento generalizado de la poblacién y el aumento
del ndmero de personas que padecen demencias, en particu-
lar la enfermedad de Alzheimer, han estimulado el interés por
realizar mds investigaciones dirigidas a dilucidar su etiopato-
genia y encontrar los tratamientos mds adecuados.

Este esfuerzo general ha redundado en un incremento del
nimero de textos relacionados con las demencias publicados
en revistas y libros editados en inglés, que son de interés no
sOlo para médicos e investigadores, sino también, entre otros,
para psicélogos, asistentes sociales, y familiares de afecta-
dos.

Con el fin de hacer més facil la divulgacién de esta infor-
macion, seria conveniente que los traductores médicos profe-
sionales siguieran unos criterios unificados a la hora de tra-
ducir al espafiol los términos utilizados en los textos sobre
demencias publicados en inglés.

Por ello, Verdnica Saladrigas, jefa de redaccion de la revis-
ta Panace@ , propuso en MedTrad, Foro de Traductores Pro-
fesionales de Biomedicina (<http://www.rediris.es/list/info/
medtrad.es.html>), la confecciéon de un glosario de demen-
cias, con una primera entrega dedicada a la enfermedad de
Alzheimer, que es la que se publica en el presente nimero.

Las dos autoras del presente glosario son traductoras pro-
fesionales en el campo de la medicina y miembros del men-
cionado foro. Adriana Cruz Santacroce es traductora publica,
y aporta la experiencia adquirida tras varios afios de observa-
ciones, que realizé durante el cuidado de uno de sus familia-
res mds queridos, afectado por la enfermedad de Alzheimer.
Paz Gomez Polledo es doctora en medicina y cirugia, y ha
traducido varios libros del 4&mbito de la psiquiatria.

& ok ok

alpha 2-macroglobulin: macroglobulina alfa 2.
Proteina plasmadtica reactante de la fase aguda de la in-
flamacién, abundante en el plasma. También se une al
amiloide beta y media en su degradacion. Sin embargo,
una concentracién excesiva tiene efecto neurotéxico.
Esta proteina se ha localizado en las placas amiloides
del cerebro de pacientes con enfermedad de Alzheimer.
acathisia, akathisia: acatisia.
Agitacion e incapacidad de estar sentado. Los pacientes
con enfermedad de Alzheimer sienten la necesidad im-
periosa de estar en continuo movimiento.
acetylcholine: acetilcolina.

El primer neurotransmisor identificado (1921), que se
denomind inicialmente ‘vagustoff’. Su sintesis es el re-
sultado de la acetilacién de la molécula de colina por la
acetilcoenzima A. Se encuentra almacenada en vesicu-
las de reserva en las terminaciones presindpticas. Parece
intervenir en los procesos del aprendizaje y la memoria.
Su concentracién estd drdsticamente disminuida en el
cerebro de las personas con enfermedad de Alzheimer.

acetylcholinesterase inhibitors: inhibidores de la acetilcoli-
nesterasa, anticolinesterasicos.
Farmacos que bloquean la accién de la enzima acetil-
colinesterasa, aumentando asi las concentraciones de
acetilcolina en el cerebro. La acetilcolina es crucial en
el proceso cerebral de comunicacién-informacién, que
estd alterado en la enfermedad de Alzheimer.

activities of daily living (ADL): actividades de la vida diaria
(AVD).
Actividades personales bdsicas, como bafiarse, vestirse
y arreglarse, comer, moverse, desplazarse de la cama a
la silla o usar el bafio. Las personas que sufren demen-
cia pueden necesitar asistencia para realizar todas o al-
guna de estas actividades. Los profesionales evaldan las
AVD de estos pacientes mediante la escala PDS (véase
PROGRESSIVE DETERIORATION SCALE) para medir su gra-
do de dependencia y determinar qué tipo de atencién
necesitan. El mantenimiento o mejoramiento de las
AVD constituye uno de los principales objetivos del
tratamiento de los pacientes con enfermedad de Alzhei-
mer y es vital para su autosuficiencia.

adult congregate living facilities: centros de vida en comu-
nidad para adultos.
Instituciones que atienden a ancianos debilitados o a
personas minusvélidas, manteniendo su independencia
y privacidad. En su mayor parte ofrecen dormitorios o
apartamentos privados, junto con grandes salones co-
munes para actividades y comidas. Las incluidas en
esta categoria suelen ser las residencias para adultos
mas caras. Véanse RESIDENTIAL CARE FACILITIES y ASSIS-
TED LIVING FACILITIES.

advance directives: voluntades anticipadas, expresion antici-
pada de instrucciones, directrices anticipadas.
Documento legal escrito, cumplimentado y firmado por
una persona legalmente competente, donde explica sus
deseos respecto al tipo de atencién médica al que aspi-
ra en el futuro, y en el que autoriza a otra persona a to-
mar decisiones en su nombre sobre el tratamiento a se-
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guir si un médico determinase que ha perdido sus capa-
cidades cognitivas para hacerlo por si misma por estar
irreversiblemente enferma, criticamente herida o proxi-
ma a morir.

agent: representante.

Individuo —generalmente un familiar o amigo de con-
fianza— autorizado por un poder notarial para tomar de-
cisiones legales en nombre de otro individuo. Véanse
ADVANCE DIRECTIVES, DURABLE POWER OF ATTORNEY FOR
HEALTH CARE, CONSERVATOR,, GUARDIAN y TUTOR.

aggression: agresion, conducta violenta.

Conducta consistente en golpear, empujar o amenazar
que con frecuencia sucede cuando un cuidador trata de
ayudar a un paciente con enfermedad de Alzheimer a
realizar sus actividades de la vida diaria. Es importante
controlarla, porque las personas agresivas pueden cau-
sar lesiones a otras personas o a si mismas.

agitation: agitacion, inquietud no dirigida a un objeto espe-

cifico.

Conducta verbal o motora (gritar, vociferar, maldecir,
expresar inconformidad, lamentarse, mostrar decaimien-
to, caminar de un lado para otro, moverse nerviosa-
mente, etc.) inquietante, insegura o que interfiere la la-
bor asistencial en un entorno concreto. Una conducta
anormal se considera agitacion s6lo si supone un riesgo
o malestar para el individuo con enfermedad de Alzhei-
mer o su cuidador. La agitacion puede ser un sintoma
inespecifico de uno o mds problemas fisicos o psicolé-
gicos (p. €j., cefalea, infeccion, depresion).

agnosia: agnosia.

Alteracion cognitiva consistente en la incapacidad para
reconocer o identificar objetos, a pesar de que la fun-
cidn sensorial esté intacta. Puede ser visual, auditiva,
olfativa, gustativa o tactil. Véanse AUDITORY AGNOSIA,
GUSTATORY AGNOSIA, OLFACTORY AGNOSIA, TACTILE AG-
NOSIA Y VISUAL AGNOSIA.

Alzheimer’s disease (AD): enfermedad de Alzheimer (EA).

En 1906, Alois Alzheimer realizd el estudio anatomo-
patolégico del cerebro de una mujer que cinco afios an-
tes de fallecer habfa comenzado a presentar un cuadro
de delirio celotipico, una rdpida y progresiva pérdida de
memoria acompaifiada de alucinaciones, desorientacién
temporoespacial, paranoia, trastornos de la conducta y
un grave trastorno del lenguaje. Alzheimer describié
sus hallazgos como placas seniles, ovillos neurofibrila-
res y cambios arteriosclerdticos cerebrales. La denomi-
nacién del cuadro clinico como enfermedad de Alzhei-
mer fue introducida por Kraepelin en la octava edicién
de su Manual de Psiquiatria, en 1910.

Segiin el DSM-1V, el diagndstico de la enfermedad
de Alzheimer se basa en la presencia de mdltiples défi-
cit cognitivos, manifestados por: 1) deterioro de la me-
moria (deterioro de la capacidad para aprender nueva in-
formacion o recordar la aprendida) y 2) una o més de las
siguientes alteraciones cognoscitivas: afasia, apraxia,
agnosia, alteracion de la ejecucioén (p. €j., planificacion,
organizacidn, secuenciacion y abstraccion). Estos déficit

cognitivos provocan un deterioro significativo de la ac-
tividad laboral o social y representan una merma impor-
tante del nivel de actividad. El curso se caracteriza por
un inicio gradual y un deterioro cognoscitivo continuo.

aminopyridines: aminopiridinas.

Compuestos bioactivos que incrementan la exocitosis
de neurotransmisores en las neuronas. Debido a esta
propiedad han encontrado aplicacién en la recuperacion
de lesiones del sistema nervioso, asi como en el trata-
miento de las arritmias cardiacas y de los sintomas de
la esclerosis miiltiple; incluso se ha investigado su po-
sible aplicacion a la enfermedad de Alzheimer para res-
tituir la transmision colinérgica.

amnesia: amnesia.

Falta o deficiencia de la memoria. Véase MEMORY IM-
PAIRMENT.

amyloid: amiloide.

Pequefio péptido hidréfobo de 40 aminodcidos que se
encuentra en forma de agregados fibrilares en el cere-
bro de los pacientes con enfermedad de Alzheimer, y
también circulando en una forma soluble en el plasma
y el liquido cefalorraquideo de individuos normales o
afectados por dicha enfermedad.

amyloid plaque: placa amiloide.

Agrupamiento anormal de neuronas muertas y mori-
bundas, de otras células cerebrales y de fragmentos de
proteina amiloide. Las placas amiloides son una de las
anomalias estructurales caracteristicas del cerebro de
los enfermos de alzheimer. En la necropsia, la presen-
cia de placas amiloides y de ovillos neurofibrilares se
considera un signo patognomonico de esta enfermedad.

amyloid precursor protein (APP): proteina precursora del

amiloide (PPA).

Proteina cuyo funcionamiento normal se desconoce, si
bien se ha determinado que un simple tramo de la pro-
tefna de 50 aminodcidos provoca el caos al impedir la
nutricién de las mitocondrias y de las células circun-
dantes. Ademds, el extremo final de la proteina contie-
ne la sustancia toxica amiloide beta, componente de las
placas y ovillos cerebrales caracteristicos de la enfer-
medad de Alzheimer, que consigue separarse del resto
de la proteina y acumularse en la célula.

amyloid precursor protein gene: gen de la proteina precur-

sora del amiloide.

Gen de la PPA, situado en el cromosoma 21, cuyas mu-
taciones son responsables del 2% de los casos de enfer-
medad de Alzheimer familiar y de entre el 5% y el 20%
de los casos de su variante de aparicién precoz.

anomia: anomia.

Alteracién cognitiva cuya manifestacion es la dificultad
para hallar el nombre de los objetos. A menudo el pa-
ciente con enfermedad de Alzheimer utiliza una oracién
para describir un objeto. Es una de las primeras mani-
festaciones de esta enfermedad y al principio se limita
a una dificultad para nominar objetos que el paciente no
maneja con frecuencia.

antipsychotic drugs: antipsicoticos.

228

Panace@. Vol. IV, n°doble 13-14. Septiembre—diciembre, 2003


http://tremedica.org/panacea.html

<http://www.medtrad.org/pana.htm>

Farmacos también denominados tranquilizantes mayo-
res y neurolépticos. Actiian como antagonistas de la do-
pamina y la serotonina en los receptores cerebrales, y
producen un estado de tranquilidad e indiferencia in-
mediatos.

anxiety: ansiedad.

Sensacién de aprension, miedo y nerviosismo, acompa-
fiada de agitacion.

anxiolytic drugs: ansioliticos.

Farmacos que alivian la ansiedad. Pueden aumentar la
confusion en los pacientes dementes.

apathy: apatia.

Indiferencia ante los estimulos externos, que provoca
falta de motivacién para realizar actividades que solian
practicarse o reduccion de los intereses que son comu-
nes para la gente en general.

aphasia: afasia.

Alteracion cognitiva cuya manifestacion es el deterioro
del lenguaje. Puede haber dificultad para pronunciar
nombres de personas y objetos, asi como para com-
prenderlos y repetirlos.

apoE e4 allele: alelo apoE e4.

Factor de riesgo genético de la enfermedad de Alzhei-
mer de inicio tardio (después de los 65 afios), demos-
trado en 1992 por el grupo de Allen Roses.

apraxia: apraxia.

Alteracién cognitiva que se manifiesta por el deterioro
de la capacidad de ejecucion de las actividades motoras,
aun cuando las capacidades motoras, la funcién senso-
rial y la comprension de la tarea a realizar estén intactas.

assisted living facilities: instituciones de vida asistida, vi-

vienda asistida.
Instituciones concebidas especificamente para atender
a ancianos debilitados o personas con minusvalias, en
las que conservan su independencia y privacidad. La vi-
vienda asistida puede ser apropiada para las personas
que se encuentran en las etapas inicial o intermedia de
la enfermedad de Alzheimer. Véanse RESIDENTIAL CARE
FACILITIES y ADULT CONGREGATE LIVING.

auditory agnosia: agnosia auditiva.

Incapacidad para reconocer sonidos que no puede atri-
buirse a un defecto auditivo periférico, sino a una lesién
en el sistema nervioso central.

Behavioural Assessment Scale (Ritchie & Ledésert): Escala
de evaluacion conductual (de Ritchie y Ledésert).
Psicoescala para la evaluacién conductual detallada de
la autonomia funcional como indicador del deterioro
cognitivo del paciente. Se trata de una escala heteroad-
ministrada formada por 32 itemes, organizados en su-
bescalas de integracion social, ocupacién y orientacion,
independencia fisica y movilidad.

beneficiary: beneficiario.

En un testamento, destinatario de todos o de parte de
los bienes a la muerte del testador.

benign forgetfulness, (old age) benign forgetfulness: olvi-
do senil benigno, alteracién de la memoria asociada a
la edad.

Déficit de la memoria que se observa en la mayor parte
de los ancianos y se considera fisiol6gico para su edad.

beta amyloid: amiloide beta (AB).
Tipo de proteina amiloide presente en el ser humano y
los animales. En la enfermedad de Alzheimer es proce-
sado anormalmente por las neuronas y se deposita en las
placas amiloides del cerebro. Véase AMYLOID PLAQUE.

beta amyloid hypothesis: hipdtesis de la secuencia del ami-
loide beta.
Hipétesis segin la cual a la acumulacién y depdsito
anormales de amiloide beta fibrilar e insoluble en for-
ma de placas neuriticas les sigue una cascada de efec-
tos neurotdxicos cuyo resultado es la neurodegenera-
cién y el desarrollo de enfermedad de Alzheimer.

calcium channel blockers: antagonistas del calcio.
Farmacos que bloquean la entrada de calcio en las cé-
lulas, reduciendo, por lo tanto, las actividades que ne-
cesitan el calcio, como la neurotransmision. Se utiliza-
ron inicialmente en el tratamiento de trastornos
cardiacos benignos, pero se estdn estudiando como po-
sible tratamiento de la enfermedad de Alzheimer.

cardiopulmonary resuscitation (CPR): reanimacion cardio-
pulmonar (RCP).
Medidas encaminadas a restablecer la contraccidn car-
diaca y la respiracién cuando un paciente sufre una pa-
rada cardiaca. Consiste en maniobras simples, tales como
la respiracién boca a boca y la compresion externa del
térax. La denominada RCP avanzada se basa en la apli-
cacion de choques eléctricos, la insercién de un tubo
para abrir las vias respiratorias, la inyeccion intracar-
diaca de farmacos y, en casos extremos, el masaje car-
diaco en toracotomia. Una orden de no reanimar signi-
fica que los médicos, las enfermeras y el personal de
urgencias no intentardn llevar a cabo la RCP si se de-
tienen la respiracion o los latidos cardiacos. Véase DNR
ORDER.

caregiver: cuidador.
Principal persona encargada del cuidado de un enfermo
de alzheimer, generalmente un familiar o un profesio-
nal sanitario designado para tal fin.

Caregiver Burden Scale (Zarit): Escala de Zarit de la sobre-
carga del cuidador.
Psicoescala autoadministrada que mide la sobrecarga
(distrés psiquico) del cuidador mediante diversos mo-
delos sociales, cognitivos y conductuales. Algunos ins-
trumentos diagndsticos han incorporado indicadores
conductuales como orientaciéon general del grado de
trastorno social que la demencia causa al individuo, a
su familia o a sus cuidadores. Existen varias versiones,
la més extendida de las cuales consta de 22 itemes, que
resulta til en la identificacion y el seguimiento de la
claudicacién del cuidador de pacientes con demencia o
que reciben cuidados paliativos.

choline: colina.
Sustancia natural necesaria para el organismo, que se
obtiene de diversos alimentos, especialmente del hue-
vo. Es un componente esencial de la acetilcolina.
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choline acetyltransferase (CAT): colina acetiltransferasa
(CAT).
Enzima que cataliza la sintesis de acetilcolina; parece
estar drasticamente reducida en el cerebro de los indi-
viduos con enfermedad de Alzheimer.

cholinergic system: sistema colinérgico.
Sistema de neuronas cuyo neurotransmisor es la acetil-
colina. Estd deteriorado en el cerebro de los pacientes
con enfermedad de Alzheimer.

cholinergic theory of Alzheimer’s disease: teoria colinérgica
de la enfermedad de Alzheimer.
Teoria segin la cual la pérdida neuronal en el cerebro
de pacientes con enfermedad de Alzheimer afecta par-
ticularmente a las neuronas colinérgicas del nticleo ba-
sal de Meynert, en el que se ha observado una disminu-
cion de las concentraciones de colina acetiltransferasa y
acetilcolinesterasa, asi como de la densidad de recepto-
res colinérgicos nicotinicos.

chromosome: cromosoma.
Estructura del nicleo constituida por moléculas lineales
de ADN bicatenario muy largas y estrechamente aso-
ciadas a proteinas, y visible durante la fase de divisién
(en la interfase, entre divisiones, se encuentra en forma
de cromatina). Los cromosomas (46 en el ser humano)
y la cromatina constituyen el genoma nuclear. Los ge-
nes situados en los cromosomas 1, 14, 19 y 21 tienen
relacion con la enfermedad de Alzheimer.

cognitive: cognitivo, cognoscitivo.
Relativo al conocimiento.

cognitive abilities: capacidades cognitivas.
Facultades mentales como el juicio, la memoria, el
aprendizaje, la asimilacion o el razonamiento.

cognitive abulia: abulia cognitiva.
Signo caracteristico de la fase intermedia de la enfer-
medad de Alzheimer, en la que el paciente estd incapa-
citado para realizar actividades que tengan un objetivo
por no poder elaborar adecuadamente los pensamientos
que las regirfan.

cognitive deficit: alteracién cognitiva, déficit cognitivo, de-
terioro cognitivo.
Incapacidad de ejercer las facultades intelectuales para
averiguar la naturaleza, cualidades y relaciones de las
cosas.

cognitive symptoms: sintomas cognitivos.
En la enfermedad de Alzheimer, sintomas derivados de
la pérdida o deterioro de los procesos relacionados con
el raciocinio, como el aprendizaje, la asimilacién, la
memoria, el razonamiento y el juicio.

combativeness: actitud hostil, agresividad.
Actitud agresiva propia de la fase avanzada de la enfer-
medad de Alzheimer.

competence: competencia.
Capacidad de una persona para tomar decisiones por si
mismo. Estd disminuida en las etapas avanzadas de la
enfermedad de Alzheimer debido a las limitaciones de
la memoria, el razonamiento y el comportamiento.

conservator: tutor, guardidn legal, representante legal.

Persona a la que un juez asigna el poder y la represen-
tacion legal para que administre los recursos financie-
ros o personales de una persona por incapacidad de ésta.
Véanse AGENT y GUARDIAN.

continuing care retirement communities: comunidades de
retiro con atencién permanente.
Instituciones generalmente grandes que ofrecen una gama
de opciones, desde la vida independiente hasta la aten-
cidén especializada de las residencias geridtricas. Estdn
concebidas para brindar atencién vitalicia en comuni-
dad. Véase LIFE CARE FACILITIES.

cueing: recuerdo facilitado.
Facilitacién de pistas, indicaciones, alusiones, informa-
cidn, direcciones o instrucciones para ayudar a una per-
sona cuya memoria se estd deteriorando.

declarative memory: memoria declarativa, memoria explicita.
Memoria que almacena hechos y cifras. Contiene los
hechos del mundo y los acontecimientos personales del
pasado que es necesario recuperar de manera conscien-
te para recordarlos. Es la que se utiliza, por ejemplo,
para aprender un libro de texto. Se basa en el empare-
jamiento de un estimulo y su respuesta correcta. Se de-
nomina declarativa porque podemos pedir explicitamente
a nuestro cerebro que realice una conexion entre un par
de estimulos. Estd expuesta al olvido, y requiere la re-
peticion para perdurar afios. Se divide en memoria epi-
sodica (véase EPISODIC MEMORY) y memoria semdntica
(véase SEMANTIC MEMORY).

delusional disorder: trastorno de ideas delirantes.
Perturbaciéon mental caracterizada por la presencia de
delirio o ideas delirantes. Estas pueden definirse como
falsas creencias de diferentes temdticas o contenidos
(delirios de perjuicio, de grandeza, de enfermedad, de
seduccion, de ruina, etc.) que se basan en una incorrecta
valoracién de la realidad exterior, se mantienen firmes y
son imposibles de rebatir con una argumentacion légica.

dementia: demencia.
Término derivado del latin de (privativo) y mens (men-
te, juicio, intelecto, inteligencia) que ha tenido numero-
sos significados a lo largo de la historia. Actualmente se
concibe la demencia como un sindrome adquirido que
produce la pérdida progresiva de multiples funciones
corticales superiores (memoria, pensamiento, aprendi-
zaje, personalidad, lenguaje, relaciones temporoespa-
ciales, funcién ejecutiva y capacidad de razonamiento)
sin descenso del nivel de conciencia y que causa incapa-
cidad funcional y una alteracion significativa del desem-
pefio social y laboral. La forma mads frecuente de de-
mencia es la enfermedad de Alzheimer, que representa
entre el 50% y el 60% de los casos de demencia en los
paises occidentales.

disorientation: desorientacion.
Incapacidad cognitiva que perturba el sentido del tiempo
y del espacio y el reconocimiento de entornos familiares.

DNR order (do-not-resuscitate order): orden de no reanimar.
Conjunto de instrucciones firmadas por el paciente y su
médico en las que se indica que el paciente no desea
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ser reanimado en caso de sufrir una parada cardiaca y
que, por lo tanto, no se deben intentar los procedi-
mientos de reanimacién cardiopulmonar (RCP). EI mé-
dico da al personal sanitario la orden de no reanimar,
es decir, de no administrar dicho tratamiento de reani-
macion. Es una decision que concierne Unicamente a la
RCP y no afecta al derecho del paciente a recibir el tra-
tamiento pertinente fuera de ésta. En algunos estados
de EE. UU. (p. ej., Nueva York) existen formularios de
DNR para aquellos pacientes que prefieren morir en
casa, lo cual les protege de recibir reanimacién cardio-
pulmonar en contra de su voluntad o de ser trasladados
a un hospital para recibir atencién urgente con el fin de
prolongar su vida. Véase CARDIOPULMONARY RESUSCI-
TATION.

durable power of attorney for health care: poder de repre-
sentacion o notarial duradero sobre la atencién médica,
poder notarial de duracién indeterminada sobre la aten-
cién médica.
Documento legal por el que una persona designa a un
representante o agente para que tome decisiones con-
cernientes a su atencion médica, como la eleccion de
centro médico, de profesional sanitario o de tratamien-
to y, en la etapa final de la enfermedad, el uso de deter-
minados procedimientos para mantener la vida. Véanse
ADVANCE DIRECTIVES, AGENT y CONSERVATOR.

dysmnesia: dismnesia.
Disminucién de la capacidad para evocar un recuerdo
almacenado en la memoria.

episodic memory: memoria episodica.
Memoria integrante de la memoria declarativa (véase
declarative memory). Contiene la informacién relativa
a sucesos vividos por el paciente en un momento y lu-
gar concretos (p. €j., recordar lo que se ha tomado para
desayunar).

executive function: funcién ejecutiva.
Actividad de un conjunto de procesos cognitivos (ca-
pacidad para realizar el pensamiento abstracto y para
planificar, iniciar, secuenciar, supervisar y detener un
comportamiento complejo) relacionada con los 16bulos
frontales del cerebro. Esta facultad mental se ve afecta-
da en las primeras etapas de la enfermedad de Alzhei-
mer. El deterioro del pensamiento abstracto puede ma-
nifestarse a través de la incapacidad para afrontar
situaciones nuevas y evitar otras que requieran el pro-
cesamiento de informacién nueva o compleja. En la
mayoria de los casos la persona deja de poder pensar
en todas las opciones disponibles cuando toma deci-
siones, y su juicio se vuelve erréneo. El enfermo pue-
de actuar de manera inoportuna, quizd desnuddndose
en publico, corriendo entre el trafico y gritando en me-
dio de la calle.

exocytosis: exocitosis.
Liberacién de neurotransmisores para facilitar la propa-
gacién de una excitacién o una inhibicién. La membra-
na de la vesicula sindptica que almacena el neurotrans-
misor se fusiona con la membrana plasmdtica de la

terminacion nerviosa presindptica. Hoy se sabe que es
un proceso muy organizado y regulado, en el que parti-
cipan varias protefnas y estructuras del citoesqueleto.
Se estd investigando la utilizacién de aminopiridinas
para aumentar la exocitosis de acetilcolina como trata-
miento de restitucion de este neurotransmisor en la en-
fermedad de Alzheimer. Véase AMINOPYRIDINES.

Ghent’s overlapping figure test: Prueba de Ghent de las fi-

guras superpuestas.
Prueba disefiada por Ghent para evaluar la agnosia vi-
sual aperceptiva, frecuente en los enfermos de alzhei-
mer. El paciente debe discriminar entre las lineas su-
perpuestas e identificar figuras individuales dentro de
cada dibujo. Véase AGNOSIA.

Gottschaldt’s hidden (or embedded) figure test: Prueba de
Gottschaldt de las figuras ocultas o encastradas.
Prueba complementaria de la prueba de las figuras su-
perpuestas, originalmente disefiada por Gottschaldt en
1926 y adaptada por Ghent (1956) para estudiar la in-
fluencia de experiencias anteriores en la percepcién vi-
sual. El paciente debe identificar y marcar el contorno
de una figura que forma parte de otra mas compleja.

guardian: tutor, custodio, guardidn legal, depositario.
Persona autorizada por un juez para tomar las decisio-
nes legales y financieras en nombre de otra persona.

gustatory agnosia: agnosia gustativa.
Incapacidad para reconocer sabores familiares causada
por afectacidon del drea gustativa (opérculo parietal).
Véase AGNOSIA.

health care proxy: poder para casos de urgencia médica.
Documento legal firmado por el paciente en el que da
potestad a alguien de su confianza para tomar decisio-
nes relativas al tratamiento en el caso de que no esté en
condiciones de decidir por s mismo. Véase LIVING WILL.

hippocampus: hipocampo, asta de Amon.

Rodete longitudinal, curvado en forma de hoz (similar
a un caballito de mar), que se encuentra en el fondo del
asta inferior del ventriculo lateral cerebral, formando
parte de la circunvolucién parahipocdmpica. Se ha de-
mostrado que las estructuras del 16bulo temporal me-
dial, incluido el hipocampo, son decisivas para la me-
moria declarativa (véase DECLARATIVE MEMORY).
homes for adults: residencias para adultos.

Instituciones pequefias (con menos de 10 personas) y
mads econdmicas que otros tipos de centros asistenciales
para adultos. Muchas estdn instaladas en casas ordina-
rias de vecindarios residenciales. Por lo general se com-
parten los bafios, los dormitorios y las salas de estar.
Véanse PERSONAL CARE HOMES, SHELTERED HOMES y SE-
NIOR GROUP HOMES.

incontinence: incontinencia (fecal o urinaria).

Pérdida del control de los esfinteres vesical y rectal,

muy comtn en la enfermedad de Alzheimer, especial-

mente durante la dltima etapa de la enfermedad.
immediate memory: memoria inmediata.

Memoria de lo ocurrido entre 30 segundos y 25 minu-

tos antes. Se relaciona con las funciones de percepcion,
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atencion y conciencia. Clinicamente nos indica si las
funciones de entrada y registro estdn intactas.

insidious onset, subtle onset: comienzo lento en forma insi-

diosa, inicio no demarcado.

Forma de comienzo de la enfermedad de Alzheimer, in-
sidioso y dificil de determinar. Es caracteristico que la
propia familia del paciente y los mds allegados no lo-
gren ponerse de acuerdo en cudndo comenzaron a ma-
nifestarse los signos, lo cual debe hacer sospechar que
se trata de esta enfermedad.

instrumental activities of daily living (IADL): actividades

instrumentales de la vida diaria (AIVD).

Actividades secundarias importantes de la vida cotidia-
na, como tomar los medicamentos, hacer llamadas tele-
fénicas, preparar la comida, manejar el dinero y hacer
las compras.

ion channel hypothesis: hipétesis del canal idnico.

Hipétesis segin la cual en las neuronas de pacientes
con enfermedades neurodegenerativas de evolucién cré-
nica, como el alzheimer o el parkinson, existe una acu-
mulacién excesiva de Ca?*.

lack of insight, lack of morbid awareness: falta de concien-

cia de la enfermedad, falta de conciencia moérbida.

Los pacientes con demencia generalmente no tienen
conciencia del deterioro de la memoria ni de los tras-
tornos cognitivos, excepto en una etapa temprana de la
enfermedad. A menudo niegan que exista un déficit y
minimizan su gravedad e importancia, aseguran que su
memoria es buena y culpan a otros de los olvidos.

late stage: etapa tardia.

Etapa en la que han progresado los sintomas de la de-
mencia hasta el punto en que la persona tiene poca ca-
pacidad para cuidarse a si misma, es incapaz de reco-
nocer a los miembros de la familia y la comunicacién
oral desaparece.

life care facilities: instituciones de atencién vitalicia.

Instituciones concebidas para brindar atencién vitalicia
en comunidad. Ofrecen una gama de opciones, desde la
vida independiente hasta la atencién especializada de
las residencias geridtricas. Véase CONTINUING CARE RE-
TIREMENT COMMUNITIES.

living will: testamento activo, testamento vital, iltima volun-

tad respecto de tratamientos médicos.

Conjunto de instrucciones impartidas por un paciente
que no tiene a nadie a quien nombrar para tomar deci-
siones en su nombre, o no desea hacerlo, y relativas al
tratamiento y a la decisién de prolongar su vida en cier-
tas circunstancias. Aunque el testamento activo no es
un documento legalmente obligatorio, si las instruccio-
nes se dan por escrito, constituyen un documento legal
que se acepta como una declaracion precisa de los de-
seos del paciente ingresado. Véase HEALTH CARE PROXY.

long-term memory, remote memory: memoria remota, me-

moria de/a largo plazo.

Memoria que recoge la experiencia y los acontecimien-
tos de la vida del sujeto. Representa la capacidad de re-
cordar informacién sobre hechos sucedidos en un tiem-

po ya distante, y por supuesto anteriores al inicio de los
problemas de memoria. En ella interviene fundamen-
talmente la funcién evocadora.

magnetic resonance imaging (MRI): resonancia magnética

nuclear (RMN).
Técnica de diagndstico por la imagen que puede ayudar
a diagnosticar la enfermedad de Alzheimer.

memantine: memantina.

Farmaco que bloquea los receptores NMDA cerebrales.
Puede retrasar la progresion de la demencia en algunos
pacientes. Véase NMDA RECEPTORS.

memory: memoria.

Capacidad mental que permite recordar informacién al-
macenada en el cerebro (ideas, imagenes, acontecimien-
tos, sentimientos, etc.). Se trata de una funcién comple-
jaen la que intervienen varios componentes: 1) fijacion
(entrada y registro de la informacién); 2) conservacién
(almacenamiento de la informacion); 3) evocacion (re-
cuperacién de la informacién almacenada), y 4) recono-
cimiento (sensacion de familiaridad que acompaiia a la
informacién almacenada, cuando ésta es recuperada).
La memoria se puede clasificar atendiendo a su duracién
(véanse SENSORY MEMORY, SHORT-TERM MEMORY y LONG-
TERM MEMORY) o seglin sus contenidos o utilizacién
(véanse EPISODIC MEMORY, SEMANTIC MEMORY, WORKING
MEMORY, REFERENCE MEMORY, DECLARATIVE MEMORY Y
PROCEDURAL MEMORY).

memory impairment: trastorno amnésico, alteraciéon de la

memoria, trastorno de la memoria, deterioro de la me-
moria.

Alteracién de la capacidad para aprender informacion
nueva y recordar acontecimientos pasados o informa-
cién aprendida con anterioridad, sin alteracion de la ca-
pacidad para repetir inmediatamente una secuencia de
informacion (p. ej., digitos). E