o IAK KORZYSTAC Z PLANERA

WOMEN

Masz przed sobg zaprojektowany przez nas planer. Powstal on na bazie doSwiadczen
z gotowymi kalendarzami, a takze takimi robionymi przez nas same. Mozesz dostosowac
godo swoich potrzeb.

Znajdziesz w nim 12 sekcji:
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Chwila dla
siebie

Notatki

By¢ moze nie codziennie potrzebne Ci jest planowanie skrupulatnie dnia,
dzieki takiej formie planer jest bardziej uniwersalny.

Tu mozesz wpisac spotkania i obowigzki do wykonania o konkretnej porze.

Do zaznaczania ile juz wypitas$ i ile jeszcze powinnas wypic.

Miejsce do wpisania najwazniejszych zadan, mozesz zarezerwowac¢ na nie
czas w sekcji 2.

Podziel swoje obowigzki na kategorie, ich nazwy mozesz zapisa¢ na gorze
kazdej listy, np.: telefony, maile, sie¢ (rzeczy do sprawdzenia w internecie),
zakupy, dom, odebra¢, ugotowac, przeczyta¢ lub cokolwiek dostosowanego
do Twojego dnia.

Ta sekcja ma trzy proponowane przez nas funkcje:

* zadania, ktére mozesz zrobi¢ innego dnia, jesli zabraknie Ci czasu

* zadania z dnia nast¢pnego, jesli wykonata$ dzisiejsze prace szybciej,

* przyjemnos$ci/ nagrody za swojg prace
Mozesz tez zinterpretowac ja jeszcze inaczej, po swojemu. Na tym polega
przydatnosc¢ tego planera.

Latwej bedzie Ci sie do niej zmobilizowa¢, jesli zaplanujesz co i kiedy
bedziesz robic.

Bez wzgledu na to ile masz obowigzkdow, kazdego dnia zastugujesz na relaks.
Odpoczynek w samotnosci lub z rodzing, przyjacioimi, ksigzka, film, zabieg
kosmetyczny, gorgca kapiel czy drzemka w ciggu dnia - wybieraj, to Twoja
chwila :)

Miejsce do zapisania wszystkiego, co jest Ci potrzebne. Rozwiniecie zadan
z listy, przebieg spotkania, zadania do wpisania na nast¢pny dzien...

Wydrukuj 2 strong¢ tego pliku. Mozesz zrobi¢ to dwustronnie, ztozy¢ kartki na pot i spigc
razem (zbindowac¢, zszy¢, wlozy¢ do segregatora). Mozesz trzymac je w teczce lub
trzymac na biurku.
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