
 

 

 

 

 

 

 

 

【体験プログラム一覧】 

プログラム名 
①誰でもできる 

三枚おろし体験 

②魚ぎょっ！ 

びっくり開き体験 
③すり身揚げ作り体験 ④磯遊び＆食体験 

⑤かわいい椿もち 

作り体験 

⑥ふわふわ 味噌 

まんじゅう作り体験 
⑦バスボム作り体験 

体験内容 

新鮮な魚はうまい 

魚を触るのが苦手

な方も、地元漁師さ

んの手ほどきで、簡

単に三枚におろせ

る方法を体験でき

ます。さばいた魚は

お刺身にしてその

場でいただくことも

できます。 

手作りは格別！ 

地元の漁師さんに

習い、魚の開き（干

物）をつくります。開

いた魚はお持ち帰

りできます。 

アツアツすり身揚げ 

食通の地元漁師さ

んと一緒にすり身

揚げを作ります。す

り鉢で種をこねる作

業は意外 とハー

ド！頑張った分、お

いしいすり身揚げが

出来上がります。 

大人も夢中になる 

地元漁師さんと一

緒に、磯にすむ生

物を探索します。磯

遊びのあとは、地元

で獲れた高尻ミナを

一緒にいただきま

す。 

とにかく、かわいい 

本物の椿の葉を添

えて作るオリジナル

の椿もち。あまりの

かわいさに食べる

のがもったいないく

らい！できあがりは

試食やお持ち帰り

できます。 

 

冷めても美味しい 

しっとりしているの

にふわふわの食感

が自慢の伊王島味

噌まんじゅう。冷め

てもおいしく、作り

方も簡単なのでお

子様にもお勧めの

体験メニューです。 

色や香りを楽しんで 

伊王島にある素材

（果物や植物など）

を使ってシュワシュ

ワ～ッと発泡する入

浴剤をつくります。 

体験料金 2,000円 2,000円 2,000円 2,000円 2,000円 2,000円 2,000円 

受入時期 通年 通年 通年 ４月～１０月 通年 通年 通年（６月を除く） 

所要時間 約２時間 約２時間 約２時間 約２時間 
１時間～２時間 

（体験時間は相談に応じます） 

１時間～２時間 

（体験時間は相談に応じます） 
約１時間 

対象者 小学生以上 小学生以上 小学生以上 小学生以上 大人・子ども 大人・子ども 小学生以上 

受入可能人数 ５人～１０人 ５人～１０人 ５人～１０人 
５～１０人 （10人以上

は相談に応じます） 
３～５人 ３～５人 ３～１０人 

問合せ先 伊王島加工組合魚介部・中村  ℡090-7448-3596 伊王島加工組合菓子部・本村 ℡095-898-2211（伊王島行政センター内） 

準備するもの エプロン、三角巾 タオル、滑りにくい靴 エプロン、三角巾  

【伊王島ふれアイランド】  ※こちらが集合場所となります 

どなたでも気軽に立ち寄れる交流施設です。ペーロン船の展示や伊王島の

歴史、観光情報コーナーもあり、観光の際の休憩場所としてもご利用いただ

けます。各体験プログラムは、この施設内で行います。 

■開館時間：9時半～17 時 ■閉館日：毎週火曜日、年末年始（12/29～1/3） 

伊王

伊王島大橋を渡り、交差

点を右折、海岸線をまっ

すぐ進み、トンネルを抜

ければ右側にあります。 

伊王島大橋 

 香焼町 




