2018北海岸路跑家年華活動
行 前 注 意 事 項
【活動日期】中華民國 106 年 6 月 30 日(星期六)

【活動路線】
A、健走組                                                           

3k：老梅國小   綠石槽    富貴角燈塔停車場   老梅國小
B、路跑組：
 5K : 老梅國小   綠石槽    富貴角燈塔停車場    富貴角燈塔   老梅國小

    【報到地點】 新北市老梅國小  (新北市石門區老梅路10號)
	時  間
	流  程

	08：00~08：20
	參加人員報到

	08：20~08：30
	集合、活動說明、熱身

	08：30~10：30
	活動開始

	10：30~12：00
	摸彩抽獎活動暨節目表演、點心時光

	12：00
	~珍重再見~

	※備註※
1. 主辦單位保有活動流程以及場地時間、地點修正權利，如因重大事件須做調整時，以現場或主辦單位網站公告為準。網站: http://www.scyn.url.tw/ 。

2.活動當日可以配合狀況下“請穿著2018北海岸路跑家年華活動紀念杉〞感謝配合。


【注意事項】

1.〝再次提醒，本活動無退費機制〞。
2.2018北海岸路跑家年華活動當日若遇雨照常舉行
(可備「更換衣物」一套及「毛巾」，以利活動後更換上舒服乾爽的衣物，
期待摸彩抽獎活動暨節目表演、點心時光。)
3.天氣炎熱請做好防曬及多喝水。
4.攜帶〝健保卡〞。

5.活動名單內容若有誤，請於公告5日內告知修正，以利活動後續編排，謝謝大家。
  (活動名單如下附表)
6. 大會會場備簡易醫護站。
7. 各重要路口會配置工作人員指揮方向。

8. 緊急狀況請洽活動總指揮「張文鐘」TEL:0933-242417。
9. 【保 險】
大會對所有參加者投保 50 萬旅遊平安險。(細項說明請詳簡章說明)

10. 【會場資訊】

     新北市老梅國小  (新北市石門區老梅路10號)。
11. 【停車場資訊】
     新北市老梅國小 ，台二線路旁皆可停車
12.嘉賓陣容:
              【新北市議員】
鄭宇恩議員、蔡錦賢議員、鄭戴麗香議員

【北海岸小學】

老梅國小:吳惠花校長、陳中陵總務主任

石門國小:陳月華校長、林哲光教導主任

三芝國小:李烟長校長、劉再興教務主任
橫山國小:陳志哲校長
        黃靜芳教務主任
王靜芝總務主任

洪壽榮輔導主任

13. 為維護活動場地秩序與清潔，請參加活動者共同維護老梅國小場地衛生與清潔。

14. 以上如有未盡事宜,經主辦單位決議後得修正公佈之。
15. 摸彩抽獎活動暨節目表演精彩豐富!!!!節目表演更是驚喜藏驚喜!!缺席可惜!!                        
16. 活動諮詢:三芝宇能單車    聯絡電話:02-26365335、0921-619598嚴S
17.路跑路線:
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18.2018北海岸路跑家年華活動-活動名單如下:
	2018北海岸路跑家年華活動

	參加名單

	編號
	姓名
	T恤尺寸
	編號
	姓名
	T恤尺寸

	1
	陳志哲
	M
	18
	蘇百儀
	2XL

	2
	王蘭芝
	M
	19
	華月美
	L

	3
	柯冠如
	S
	20
	林芮妤
	S

	4
	張溫瑜
	L
	21
	王巧玲
	S

	5
	林葉真
	L
	22
	王宥希
	S

	6
	黃靜芳
	S
	23
	曾鴻琦
	2XL

	7
	陳麗玲
	S
	24
	曾宥瑋
	S

	8
	董碧雲
	L
	25
	林文賢
	XL

	9
	汪肫仁
	L
	26
	林敬淳
	S

	10
	吳伋
	XL
	27
	林秉儀
	S

	11
	曾秋綸
	M
	28
	林進隆
	XL

	12
	江華洲
	L
	29
	林耘荷
	S

	13
	江定洲
	L
	30
	江崇毅
	S

	14
	李瑞襌
	XL
	31
	江俊諺
	L

	15
	洪壽榮
	L
	32
	江昱辰
	S

	16
	洪子又
	S
	33
	李宜蓮
	M

	17
	林麗珠
	2XL
	34
	劉郁伶
	M

	35
	丁江文
	L
	55
	邱若綺
	S

	36
	丁晨翔
	S
	56
	邱春德
	XL

	37
	盧宗棋
	M
	57
	林仁傑
	L

	38
	盧冠霖
	S
	58
	林均澔
	S

	39
	林孟嫻
	S
	59
	謝素秋
	L

	40
	盧冠辰
	S
	60
	張碩文
	S

	41
	陳瓊敏
	XL
	61
	陳念里
	S

	42
	鄭以安
	L
	62
	陳俊榮
	L

	43
	鄭主恩
	S
	63
	周冰
	S

	44
	鄭順仁
	XL
	64
	王子軒
	L

	45
	陳慧茹
	M
	65
	倪雅柔
	XL

	46
	陳淑霞
	L
	66
	戴小芸
	M

	47
	許國清
	XL
	67
	嚴雲華
	XL

	48
	陳彥均
	S
	68
	李家瑩
	M

	49
	葉怡淳
	L
	69
	江衍昰
	XL

	50
	賴科銘
	S
	70
	江慶豐
	L

	51
	賴冠羽
	XL
	71
	鄭郁芯
	2XL

	52
	謝文宗
	L
	72
	曹翔宇
	M

	53
	謝瑀承
	S
	73
	鄭真坪
	L

	54
	謝允豪
	S
	74
	鄭育薇
	L

	75
	江榮逢
	L
	95
	鄭筠蓁
	M

	76
	丘水華
	L
	96
	黃興富
	M

	77
	江丞浩
	L
	97
	黃振家
	S

	78
	江苓安
	L
	98
	黃振誠
	S

	79
	張怡中
	2XL
	99
	江雅莉
	S

	80
	陳彩鳳
	M
	100
	黃品叡
	S

	81
	張碩恩
	XL
	101
	張文源
	L

	82
	李翎瑄
	L
	102
	華乘億
	M

	83
	盧宜湘
	L
	103
	施文山
	XL

	84
	盧辰宇
	M
	104
	施奕豪
	S

	85
	盧瑞奇
	XL
	105
	花欣宜
	S

	86
	簡瑞鋊
	L
	106
	賴术憲
	L

	87
	簡于琁
	M
	107
	陳月華
	M

	88
	簡于傑
	S
	108
	林哲光
	M

	89
	蔡玉燕
	2XL
	109
	羅昌隆
	XL

	90
	華柏睿
	M
	110
	鄭智擎
	S

	91
	華婕寧
	S
	111
	鄭以捷
	M

	92
	華品妍
	S
	112
	江玲崢
	XL

	93
	梁慧鈺
	M
	113
	江欣諭
	M

	94
	蔡柏勳
	S
	114
	劉欣穎
	XL

	115
	周川閎
	M
	135
	簡君翰
	XL

	116
	劉子維
	S
	136
	簡均宇
	S

	117
	江孟哲
	XL
	137
	謝智偉
	L

	118
	江宜靜
	XL
	138
	蔣念慈
	M

	119
	陳宏仁
	L
	139
	謝淯丞
	S

	120
	鄭秋菊
	M
	140
	謝淯褀
	S

	121
	陳佳希
	S
	141
	許棟宇
	L

	122
	陳昱晴
	S
	142
	陳霞
	L

	123
	陳文新
	L
	143
	陳幼金
	2XL

	124
	鄧莙諭
	M
	144
	林雅玲
	L

	125
	陳俊豪
	S
	145
	林麗香
	L

	126
	陳俊杰
	S
	146
	歐玉珍
	L

	127
	吳佩恩
	S
	147
	陳惠萍
	XL

	128
	張文啟
	M
	148
	賴士元
	XL

	129
	梁靖雯
	S
	149
	賴芊樺
	S

	130
	張妤瑄
	S
	150
	賴芊璇
	S

	131
	張詠涵
	S
	151
	陳志群
	2XL

	132
	葉榮順
	M
	152
	鄭佩琦
	M

	133
	簡正德
	2XL
	153
	陳聖諺
	S

	134
	林怡如
	L
	154
	陳暄蓉
	S

	155
	李朝群
	M
	176
	趙佐晨
	L

	156
	戴麗蘭
	L
	177
	張玉青
	L

	157
	賈愛玲
	S
	178
	郭金針
	L

	158
	鄭永康
	L
	179
	方俊賢
	L

	159
	張琴
	L
	180
	陳屬錚
	L

	160
	江明宗
	L
	181
	王麗芬
	L

	161
	蔡淑亭
	M
	182
	王宣瑞
	M

	162
	江彥翰
	M
	183
	洪淑珠
	M

	163
	江威翰
	S
	184
	張芳菊
	L

	164
	江文益
	2XL
	185
	施俊宇
	L

	165
	何晴雯
	XL
	186
	蔡沛君
	M

	166
	江宗翰
	XL
	187
	施詠恩
	L

	167
	江姵錚
	L
	188
	中村進
	XL

	168
	江柏賢
	S
	189
	呂綠柳
	M

	169
	鄭敬瑞
	L
	190
	蔡易臻
	M

	170
	呂建文
	XL
	191
	張欽一
	L

	171
	徐郁旻
	M
	192
	郭政憲
	L

	172
	謝馨宜
	S
	193
	劉雪萱
	M

	173
	賴宥蓁
	M
	194
	葉名倧
	M

	174
	李怡慧
	M
	195
	葉可晴
	S

	175
	楊雅婷
	S
	196
	葉芷云
	S

	197
	葉至超
	S
	218
	簡淑華
	XL

	198
	林郁珊
	M
	219
	楊邱美雲
	2XL

	199
	吳佳龍
	2XL
	220
	劉玉香
	2XL

	200
	丁尤惠
	M
	221
	蘇秋香
	XL

	201
	吳苡莛
	S
	222
	蘇玉娟
	XL

	202
	吳苡菲
	S
	223
	賴韋傑
	XL

	203
	黃彥綸
	L
	224
	賴盈瑩
	2XL

	204
	丁怡君
	M
	225
	張雅楓
	S

	205
	黃筠紜
	S
	226
	江星妤
	S

	206
	黃琝勛
	S
	227
	江品妤
	S

	207
	林欣儒
	L
	228
	江亭妤
	S

	208
	李彬堯
	M
	229
	江孟孺
	S

	209
	廖致惟
	S
	230
	莊家嬅
	S

	210
	李瑞祐
	S
	231
	盧錦成
	L

	211
	廖秀美
	L
	232
	盧羿璇
	S

	212
	華翊承
	S
	233
	李智仁
	M

	213
	華翊均
	S
	234
	賴虹年
	M

	214
	賴嘉蓉
	M
	235
	盧宗賢
	2XL

	215
	許庭瑋
	XL
	236
	林雅萍
	S

	216
	張伯瑋
	2XL
	237
	林慶彰
	M

	217
	謝素珍
	L
	238
	江文東
	M

	239
	林在安
	2XL
	
	
	

	240
	薛國良
	L
	
	
	


19.2018北海岸路跑家年華活動路線重點路口-工作人員配置

感謝「2018北海岸路跑家年華活動」工作人員團隊的付出，在此先真誠的獻上您辛苦了，
感謝大家的付出，預祝6/30(六) 2018北海岸路跑家年華活動活動圓滿。
鐵搭檔活動路線重點路口-工作人員配置如下:(附圖說明)
路口1-
路口2-
路口3-
路口4-
路口5-
路口6-
路口7-
押後8-
「活動報到站」:羿璇、阿雯
「醫護站」: 碧雲、麗玲、蕭雪
「攝影師」: 孟孺
「攝影師」: 家嬅
「活動總指揮」: 文鐘 
活動主持人:  秋蓮
最後還是一句真誠的感謝，感謝大家的付出一起創造活動的圓滿、一起見證運動的美好、
感謝大家同行、一起努力。
ps.
1.活動日6/30有備工作人員早餐。
2.工作人員請早上7:00於新北市老梅國小會場報到。
路口1.
路口2.

路口3

路口4.

路口5.

路口6.

