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.Ked dosiahne$ pravdu, potom musiS spravne funjeva
CELY SVET JE sulade s pravdou tak, Ze v kazdom okamihu budeSavat
spravnu situaciu, spravny fagh a spravne konanie. Nazyya
JEDEN KVET sa to Vé&ka laska, Veky suOcit alebo VEka cesta
365 kong-anov pre bodhisattvu. To je spravny Zivot.*
kazdodenny Zivot Ziak sa uklonil a povedal: ,Srdee tidakujem."
1. Preco jes kazdy d&
Zenovy majster 2. Preco je obloha modra?
Seung Sahn 3. Preco je cukor sladky?
KONG-AN 2: Spravna cesta, pravda a spravny Zivot 4. Cesta, pravda a zZivot — su rovnakeé alebo odlisné?

Zenovy majster Seung Sahn povedal pritomnym nangigaed

v zenovom centre: ,JeZis v Biblii hovori: Ja sonesta, | | KOMENTAR: Ziak chodi do koly, arméada ochuge krajinu
Pravda a Zivot." Aj zen hovori, Ze ak dosiahnegewavé ja, | | a witel wi vietkych Ziakov. Pes &teka: ,Hav, hav.* KoH(t

dosiahnes spravnu cestu, pravdu a spravny Zivot.” kikirika: ,Kikiriki!"* Kazdy rozumie svojej praci. A4 je tvoja
»,Co je teda spravna cesta?* spytal sa jeden Ziak. praca? Musi$ dodrzia¥avoje zavazky W6 rodicom a svojej

,Preco jes kazdy de? Kvoli telu, pretoze mas osobné tuzby? krajine. Kel’ si hladny, najedz sa. Keje niekto iny hladny,

Len pre seba? Tak isto sa sprava aj zviera. Al jk& pre | | daj mu naje& Potom dosiahne$ spravnu cestu, pravdy

vSetky bytosti, bude tvoj Zivot a smer jasny. Nazya to| | spravny Zivot.

spravna cesta.”

,Co je pravda?" spytal sa Ziak.

.Ked najde§ spravnu cestu, potom bude tvoja hysta ako

priestor. Len potom, k& budes jasne vidiea paut, vSetko

bude pravda.” Akokolvek dobre o JeZiSovi Kristovi

,Co je to spravny zivot?* spytal sa Ziak. hovoris a kazes kazne,
pokial neZije v tebe,

je mimo tvojho dosahu.

KONG-AN 69 JEZIS KRISTUS

S | 1. KO je t0 Jezi$ Kristus?

OBSAH TOHOTO CiSLA 2. Ako Zije v tebe?
3. Ako ho dosiahneg?

1 | CELY SVET JE JEDEN KVET — SEUNG SAHN )

2 | SPOLOCNA PODA — ROZHOVOR KOMENTAR: Kriz ta oslobodi. Ak dosiahne$ kriz, sedi§ v
4 | ESEJ - BRAT BENJAMIN spolanosti Boha.

4 | UKAZ MI SVOJU PRAVU PODSTATU — RICHARD STOLL .

5 | DUCHOVNE CVICENIE A ZEN — MILAN KUGCERA KONG-AN 73 NARODENIE A SMR T KRISTA

6 | DOSTREDIVA MODLITBA — OTEC MORIN

7 | KTO JE MNICH — BRAT BENJAMIN Kristus sa narodil ako &lovek pre mfia

8 | JEZISOVA MODLITBA — OTEC KEVIN HUNT Al a pre mia aj ?Om“;'- )

9 PRECHADZKA PO HORACH — DAE KWANG zosmieSnim jei%lﬁaﬁﬁgrgriglg]gopﬁe* jeho smrt.

10 | NUNC CAEPIT,... - OTEC KEVIN HUNT

11 | SPOLOCNA PRAKTIKA — RICHARD STOLL 1. Ma Kristus Zivot a sm®

11 KRESTANSTVO A BUDDHIZMUS — RUSTY HICKS 2. Kto sa o teba staral prethm, nez sa narodil Kgstu

12 | DE SEN SA NIM — CTIHODNY UCITEL ZENU — 2. CAST KOMENTAR: Modra obloha je Kristovou tvarou. Modra hofa
14 | KRESTANSKA KONTEMPLACIA — OTEC KEVIN je Jeho telom.

16 | MODLITBA ZABY — ANTHONY DE MELLO
16 | BUDDHA. BOH. — SEUNG SAHN
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otec Kevin Hunt

Institat svetovej spirituality v Chicagu zorganizov al
vikendovy kres t'ansko-buddhisticky seminar, ktory
viedli otec Kevin Hunt a zenovy majster Dae Kwang.

Nasleduje vy t'ah z rozhovoru:

Otazka: Pre mnohych kre¢anov znamenaju Veni vel'a
také poboznosti, ako su cirkevné piesne, mysliealimy

— vSetko zamerané na osobného Boha. To im prind%a v
lasky a porozumenia. Je to &ie ¢O0 nepozorujeme v
buddhizme. Ako mam tomu rozundie V takejto
duchovnej ceste, ktora obsahuje myslenie a obrazy
vzt'ahujuce sa na osobného Bohé&oHe cudzie buddhizmu

— to kregania robia preto, ze spravne nerozumejua Tichému
Bodu alebo Buddhovej podstate?

Otec Kevin: V kreganstve si musime ujashto, ¢o si
predstavujeme pod pojmom ,Boh“. Hovbid Bohu nie je

to isté, ako Boha pozfiaKed’ sa ma spytateCo je Boh?"
odpoviem vam: ,Boh je slovo z troch pisiem.” Aledké&o
skutaine chceme vedie narazime na prazdnu stenu
Nepoznania. Stara krestanska mudrog® hovori, Zze
akykolvek vyrok o Bohu je jeho popretim Teda otazka
poboznosti v kregnstve nie je vObec jednoducha.
Rovnako je to aj s otdazkou o Bohu v buddhizmedKe
buddhisti hovoria o Bohu, hovoria zigjne o tom istom
Bohu ako kreania? Nie. V buddhizme s bohovia stale
eSte v kolese samsary (karma, znovuzrodenie). A&nhgy
my v kreganstve mali koleso samsary, nikdy by sme tam
neumiestnili n4Sho Boha.

Na zapade, by sa &ine kresanom nepél termin ako
Sunjata — prazdnota alebo nekém& pustota. Ale tieto
slova su blizSie k Bohu nez mnohé pojmy a predstavy
ktoré my pouzivame!

O: Stale ma zaujima otazka poboZznosti.

OK: Ide o metddy, ktoré kréania pouzivaju k tomu, aby
sa uviedli do vfahu s Bohom. V buddhizme su tiez
niektoré Skoly, ktoré konaju poboznosti. Zen jenjed
takou Skolou v buddhistickej tradicii.

O: Je robenie pokldén v buddhizme poboZioag.

Dae Kwang Sunim: Ked je vaSa mydecista, potom je
vSetko pobozna®u. Ked’ sa klaniate, len sa Klajte. Kaf’
jete, len jedzte. K& niekto potrebuje pomoc, pomdzte mu.
Len to robte! To je prava pobozmos

O: Ale zoberme si napriklad Cestu kriza.dKg1 robim,
potom si neustale predstavujem'me konkrétne obrazy
osobného Boha a jeho utrpenie za vykipenie vSetkych
Tudskych bytosti...

OK: Rozpoviem vam pribeh jedného mnicha, ktorého som
osobne poznal a myslim si, Ze to bol osvieteny rauked’

on by to nikdy o sebe netvrdil. Cestu kriza rofdik Henne.
Casto som sa na neho nahneval — vstavali sme or&rtej

a ja som sa ponéal v tme do kostola (bolo to v juznej
Amerika, takze sme nemali svetlo).

SPOLOCNA PODA

il

zenovy majster Dae Kwang

V tychto rannych hodinach som zakopaval o jeho tel
sklonené pred jednym z krizov. Keby som povedal, 7
neustale myslel na JeZiSove utrpenie, bolo by tbmve
povrchné v porovnani s tyn§o sa dialo v srdci a mysli
tohoto mnicha!

Ugelom kazdého prostriedku je thyrostriedkom — dosta
vas niekde. Pre mnohydiudi je to len nejakd pobozna vec;
pre inych je to¢osi viac. Prostriedok je tedskolvek, ¢o
vam pomdze.

O: Patas Ustrania mame ke va’néhocasu. Ke'ze by sme
v tom¢éase nemalkitat’, ¢o vtedy robite?

DKS: Neustale praktizujeme. Dévod peengitame pdas
Ustrania je ten, Ze sa susftgeme na knihu mudrosti tu
(ukazal na hrd). To je najdblezitejSia kniha, aki sme kedy
¢itali. Ak travimecas tu (ukazal na hdi), potom vasiitanie
inych myslienok len odvadza gred seba samého.

O: Konceptualne rozumiem tomu, Zeiftame (smiech). Ale
vznik pojmu v mysli je tieZz vznikom buddhovej myskk
jasne rozumieme podstate pojmov, potom nie je @& n
pojmové myslenie problémom, dokonca ani na Ustani
DKS: Zvygajne v zeneitame viac kvoli motivacii, nez pre
pochopenie. Tieto dva vyznamy su rozdielne. Napr.va
neditate zivotopisy svétych pre to, aby ste porozurBeu.
Citate ich pre to, aby ste zdokonalili samého selia dby
ste mali dostatok odvahy ratnieto podstatné!

OK: Tiez majte na pamati to, Z@s, ktory sme zasvatili
tomuto Ustraniu nie je az taky dlhy — len okoloht#lin. Za
ten ¢as musime toho Ve stihnd. Musime sa sistretlina
nasu vlastnu skdsernhysuvedomenie si seba samého. Aby
bolo jasné, pojmy nie su zlé; v kfamskej tradicii
hovorime, Ze Boh je Slovo. Pojmy pochadzaju od Béta
na takomto Ustrani je potrebné uvedomenie si sainglso —
nie uvedomenie si niekoho iného, alebdiandi autora
knihy. Je vémi l'ahké necha sa strhntl tazbou ziskéa
realizaciu niekoho iného.

Mojim prvym zenovym titefom bol japonsky majster
Sasaki RoSi. Daval svojim Studentom koany ako: ,/Ako
uvedomi$ buddhovu podstatu pri sprchovani?* al&m,si
uvedomi$ buddhovu podstatu, dkgiadiS auto?“ Raz ma
videl prekrizovéd sa a hné som mal koan: ,Ako
manifestujeS Boha s... ako Ze to nazyvate? Ach, an
znamenie kriza! S tym, ako manifestuje$ Boha?"

Dvaja jeho Studenti si raz porovnavali svoje koalgden sa
velmi obaval, pretoze nevedel odpdv@a koan: ,Ako si
uvedomi$ buddhovu podstatu,dkeiadiS auto?* Druhy uz
preSiel tymto konanom a povedal mu odpbvéNemalo by
sa to rohf, nuz ale...) K& prvy Student priSiel na rozhovor,
dal presne tito odpowe RoSiho @i sa s udivom otvorili,
pozrel sa na neho a povedal: ,0, akd nadherna edpov
Skveld odpové (Pauza). No teraz mi ty povedz svoju
odpovel’!”

O: Lectio divina j¢ praktika ¢itania spdésobom, ktory 1

@ O
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nabadé k micaniu; t.j. aby som vkl do micania,
kontemplacie, zmem ¢itat’. Myslim si, Ze p&as Ustrania
by sme nemali mastrach z takéhoto druttitania.

OK: Nie je to otdzka strachu; je to otazka toémrobite.
Citate, alebo sa sUstfgjete na svoju skusenbs okamihu
na okamih? Tento vikend je vikendom praktikyamia —
tiez mkania mysle. K& odidete, budete rispustucasu
na Lectio divina, ako aj na iné drubiyania.

DKS: V zene hovorime, Ze musime sttato, o sme sa
nawili, aby sme pochopili; to znamena, Ze zoberieme
nie¢o, ¢o sme sa naili z knizky, alebo od niekoho iného a
dosiahneme to, Ze sa to skine stane Uplne naSim. Na
svete je mnoho nazorov. Ako dosiahneme, Ze ktdmjgdo

z nich sa stane naSim vlastnym? Musime gtr&vioje
pochopenie a to tak, ze sa staneme sa s nim zajakimo
ked krava prezuva svoju potravu.

MOj ucitel' stale hovori: ,Neéitajte p@&as troch rokov*
alebo ,Neitajte p@&as piatich rokov.” Tym len chce
povedd: ,UzZ ste toho préitali dog’, teraz je n&ase, aby
ste sa tym stali!”

OK: Je to ako diga, ktoré sa chce stgrofesionalnym
basketbalovym hegdm. Mdze preéitat’ akukd’vek knihu na
svete 0 tom, ako hta basketbal, vSetky Zzivotopisy
basketbalovych htév, dokonca aj knihu o fyzike drahy
letu lopty pri hode réznou silou. Ale raz musi thiigu
loptu zobr# a z&at’ iou trénové!

DKS: Bol raz jeden muz, ktory mal zaistend svoju
profesiondlnu kariéru. Ale ke ostarol, z&ali sa v jeho
vnutri objavovd duchovné otazky. Aby uspokojil tato
svoju potrebu, z@ml sa zaujimé o buddhizmus &ital
vSetko,éo zohnal, az kym neporozumel buddhizmu. Potom
ho za&ala znepokojovajeho finagna situacia. Starostlivo
precital vSetko o investiciAich a porozumel vSetkému o
dochodkovych fondoch. Potom sacabobava o svoje
telo. Nebol uz najmladsi a preto si myslel, Ze hyhédam
mohlo pomd&¢ nejaké cwuienie, ako napriklad plavanie.
Opé&’ Siel do kniznice. Pgtal si vSetky dostupné knihy a
dozvedel sa vSetko o plavani, vratane teorie plapdc
pretekov. Potom sa vybral k jazeru, &kao neho a utopil

nepomb6Ze. Rovnako je to aj v zene!.

O: Za najhlbsi zazitok sa v km@mstve povazuje Ja — Ty
vztah medzi nami a Bohom. Renie je takyto Ja — Ty
vztah v buddhizme?

DKS: V buddhizme hovorime Ze vSetko je jednym, takze
tu nie je Ja — Ty wah. Kel’ odstranite myslienku ,Ja“ a
odstranite myslienku ,Ty,%o zostane potom?

O: Takze v buddhizme nie je najvyssiah?

DKS: VSetko je vFah. VSetko je priamo prepojené; len si
predstavte, Ze by to tak nebolo. NaSou snahownjsdeso
vSetkym zjednotl. To je v2'ah. Kel odstranis mySlienku
~Ja“ a odstrdni§ myslienku ,Ty,®0 potom dostane$?
Rychlo! Povedz mi! (zZiadna odpa¥d Sedim tu a
odpovedam na tvoje otazky. Je to lepSie, nez dkéko
myslienka tykajuca sa ,Ja — Ty" €ahu.

OK: O buddhizmus a zen som sa nggaaujima preto,
Ze by som ho chcel StudavaDal som sa na neho preto,
lebo ma celkom neuspokojovalo tré&u kreganské
vysvetlenie mojej cesty. Je to ako s bubnomd i¢acete
vylldit' ten spravny tén, musite najprv natiatima neho
koZu a udierdpo hornejtasti. Podobne, aby som podporil
svoju praktiku, na&il som sa nejaké spdsoby, ako to
urobit’.

sa. (Pauza) To je koniec. Samotné pochopenie vam

DKS: Bol som vychovavany v kréanskom duchu. Dévod,
preto som z&al s buddhizmom je zhruba ten isty, o akom s
zmienil otec Kevin. Tradicia, v ktorej som vyrastahi
neposkytovala Ziadnu kontemplativnu praktikug@asom
sa zaujimé o zen, pretoze ten ma v tomtolme silnd
tradiciu. Nebral som to ako alternativu ki@sstva, ale skor
ako ponuku ni&ho, séim som sa pred tym nikdy nestretol.
O: Bol si teda nespokojny s kitesistvom?

DKS: Nebol som nespokojny. Chcel somaadané. Mnohi
Pudia vyuzivaju meditacie zenu, aby si uvedomili¢éam
vlastne kretanstvo je. Uvedomte si, Ze zen marme
vSeobecnl aplikaciu. Je to &ie ako keby ste pilkistl
chladni vodu, ké& ste smadny. Zen poukazuje nacoieo

je pred myslenim, pred vaSimi mySlienkami. V skutosti

aj Boh je pred myslienkou o Bohu a rovnako aj Buddh
¢o je Boh? ,Kto si?" To je otdzka! A ako ju dosialtiiu
Buddha prirovnava situacitudi k muzovi, ktorého zasiahol
do hrude Sip. Pred tym, nez si da o$etainu, presne chce
vedig’, kto stri¢fal z luku. Chce tiez vedie kto ten Sip
vyrobil. Ak& silnd bola rana a akad bola draha Sigory
prepichol jeho hrdi. Zatid ¢o sa na toto vSetko pyta,
zomrie. NajdolezitejSie v takej situacii je vSakchie
oSetrenie.

Buddhu zaujimala len jedina vekudské utrpenia a ako ho
odstrant. Odmietol hovori o cokol'vek inom, pretoze vedel,
Ze toludom nepom6Ze. Namiesto toho Siel rovno k jadr
veci, k zalezitostiam tykajlcich sa Zivota a smiRavnako
ani Kristus nebol ¢encom — nebol teolégom. Priamo
poukazoval ndudské podmienky a ako iclfaleit. Ak sa
pozriete na to z tohto Ihdiska potom vSetko ostatné
vybledne.

vhopeh §vd sleo

ANGELUS SILESIUS

CHERUBINSKY PUTNIK

Kto chces Boha v pravde ctit,
Do svatého mi¢ania sa musis ponorit.
Chod, kam ist nemdzes,
Pocuvaj, kde ni¢ neznie v sluch
Hlad, kde ni¢ nevidiet
a najdes, kde sidli Boh.
.NiC," jemné BoZstvo je,
Boh v Nadni¢om je skryty,
Kto vo vSetkom vidi ,Nic"
Tvar jeho uvidi.

Boh ,Nic" je,

Priestor a ¢as sa Ho netyka,
Cim bliZzsie k Nemu chces,
tym viac ti unika.

1~

NOVY BOD 3



BRAT BENJAMIN
Gethseméanske opatstvo

Uvod ku knihe: ,CELY SVET JE JEDEN KVET*

Popoludnie sme travili tahovanim nabytku, ukladanim
poduSiek a rohozi, zhanim jedla a upravovanim stolov;
pretoze sme sa pripravovali na prichod zenovehstraaj
Seung Sahna. Niektori z nas boli z klaStora, ir
blizkych pustovni a dokonca priSiel i jeden [
Sen Sa Nimov priate az z Kérey. Zenovy
majster uz takmer g&okov tradéne prichadza k
nam na niekbkodiové Ustranie a kazda jer
navsteva je pre nas kombinéciou rifwej prace,
vyzvy, ale i zabavy.

Preo? Préo prichadza? Pte sa my toho
zkastiujeme, sedime dlhé hodiny, bojujeme
kong-anmi a udrzujeme tdnie? Pr&o to kazdy
rok opakujeme znovu a znovu?

Spytal som sa na to priamo De Sen Sa Nima:
.Preco prichddzas kazdy rok do opatstva?” Odpovedal:
.Pre ma je jednoduchSie ptissem k vam nez pre vas
chodt do naSich zenovych centier, pretoze vy, mnisi,
nemdzZete cestovaze?” ,Ano,” povedal som. ,Preto sem
chodim!”, dodal.

To bolo ono, jeho dokonala jednoduchos)primnos,
ktorou zije, ktorou je. Jednoduchios pravdivosg je v
sasnosti vémi zriedkava!

Na$ pustovnicky zivot, mnichov Gethsemanského tyzats
Cistercianskeho radu rimsko-katolickej cirkvi, &pa v
shahe zi Gprimny a jednoduchy zivot. Od zaloZenia nasho
radu, v roku 1098, sa o to neustale pokuSanienlé De
Sen Sa Nima obohatilo toto naSe detlio a navySe Veni
preHbilo aj mdj osobny Zivot.

Ked’ som sa spytal zenového majsttamu pripada znamy
nas klastorny Zivot, so Ziarivym Usmevom odpovegath,
ano! Rovnaky ako v korejskych klastoroch. Rovnakiina
— vstavanie o tretej rano, spewtanie textov, trochu jedla,
pokoj, praca. Mame oholené hlavy, nosime richangréen
isty zivot!”

ks

14

¢asto nedakdvanym spdsobom. De Sen Sa Nimova ngdos
energia, priame denie, smerujice priamo k jadru veci,
rezonuje s naSou cistercianskou klaStornou a tigtnpu
tradiciou. Vstavame o tretej rano a spievame zliaaimy.
Preto to robime? Ak sa spytate zenového majstra odpovig
.Len sal. Len spievaj.” Netreba to kontrolofa

De Sen Sa Nimove ¢anie nie je novym tenim. Kvet
pustneho mnicha tiez nebol novym kvetondehie bolo a je
stale tu, okolo nés, v nas. Ako by mohla’ nyde? Aké iné
ucenie by sa mohlo vyova’? Kopce sa
zdvihaji na zapad od tohto klastora.
Zorana zem je hneda. Kazdymiadan
spievame, kazdym ndm pracujeme,
pripravujeme jedlo umyvame podlahu,
naSou ,pracou” je da pohar chladnej
vody tomu, kto je smadny. Takétdanie
je zenovym Studentom Vi povedomé.
Ked” zomrie niektory mnich z opatstva,
pochovavame ho za zadnd stenu nasho
cintorina. Niet divu, Ze De Sen Sa Nim
sa citi ako doma, kedyReek pride do nasho opatstva.
Dzalaluddin Rumi, sufisticky basnik trindsteho stia,
napisal:

Ked si s kazdym, ale nie si so mnou, si s nikym.
Ked nie si s nikym, ale si so mnou, si s kazdym.

Namiesto toho, aby si bol pripitany ku kazdému,
bud kazdym.

Ked sa staneS mnohymi, si ni¢im. Prazdny.

Kto je to ,ja?"

Dakujem ti, De Sen Sa Nim.

Zatiatkom Stvrtého stoka doslo v kreganstve k silnému
duchovnému obrodeniu muZov a Zien, ktori odisli
egyptskej puste osamote &vi Ich skisenosti a mudnos
ostali vo forme vyrokov a reminiscencii Zivouca&ou
nasho zapadného désiva a v mnohom sa neodliSuju od
zenovych pribehov. Stale ich pouzivame ako radychamh

a mniSkam:

dq

Opéat Marek sa spytal opéata Arzénia: ,Je dobté,nie je
dobré ma nieco v cele,co by ti robilo rados? Napriklad,
raz som poznal brata, ktory mal malyty kvietok, ktory
vyrastol v jeho cele a on ho vytrhol aj s kora.”

»,NUuZz,” povedal opat Arzénius, ,to je v poriadku“.l& kazdy
clovek by mal konapoda svojej duchovnej cesty. A keby
niekto nemohol pokemva’ bez kvietku, mal by ho znovu
zasadi.” [Mudros? puste.]

Mozno aj knihaCely svet je jeden kve prikladom takého
istého l&neho kvietka, ktory vykdil v naSej ,cele”, na
celom svete. M6Zeme pokaava’ bez tohto kvietku? Prvy
De Sen Sa Nimov prichod do Gethsemanskéo opatsiva |

Ukaz mi svoju Pravi Podstatu
RICHARD STOLL

Jedného B som Siel za Dae Sen Sa Nimom do
jeho izby a spytal som sa: ,Sen Sa Nim, stalg
hovoris o ,Pravej Podstate’. Prosim, ukdz mi svoju
,Pravil Podstatu’.”

Sen Sa Nim povedalCp chce§?"

,Uk&zZ mi svoju Prava Podstatu.”

,Co chces?"

,Uk&zZ mi svoju Prava Podstatu.”

Vtedy povedal: ,Nerozumied mojej otazkeCo,
chce$?Toje moja Prava Podstata.”

»Ale ak tvoje telo zomrie, ako mi odpovies?"

@&%%@é&iﬁvm
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‘]i ,Odpoviem ti, ak sa bude$ vedispravne opyta
714~ | Vie§, ako sa spravne opy#d

l.-‘) . - H “

-~ | Bol som zméteny a tak som povedal: ,Neviem.
s Sen Sa Nim povedal: ,Opytaj sa oblohy, riek a

stromov. Oni ti odpovedia zaita. Daju ti rovnaku
odpovel.”

-]

ako nigo také maliké, ktoré vyklgilo v cele toho brata a v
mojej praktike to rozosialo semena, ktorétras kvitnu

Vyber z knihy: Diana Clark, Len to rabipoias Sef&desiatich
rokov.
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MILAN KU CERA, katolicky k naz
DUCHOVNE CVICENIE A ZEN

Katolicky tydenik 43/22. Fijen 1995, str. 7
Majster Hykakudzo slUbil mnichom,
Ze ked skoncia s obrdbanim pola,
povie im vSetko o zene.

Ked skongili pracu,
majster mi¢ky roztiahol ruky.

Rozpravanie o ni®m potom, o sa to uZz stalo, nemusi
vyjadrovd® len minulog, ale mbdZe to kY aj vyslovenie
nového stavu. Vtom by mal sfigat zmysel duchovnych
cviceni — posunutie hranic méjho vnutorného Zivotamema
staréhocloveka. Zgdastnil som sa mnohych duchovnych
cviceni  vedenych  osobami  skidte
kvalifikovanymi, ale vzdy som nakoniec m
pocit niggoho, ¢o sa uz pominulo a ufalej
nie je nijak pritomné v tonto Zijem. Ako by
som bol vyneseny wahom do vysky,
z ktorej mam pofad na krasu a potom za:
spusteny dole bez toho, aby som dos¢ |.
nejakd Sancu si to¢o som videl, trvalo
udrza. V paméati mi zostal len zazitok, ktor —
ma vSak ponechal takym, akym som bol predtym. Nikaiy
nepochyboval o nutnosti duchovnych @i, ale uz som ich
nechcel absolvovta obvyklym spdsobom. Pri pthde na
schému duchovnych @eni sv. Ignaca je vnich zrejma
snaha zapdji Géastnika tak, aby sa on sadm za pomoci
pripraveného programu pretvoril. Takto koncipované
cvi¢enia vyzaduju dih&as nez zv§ajny tyzdei a su aj in&
narainejSie. Z&al som sa zaujinfao nové spdsobydnnej
spoluprace $ud'mi hradajldcimi pomoc pri orientacii vich
Zivote. Ako pomot a pritom sa nedopt&’ psychologického
nasilia, ako necha rozvint’ tvorivym spdsobom kazdu
individualitu pri reSpektovani osobného vyvoja jetlivca?
Dostala sa mi do rik kniha o zenovej meditacii echackého
jezuitu P. H. M. Enomiya-Lassallaji&za s dlhorénou praxou
japonského zenu, ktory vtejto knihe predklada gasm
prepracovanu cestu. Je zname, Ze orientalny svebznénuté
skusenosti v spésoboch, ako predaugenie. Rozhodol som
sa vyskusa tento spdsob meditacie v jednej zenovej Skole,
pdsobiacej v poslednych rokoch aj u nas. Prihigaih sa na
intenzivnu tyZzdenni meditaciu, ktora mala prebé&hpad
vedenim zenového majstra Wu Bonga. Pri podavahigdky
som uviedol, Ze som katolickyn&z a tiez dbévody, pte
chcem toto stretnutie absolvava

Ocitol som sa v spotmosti tridsiatich, v&Sinou mladych
Tudi. Moje prvé stretnutie so zenovym majstrom bdésicky
prekvapujuce. Po otazkach, kto som a ofllsam, na ktoré
som odpovedal v naivnej domnienke, Ze sa jednaatefsky
zoznamovaci rozhovor, zenovy majster opakoval rkéna
otadzky so ziada®u o odpové ovd’a hibSiu. Nie ako znie
moje meno, ale kto som ja, odKito ja prichadza¢o to je a
kam to ide. Mal som odpoveglgak, aby som vyslovil pravdu,
ktord je sama o sebe aj dokazom. Nebol som schoigofio.
Tak som pochopil, Ze mi skutiee chyba spojenie medzi
myslenim a hlbokou intuiciou duchovného Zivota, Zjem
vlastne len citovo a intelektualne, ale Ze to \3atkvytvara
jednotu prestupujicu celou mojou osohimas Dostal som za
Ulohu vratt sa na miesto svojej meditacie a odpovettahy

dei pri rovnakej audiencii spravnym spésobom.

VSetky svoje mySlienky som nasledujuce hodiny viegel
ako zlozité definicie nevystihujice jednoduchym
pravdivym spdsobom pocit moéjho bytia. Bolo
Sokujucim prekvapenim. Musel som priznde neviem,
ako tato zakladntiudskd skdsendsvyjadrit’.

Dalsi deéi po mojej znovu rozpsdtej odpovedi sa na fia
zenovy majster chiku dival, potom zodvihol ruku a
bucholiou po podlahe. Tymto gestom dokazal bytie, n
ktorom som sa spolupodi aj ja. Potom zodvihol zenovu
palicu a spytal sa&o to je. Mal som daodpovel’ bez slov

a rychlo. Tak som spadol rovnymi nohami do svetie k
vSetko,¢o som sa doteraz nélj nemohlo by vyjadrené.
Dal3ie dni som stravil meditaciou, §s ktorej som sa mal
sustredi na vedomie — neviem. Neskér som pochopil, Z
viiom iSlo o proces, ktorym som sa matistit od
vSetkych konceptov a predstav a dost k hlbSiemu
jadru svojej osobnosti. Mal som sa, ako
hovori Pén JeZis, znovu narddNebudem
prezradzg, ¢o bolo d’alej, len vas mbzem
uistit, ze som op@zlyhal a neodpovedal
uspokojivo na otazkyCo som ale Gplne
presne pochopil bolo, Ze to tzv. neviem,
o ktorom som mal meditova ma
oslobodzuje a ze snim vychadzam dg
nového sveta, kde vSetko ma prekvapujuct
tvar. Bol som pozorovatem vo svete, ale to pozorovanie
ma robilo aj aktivnym &mstnikom. Tiez som dospel
k presvedeniu, Zze keby som pod rovnakou lupouaa
skuma svoje nazory o JeziSovi, o svatosti, o hriechu, Z
by som dospel k novému poznaniu a prezitiu svagjyy
omnoho osobnejSiemu a tiezirinejSiemu v jeho zdiani
sinymi. Dostal som sa tak na cestu premeny, n#uceq
duchovného dobrodruzstva, kde moje ego sa strada p
boZzim Ty — Ducha svatého. Dospel som tu k poznani
ktoré ma zmenilo a nie ktoré by sa len pridalo dera
dralSich.

Pokid’ ide o spoludiastnikov meditacie, prijali ma po
urditych rozpakoch vémi priatd’sky. Vyjadrenim tejto
vzajomnej lasky a reSpektu bola verejna vyzva zéhov
majstra Wu Bonga, aby som sa pddiena utitych
pravach, ktoré mal on, buddhisticky mnich, pretagga
ako Kiaz som osoba zasvatenad Bohu. Myslim, Ze tof
gesto prinieslo do nasho spé&mstva radas ako gesto
zblizenia a porozumenia medzid’mi rézneho vyznania.

g

to

Majster Ummon hovori: V zene je Uplna sloboda. Niekedy
niec¢o popiera, inokedy pritakava, ako sa mu paci.
Ziak: Ako popiera?

Ummon: Po zime prichadza jar.

Ziak: Ako pritakava?

Ummon: S palicou v ruke sa talam krajinou a kopem do
starych spadnutych konarov.

Mat’ tak slobodnd vo Fbu, éomu
by ste dali prednos t: splneniu
svojich priani, €i milosti mieru v
svojom vnutri, nezavislom na
kohoko Fvek ve Ikorysosti?

Anthony De Mello, S.J
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OTEC ROBERT MORIN

riadite I Oblate Retreat House v Hudsone,

DOSTREDIVA MODLIDBA
ALEBO U CENIE Z HOTELA KALIFORNIA

Krestansko-buddhistické Ustranie, januar 1991.

Rad by som hovoril o praktike dostredivej modlitbio
forme kontemplativnej modlitby. Zaem s tymgo povedal
zenovy majster Seung Sahn o tom, ze zakladom \&etky
nabozenstiev je fraza obsiahnuta v Zalmoch 46:d,Baho

a vedz, 7e ja som Boh." Znie to Iwei jednoducho; v
skutasnosti je to projekt na cely Zivot.

Ked niekto z&uje frazu ,dostredivd modlitba,“ samozrejme
si pomysli: ,musim najssvoje centrum.” Ale kde je tvoje
centrum?

Takpovediac nie je to nie, ¢o sa da najs Je to niéo ovda
intuitivnejSie. Poznam to zo skisenostid’keom sa sam
shazil kond zo svojho centra a pritom som sa spraval, ako
by som bol Uplne mimo neho. Alebo inokedydkenitorna
vrava prekryje pravl skwtoog’, si uvedomim, Ze jednam
akoby s totalne dutou hlavou. Tu na zapade sme lizvyk
praktizova’ nabozenstvo len od usi horeTme rozumovo,
nieco ako rockova skupina Talking Heads (Hovoriace
hlavy.) Mame mnoho slov o Bohu, ale relativne malo
skusenosti @iom. Ako povedal jeden staryi&z, ktory fafil
cigarety bez filtra, k& mu raz ponukli cigaretu s filtrom:
,Baf!l Je to ni€¢o ako bozké diewia cez okno. Nadobudnete
o tom predstavu, ale nebudete tma toho p6zitok.
Predstava a skisenosl dve Uplné rozdielne veci.

Ked takto Zijeme od usSi nahor, zvySok tela sa vychyli
centra vedomia, ktoré takto potom ignorujeme. Tslo
poriadne neuvedomime, pokiai nesadneme k meditacii a
boravé nohy nam nepovedia: ,Hadaj, kto tu je?" Z takto
prichddza ufitA mudrog. Ortodoxni kretania umiestuju
ducha do hornej tretiny srdca. Pri praktizovaniiSinej
modlitby sa uprene divaju do srdca, do jeho hotmedjny —
¢asti, ktoréi nafhame cholesterolom. Preto hovoria, Ze du3a
je tam. V orientalnej tradicii, je centrum nervavdina, asi
tak dva palce pod pupkom; doslova naSe fyzickéraent
Ak by ste ma zmerali a zistili presnu polovicu, In&¥ ste
presne toto miesto. Ale keby som povedal: ,Mojetaan je

tu v hlave,” povedali by ste: ,Vy asi neviete sprévmerd.”

A tiez by som asi nevedel ani spravné Zzi

Nachadzanie centra pri dostredivej modlitbe sa voBohu.
Nie je to len niéo, ¢o robime sami. Tak by to bol len
narcisizmus, Padenie do centra. Pripomenulo mi to isty
druh papagéjov, ktoré mame v klaStornejcprdai. Zna&ny
¢as travia Svitorenim pred zrkadlom a pri tom si ilayge je

to iny papagdaj. BohuzZfasa mi zda, ze mnohtudi sa tiez
takto modli: dlhy dialég sdm so sebou. ¢Bticho a vedz, ze
ja som Boh."“ V&mi lahko by sme mohli $knw’ k mylnej
domnienke: ,Oh, k& budem ticho, potom budem poZna
Boha.” Boh je nepozndtey. M6Zememat’ jeho sklsenog,
alenie len konceptualne vedomosti.

Odkia’ pochadza tento druh praktiky, ktord4 smetata
nazyva ,dostredivou modlitbou?* Mnich John Cassian
cestoval po rdoznych vychodnych klaStoroch a hoveril
r6znymilud’'mi o ich duchovnej praxi a nazhromazdil trochu
mudrosti. Ke' sa vratil do klastora, Zal wit to, ¢o
nazyvame ,monologickd modlitba® — dve grécke slova,
ktoré znamenaju ,jedno slovo“. Jednoducho aonal frazu

zo Zalmov: ,0 Boze, bdi mi napomocny; O BozZe, ponti

sa mi na pomoc.“ ,Nepretrzite to opakujte,“ hovdohn ,a
budete v BozZej pritomnosti.”

Pod’'a kresanskej tradicie nech ste kdé&kek, stale ste v
Bozej pritomnosti. Spominam si na hlas vzadu v rkeplz
mdjho pobytu v seminari: ,Uv®me sa do pritomnosti Boha
a velebme ho.“ Vtedy som si pomysleCq, tym k sakru
mysli?*“ Ako sa piSe v knihe 0 Jonahovi: nemozesxipres
od Boha, mézes len uteka Bohu stale dookola. UZ sme v
jeho objati. Je to ako v piesni Hotel Kalifornia Bdgles:
.,Mb6zeS sa odhlasi korkokrat len chceS, ale nikdy
neodides.”

Od Eagles k Johnovi Cassianovi nie daleko, no ja sa
vratim k Johnovi. Svojich mnichowilito, ¢o my nazyvame
mantra ato v niektorychludoch vzbudzuje obavy. Myslia
si, Ze mantra jéarovné slovo, nigo exotické. V skuténosti

je to len opakovana fraza, ktora pomaha navitlid mysle

— v zene je to: ¢ista mysé, cCistd mysé, distd mysé:
neviem.“ V kresanstve, ,0 Boze kil mi napomocny; O
BoZe, ponafaj sa mi na pomoc.”

Od Johna Cassiana v Stvrtom stdr@a presunieme do
Anglicka Strnasteho sto@a k neznamemu autorovi spisu
Mrak nevedenia. Je to viac menej’'me kratky list, ktory
napisal Kaz a mnich svojmu mladému Ziakovi. n6m
nachadzame: Boha nemozno ucliokdnceptualne. Medzi
Bohom a nami sa nachadza mrak nevedeéio#ol'vek, ¢o Si
mysliS, Ze vie§, zabudni! Jediny spOsob, ako staficez
mrak nevedenia a pozhBoha je skrze lasku a lasku mbzes
vyjadrit’ v modlitbe slovami.

To je zaklad dostredivej modlidby. PrisSla k nam mgmi
cestami. V ¢iach niektorychludi je to len pokrstena
transcendentalna meditacia. Ja si vSak mysling dennoho
viac. Je snahou znovu ziskaieco, ¢o tu stale bolo v naSej
tradicii, ale sa stratilo a upadlo do zabudnufiaidia
akéhokdvek nabozenstva, v kaZdej epoche, su stal
uponaliiani. Hodia veci do krabic a vynesu ich dd
podkrovia. Neskér ichlladaju: ,Kde to je?* Potom vyjdu do
podkrovia, prehrabuju sa tam az to najdu: ,Potretnujo, je
to cenné.” Tradicia tu stale bola, ale dostala sa ¢
~undergroundu.”

Mnohi Fudia si myslia, Ze k& sa chci modfi musia odi8
do klaStora. Zamkntisa na dva zamky, zosteam a modk
sa. V skutonosti je to naSe spalné dedistvo.
Kontemplativny rozmer je $asou kazdého Zivota
jednotlivca. K&’ prestaneme s dychtenim po veciachy ke
skortime s chamtiva®u, taZzbami, projektovanim sveta, az
potom mdZze kazdy z nas objawnieto vnutri seba, iny
rozmer v nas, ktory chce prebywapokoji.

: Khaz pozoroval zenu, ako sedi v prazdnom
é kostole, hlavu polozent v dlaniach. Ubehla
# hodina. Potom dve. ESte stale tam bola. Khaz
?; nakoniec usudil, Ze ta Zzena musi velmi trpiet.
£ Pretoze jej chcel nejako poméct, prisSiel k nej a
;‘a; oslovil ju: ,M6Zem vam nejako poméct?*

% | ,Nie dakujem, Otce,“ odmietla s rozhodnostou.
};‘i .Prave sa mi dostavalo pomoci, ktord
% potrebujem.”

% | Teda pokial ste ma vy nevyrusili.

i Anthony de Mello, S.J.
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BRAT BENJAMIN

Gethsemanske opatstvo
KTO JE MNICH?

Mlady mnich sa raz spytal starSieho mnicha: ,Kto je
mnich?* StarS§i mnich odpovedal: ,Mnich je ten, k@
kazdy dé pyta: ,Kto je mnich?*

Rad Cistercianov je reholou rimsko-katolickych rhioica
mniSok a bol zaloZeny v roku 1098 vo Francizkudyte
mala skupinka mnichov opustila Benediktinske opétst
Molesme a vybudovala novy klaStor, v ktorom mohla v
tichosti zt' klaStornym zivotom. V sedemnastom stdro
prebehlad’alSia reforma vedena opatstvom La Trappe vo
Franclzku; to je aj dévod pie sa naSa vetva Cistercianov
stéla znama ako , Trapisti.”

Vnimam zivot Cistercianov ako jednotu dvoch
protikladov. Denny Zivot mnichov a mniSok ma presny
rezim, pozostavajuci z modlitieb, spevov, Stidieacp,
samoty, spolknych akcii, jedenia a spania. Vnutri tohto
rezimu sa mozno postupomasu stdle viac a viac
slobodnejSie pohybovapricom je to stdle menej a menej
striktnejSie; je to viac a viac ako pruditeej vody, stale

menej a menej brzdeny kamienkami na dne. Kontrola a V.; n“ D‘. ,_-?_ .

sloboda. Disciplina a ¥aog. Zo z&iatku a dokonca aj po
uréitom ¢ase, sa to moze javako dve rozdielne veci. Ale
v skuta@nosti su rovnaké alebo rozdielne?

Co mbéze mnich ako ja napfsalo ¢asopisu, ktorého
Citatelia sU prevazne buddhisti? Zistii som, ze \Seja
tradicii sa vémi jasne vyskytuje jedno slovo: charita.
Charita, v svojej klasickej podobe — caritas — fjrpa a
srde&na otdzka: ,mdzem pomfe* Neexistuje ziaden iny
vyznam nasej discipliny, nasho tréningu, nasichejiad
nasich rozhovorov, naSich sedeni, nasSich meditaaggj
prace. Nie je ziaden iny zaklad Evanjelia a jedsnéjaky
iny vyznam dharmy? Ak je niekomu viiadteba zima, daj
mu kabat. Ak je niekto smadny, daj sa mu fapk ni¢
nemasg¢o urobis? Odpovedz, odpovedz dinteraz!

Preto Zit' v klaStore?

Niekde musiS i Mam tym na mysli, Ze musi$ rghid
vec, zvanu zivot, na nejakom konkrétnom mieste kazd

den a to je miestom, kde najdeS samého seba. Je Uplne

nezmyselné si zat' myslie’, Ze to musi$ robiniekde
inde. Najprv som sem nepriSiel s tymto nazorom a
predpokladam, Ze kazdy, kto prichadz& d@o zenového
centra, ma tiez svoj vlastny dévod, fwesem pride, ale
teraz som v klaStore a tu musim tbbvoju pracu.
Pravdaze sa da klaStorny Zzivot cistercianov vyjadii
metafyzickejsim spésobom. Klastor je mikrokozmaso¥
v klaStore zintenziwje skisenas toho (zZasného
.prepojenia“ vSetkého zivého. ldesa rozpravam Bud’mi,
ktori tiez prichadzaju sem na Ustrandiepriate’ov, ktorych
navstevujem, stale pavam tu istl otazku, ktoru kladiem
aj sam sebe: ,Pe som tu na tomto svete?“ ,Retrpime
spdsobom, akym trpime?* ,R@ som milovany, ¢i
nemilovany (potla situacie)?* A vSetky tie bezné
medzl'udské spory medzi pridimi, znamymi, partnermi,
manzelmi, vysledkom ktorych je len zmatok, bdl€s
rados. V klaStore prezivame tietdudské problémy v
ramci definovanej Struktlry, upravovanej po stédak,
aby umoznila ¢o najlepSie shoit pracu, modlitby a
vzajomné spoluzitie spolu s kfesskym pohadom na

Zivot. Neda sa jednoducho povédae to ,funguje”. Na Zzi-

vot neexistuje Ziadne

kazlo, len samotny Zivot.
Typical of Korean Temple

Zivot v klastore je len
Zzivotom a kazdy si ho
vytvara tym, ako rano
vstava, chodi do kostola,
spieva, Studuje, pracuje, je a idetspa

Nemyslim si, Ze je nevyhnutnétav klastore, okrem sk
toho, ¢o mbzem povedaz vlastnej skdsenosti, Ze nam
umozni pokusi sa priblizi tomuto Stylu Zivota, ktory
presahuje malé ja, svet ega, naSe nazory, tuzbgda
pritom si koledov& o v&Si zmatok, utrpenie a
neporozumenie. Zda sa, Ze zen (z¥lpgaca s kong-anmi),
rovnako dobre sam seba pregtgia naSmu klastornému
Zivotu. Ako? Aby ste to spoznali, musite to skugile ja
verim, ze zivot so spravnym chapanim, schopnymvspra
fungova’ v kazdej situacii, znamena tysi plne vedomy
tohto okamihu v Zijucej osobe Krista.

L,,El.
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VSetci tizime po nebesiach, kde prebyva Boh, no v
naSich silach je byt s nim v nebi prave v tomto
okamihu. Ale byt s nim prave teraz Stastny, znamena:

e
=

<

Milovat, ako miluje On,

Pomahat , ako pomaha On,

Davat, ako dava On,

Slazit ako sluzi On,

Zachranovat ako zachrariuje on,

Byt s nim dvadsat Styri hodin denne,
Dotykat’ sa ho v jeho biednom prestrojeni.

Matka Tereza

PRIJATIE ZIVOTA

Ni¢ neprekond svatés tych, ktori sa natili
bezvyhradne prijimavsetko tak, jak to je.

V kartovej hre nazyvanej zivot, hrame s kartami,
ktoré nam boli rozdané, ako len najlepSie vieme.
Ti, ktori trvaju na tom, Ze nebudud treo svojimi
kartami, ale s kartami, ktoré im vraj mali tby
rozdané, svoj zivot prehravaju.

Nikto sa nas nepyt& chceme hra V tom si
nemdzeme vybra Hra’® musime. Na nas je len
zvolit’ si: ako.

.8 &

Anthony de Mello, SJ
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OTEC KEVIN HUNT
OPATSTVO SVATEHO JOZEFA V SPENCERI

JEZISOVA MODLITBA
MYSTERIUM PRITOMNEHO OKAMIHU

Krestansko-buddhistické Ustranie, januar 1991.

JeziSova modlitba je Vi kratka fraza: ,Pane JeZzisi Kriste,
synu Bozi, zmiluj sa nado mnou, hrieSnikom.* MoZuno
naj¥ v Evanjeliu Svatého Jana, kde JeziS kadze svoju
poslednu kaze uéenikom: ,Doteraz ste nikdy &ineziadali

v mojom mene. Odterazpkol'vek budete ziadav mojom
mene, bude vam dané.” Myslienka Ziddaeio v nigiom
mene nie v tychtatasoch bezna. Zato sme zvyknuty na
politiku zavretych dveri: Klop, klop, klop. ,Kto jeam?“
»~Juraj ma poslal.“ Dvere sa otvoria, vonku sa Wjistrecko
penazi a my odchadzame gre

Ked sa v biblickychéasoch na Blizkom Vychode vyslovilo
»,meno“ niekoho, znamenalo to jeho pritomtio3o je aj
jednym z dévodov, pt® sa meno Boha Izraela nevyslovuije:
jeho meno nikdy nebolo adekvatne realite. TakZzeohitw
JeziSovom mene znamend vyttargritomnog pinej
skutasnosti toho ¢o je JeziS¢o je pritomné v Bohu.

Tato pritomnos nie je konfrontujdca. Nie je to rozpravanie
sa s niekym po teleféne. Je to okamzita a absojédota,
ako je pritomnosdvochludi v laske: nie ni® intelektuélne

a ani emoné. Je to prave tam.

Jeden z najlepSich prikladov: dvdjadia, ktori uz su dlhy
¢as manzelia, presli uz v3dlin v Zivote — dobrym aj zlym.
Aj ked’ je jeden z nich v kuchyni a druhy v obyka, stale
s si navzajom Uplne vedomi seba samych. Alebotmiek
[Gsti krizovku a druhi piSe list, ale vzdy stalesalatne vedia
jeden o druhom.

JeziSova modlitba je nastrojom na dosiahnutie tekej
pritomnosti Boha. Tym, Ze pouzivame slova je to pas
lahSie, prave tak ako je to medzi dvotoid’mi, ktori sa
navzajom maju radi a ptadci bozk tomu mdze napomfic
Tradicia klaStorného kréanstva, ako formalneho spdsobu
Zivota, siaha do konca tretieho &iagku Stvrtého storda.
Prvi mnisi, podobne, ako prvi zenovi mnisi, bol&®a
nevzdelani l'udia. Boli to sedliaci z Egypta a Syrie:
nevedomi, jednoduchiludia hlavne v porovnani s
intelektudlmi Alexandrie a Jeruzalema. JeZiSovo anen
tych ¢asoch pouzivali ako modlitbu v spojeni s réznymi
technikami. Jednou z technik bolo dokonca sleticsraj
dych,¢o je bezné v zenovej meditacii.

V celach sedeli mnisi na malych l&k@ch vysokych 12 — 15
centimetrov. V Egypte sa vyrabali z papyrusu, viiSgr
Izraeli pravdepodobne z hliny alebo dreva. Sedatyohto
lavickach neustale opakovali tato kratku modlitbu.
Opakovanim JeziSovej modlitby vokalne vytvarame
predstavu toho,o presne sme v danom okamihu. V
Katolickej tradicii pouzivame frazu ,mystérium pritného
okamihu,” ktord navodzuje realitu Boha v danom okam
Boh je pritomny, pretoZze my tu sedime a nie préepy
sme sa radi prechadzali vonku. Zhtta sme si plne vedomi
toho, Ze sedime prave tu, opakujeme tato kratkuitbod
Pod’a tradicie je tato modlitba dokonalym suhrnom oeléh
kreg’anstva. ,Pan“: termin rezervovany pre Boha, preklad
slova ,adonai“ pouzivany v septuagintskej verziar8ho
Zakona. ,Jezis Kristus“: Jezis kaireé® a pIné zjavenie Boha,
jeho obetovanie sa za nas. ,Syn bozi*“: symbol tknestva,
Boh v tejto osobe Uplne obetoval seba samého.

»<Zmiluj sa nado mnou, hrieSnikom*: tato fraza nidinohych

z nas k zamysleniu. ,HrieSnik“: zda sa, Ze tentogazy
predstavuje vSetky naSe chyby, vSetky naSe nelgpech
porovnani s ufitym Standardom. Oholim si hlavu, moj
kolega si neoholi: hriesnik, hriesSnik!

No tento termin ma v tejto modlitbe iny vyznam
akceptujeme sami seba ako nedokoraldsku bytos, so
vSetkymi bolesami a Uzkogami, ktoré obnaSa. Nerobim sa
svatejSi, ako si ty. Moralne neposudzujem inych.
V skutanosti, ak je niekto v kreanskej tradicii hrieSnikom,
tak potom je to JeZi§ Kristus. V Apostole Zidomhsevori:
,ONn z nas snima hriechy.” Rovnakym sp&sobom berlie
hriechy celéhd'udstva na seba. Krémia veria, Ze v osobe
JeziSa sa samotny Boh stdbvekom: nie je ni ludské,co
by mu bolo cudzie. Stal Saidskou bytogou presne tak, ako
sme saiou stali my. Opakovanim modlitby sa vSetky nage
emocie, vSetkoéo sa v nas odohrava, transformuje d
laskavého sucitu a milosti bozej.

Hlasité opakovanie modlitby vytvara rytmus, ktogy stava
nasou stag’ou v beznom Zivote, zvldSv meditacii — a
neexistuje ni také ako meditaciaio by umoznilol'udom
zazivad ich vlastné obmedzenia. Keberieme Zivot so
vSetkym, o prinaSa a zahrnieme to do modlitby, prines
nam to odpustenie. Bozie odpustenie znamena, Ze| si
odpustime sami sebe a tym vlastne akceptujeme sgba
samych takych, aki sme.

Pretoze si uvedomujem, kto som, prave tu a tetazams sa
stelesnenim bolesti celéhtudstva. Stavam sa botes,
ktord sa prave teraz vyskytuje v Iraku. Som hias
vSetkych, ktorym som ublizil. Milesbozia sa vylieva vo
mne a skrze ifa na cel@udstvo.

Pri tejto modlitbe sa uz po stéfa vyuZivaju gulkky
ruzenca. NUti nas to rabnie¢o jednoduché a fyzické. Ptal
vychodnej ortodoxnej tradicie je ich sto. Mnoliodi si
stanovi Wity pocet opakovani v priebehu nd. Zo
skusenosti vSak vyplyva: ,modli sa nepretrzite." jA
potrebné to rolsi za kazdych okolnosti. K& niekto z&ne
trieska’ popolnicou a z&eS si myslié ,Vedia, Ze tu
meditujem, tak pr& to robia!“ nikdy to nedokafis. Ale
ked si povieS: ,Musim to ottit’ dvakrat v priebehu piatich
minudt,” potom to zvladnes.

Postupne sa modlitba vytrati z tvojich pier. Jénviedobre,
z&ina® tak, Ze ju opakujeme nahlas. No aj neskér
vyskytne obdobie, ki sa znovu musime k tomu vratda uz
som v klasStore viac nez tridgst rokov a eSte stale su dni,
ked sa musim vréfi su to okamihy, k& som strasSne
nahnevany néudi, s ktorymi Zijem. Potom idem do kostola|
alebo odidem sam niekde meditta zis'ujem, Zze ma ide
takmer zadusi Ak by tu niekto z nich bol, aaarrrgghh!
John Climacus napisal v Siestom stor&nihu Bozsky
rebrik. Hovori v nej: ,Som tu a prechadzam sa okolp
klaStora. Kréam popri cele pustovnikov a &gem ostri
vymenu nazorov. Chcem vdja zaklopem na dvere, lebo s
myslim, Ze tam snf niekoho vrazdia a osamoteny
pustovnik prichadza a otvara mi dvere.” John bdhyen z
najvasich &itelov tejto modlitby.

Alebo nachadzam seba samého, ako soniemu laskou.
Odchadzam sam do lesa ackm: ,PANE JEZISI KRISTE,
SYNU BOZi, ZMILUJ SA NADO MNOU,
HRIESNIKOM.*

Postupne sa ti dostane z Ust do uSi. NajdeS séen ls=b
dychu, bez hlasu, uz iba artikuluje$S slova peraPatom
ustant aj pery aide to hlbSie do vnutorného u@iava su

O
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stale tam. Nakoniec to ide z vnatorného ucha dddysamo
od seba, tym ako vdychuje$S a vydychujeS: vdychyjeane
JeziSi Kriste, synu Bozi," vydychujes: : ,zmiluj sado mnou,
hrieSnikom.*

Nevytvarame z toho anjelski podstatu, pretoze neysmne
anjeli — smefudské bytosti. Transformujeme to do tokitm
sme: to je praca modlitby. Pritom nevgldavame skisenosti,
vizie, Specialne stavy, dvadgé’ Urovni vedomia, chodenie
po vode, ale vieme, Ze toto, prave tu je JeziStkgjsze
predstavuje cely svet vo mne, ceztyanpre nia.

Nakoniec sa JeziSova modlitba stava refrénom. Riadoje
auto, JeziSova modlitba je v tvojom aute. Sprchugas
JeZiSova modlitba je s tebou. ldeSt5p¥eZiSova modlitba je
tam. Ale nepripUtavaj sa pri tom k JeziSovej madlitV tichu,
bud’ ticho. Pre ma sa patase meno Jezi$ stalo ¢ieako to
vyjadril Svaty Bernard Clairvaux: ,med na jazykuuzika v
uSiach a melddia v srdci.”

Nie je modlitba ako modlitba

Zbozna Zena po vojne: ,Boh bol k nam velmi
milosrdny. Vdaka tomu, Ze sme sa stale
modlili, vSetky bomby padali na druhi stranu

%
®
k74
:?;- mesta.” P

Zvykli  bravat jednU zboznu tetku na
kazdoro¢ny piknik. Tohto roku na to dplne
@ zabudli. Ked' potom ich pozvanie predsa len

l”’f prislo, odkazala im: ,Pozde. UZ som sa
12 modlila, nech poriadne prsi.*

1% 3
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9| Babitka: ,Modli sa kazdy veder?
% | Vnuk: ,Ano, pravdaze.”
B A kaZdé rano?
,Nie. Pri svetle, nemam strach.”
Anthony de Mello, SJ
NECH SA STANEM V KAZ DEJ DOBE,
TERAZ A NAVZDY
OCHRANCOM PRE TYCH
KTORI SU BEZ OCHRANY
VODCOM PRE TYCH,
KTORI STRATILI CESTU
LODOU PRE TYCH,
KTORI SA PLAVIA CEZ OCEANY
MOSTOM PRE TYCH,
KTORi PRECHADZAJU RIEKY
UKRYTOM PRE TYCH,
KTORI SU V NEBEZPECi
FAKLOU PRE TYCH,

KTORI NEMAJU SVETLO
UTOCISKOM PRE TYCH,
KTORI NEMAJU KDE ZLOZI T HLAVU
A SLUHOM PRE VSETKYCH,
KTORIi TO POTREBUJU.

DALAJLAMA
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Akceptujeme vSetkogo je ludské a transformujeme to.

ZENOVY MAJSTER
DAE KWANG

PRECHADZKA PO HORACH

Member Newsletter, September 1996, Volume 8
Student sa po & dharmy opytal zenového majstral
Seung SahnaCp je zmyslom zenu?*
De Sen Sa Nim povedal: ,Ja nie som dobrym zenovym
ucitefom — cha’ sa opyté stromu.”
»Ale ty si dobry witerl’."

.Nie, nie som dobry ¢&itel' zenu, lebo mam jazyk. Ak
skutaine chces$ porozumieenu, chd’ sa spyta stromu,
kameia ¢i snehu. Daju ti vynikajicu odpod#'

Raz som sa prechadzal
sDo Mun  Sunimom,
DDPS po lese za zenovym
centrom. K& sme sa
zastavili, aby sme si trochu
oddychli, poznamenal
som, ze je tu skutoy
pokoj a mier. On na to:
JAno, vzdy, kel ides do
prirody, pocdiuje$ pokoja
mier, pretozZe priroda neprentig$ ona to len robi.“ Ako
zvykne hovori De Sen Sa Nim: ,Modra hora je lepSia
nez psychiater.”

Mnoho Fudi H'ada samotu na @dhlych miestach preto,
Ze uz len samotny pobyt v pustatine nam pomahat’vrat
sa ksvojej pOvodnej podstate. Hlavnou duchovnqu
praktikou taoistov a prirodnych’udi je snaha o
zjednotenie sa s prirodou. Zjednotisa s prirodou
znamena vrétisa k nasej pévodnej podstate. Je to to istg.
Lenze stronxXi hora maju odliSné poslanie akodska
bytog’. To znamen4, Ze aj &edosiahne$ mierumilovnu
mysd, eSte stale musiS urdbdalsi krok. Mnohokrat
Tudia v snahe n&jssvoju pravu podstatu vSetko opustia &
stavaju sa pustovnikmi. Alg potom? Hovori sa, Ze aj
Buddha chcel po osvieteni ostéen tak sedi¢ pod
stromom badhi. Potom zostlpil Pan Nebies a preliovoy
ho, aby vstal a Siel vyova’ druhych tog¢o dosiahol. To
je sucitnA myse a to je aj pravou funkciou
mierumilovnej mysle. Ako hovori staré prislovie:
»Zenovi tulaci sa vzdy vracaju naspé

Hora sa nikdy nehybe.
Oblaky nikdy nestoja.
Povodna podstata neprichadza ani neodchadza.
Kto si?

JEZIS: ,Miluj, Pana svojho Boha, celym svojim srdcom,
celou svojou dusou, celou svojou myslou a celou
svojou silou. To je najvacéSia a prvé prikazanie.”

Mat.22,37; Mar.12,30; Luk.10,27




OTEC KEVIN HUNT
OPATSTVO SVATEHO JOZEFA V SPENCERI

NUNC CAEPIT, DOMINE, NUNC CAEPIT

Krest'ansko-buddhistické dstranie.

Pochadzam z kréanskej katolickej rodiny. Pre mnohych
kreg'anov sa myslienka meditacie javi akodeieudzie i
nové. Mozno, Ze by pre nas kfesov mohol by
zaujimavy objav toho, Ze meditacia bola zndma. \ndgav
historii kresanov.

Ked sa pred dvetisic rokmi objavil na scéne Jezifygexl
prvych veci, ktord kazal, bola: ,Krévstvo bozie je na
dosah,” alebo ,Krbovstvo bozie je vo vés.“ Cela
kreg'anska prax spidva v spdsobe Zivota, ktorym by s

si uvedomili v nas toto ,kf@vstvo boZie." Fraz
.Krarovstvo bozie" je len opisom, pretoze v JeziSowych
¢asoch, a aj v Zidovskej tradicii, sa meno Boha ezjé
MojziSovi na hore Sinai, nikdy nevyslovovalo.
.Kralovstvo bozie" je len spdsob ako povéda, ZeBoh

je pritomny v nas. Od samého piatku kresanstva islo

zazijem Boha prave tu a teraz? Tato snaha pringestaaj
nas a nezalezi na tom, ako to ktbkek vyjadri.

Dnes vas budemesi metédu meditacigii kontemplacie
aby ste mohli zrealizovalto tazbu. Ak ste to uz nieke
predtym praktizovali, potom tento ilebude pre va
uréitym povzbudenim dostasa hlbSie do praktiky. VSet
potrebujeme povzbudenie. Samotna prax niéagka, le
si vyZaduje trpezlivas Trpezlivo$ pri meditacii je
kracovym bodom pokroku v tejto praci. Svéaty Bened
zakladaté zapadnej klastornej tradicie, v svoji
Pravidlach mnichom hovori o tom, Ze mnighstokol'vek,
kto medituje, sa moze ,trpezlivtsu z&astni’ Kristovej
vasne." VSetkyludské bytosti a nie len mnisi viastnia t
tuzbu po absolutne alebo transcendeénBohu.

Mnohi majatazkosti so slovom ,Boh“. No musime sith
vedomi, ze akéKwek slovo pouzijeme na pomenova
toho, o¢o sa usilujeme, toto slovo vzdy zlyha. Ako zvykne
jeden mdj brat v komunite hovdri ,Slovo Boh je v
angliétine Uplne bezvyznamné slovo, pretoze nemdézeme
pochopf’ to, ¢o oznd&uje." Aj stredoveki teolégovia tvrdia:
~Akékol'vek tvrdenie o Bohu je jeho popretim.”

Chcel by som poukafana niektoré rozdiely medzi
buddhizmom a kre&'snstvom. Buddhizmus ma uz &ths
Buddhu v sebe silny klaStorny prvok. Buddha odisiel
bezdomovia, stal sa mnichom a praktizoval thali
indickd formu klaStorného Zivota. AvSak v krasstve sa
mniSsky zivot objavil az koncom Stvrtého stbeo Prvy
kreg'ansky mnich, ktory zil v rokoch 250 az 350 bol
Anthony z Egypta. Prvi kréania Zijuci pred Anthonym
neboli mnisi, ale boli to oléajni'udia Zijlici v mestach a v
okoli Rima. Z tychtocias sa zachovalo Ve zaznamov,
ktoré svedia o kreganskom mysticizme a kontemplacii.
Tieto zaznamy — ide hlavne o kazne biskupov — boli
urtené jednoduchym krésnom, ktorych by sme dnes
mohli ozn&it ako ,sediaci v kostolnych laviciach".
Zv&Sa iSlo o kaznei vyklady Pisma. Tie, ako som sa uz
zmienil, boli ugené obyajnym 'udom, ktori Zili bezny
Zivot. Neboli utené ezoterikom, ktori zili v odééni.
Kreg’ania v priebehu histérie bolfudia modlitieb a
kontemplacie.

Biskupi na druhom zhromazdeni vo Vatikane vypratiova
definiciu kregana: ,Kresania su kontemplativifudia.”
Toto vSetko nehovorim preto, aby som vytvoril barié
medzi kresanmi a prislusnikmi inych nabozenstiev. Ale
preto, aby som povzbudil kéenov mojej tradicie. My si
musime uvedonij Zze mame nasu vlastnulké tradiciu
kontemplativnej modlitby, ktord pochadza z davnavek
musime sa snaZprenies ju do nasho siasného Zivota.
Kontemplativny Zivot je cesta a ako cesta si vyfadas a
silie. Preto sa nazyva praktikoCasovy faktor si
vyZaduje trpezlivas Ked’ niektori I'udia z&inaja, maju
tendenciu si sami pre seba statioviKazdé rano si
vyélenim hodinu alebo najmenej dvadsaninit na
meditaciu.” Nahle sa ale pokazi vodovodné potrubie,
ochorie di¢a a ffa... a d& prejde a my si uvedomime, Ze
sme nemeditovali. Potom mame pokuSenie patedzh!
Nemam doséasu na meditaciu, asi to nie je praart Ale

to si vyzaduje trpezlivasa vytrvalos. Ak prejdd dni a
dokonca i-mesiace a vy si uvedomite, Ze ste nemexiit-
zanite znovu. Vytrvalos je ,znovu z&at,“ nezéleZi na
tom, ¢i z&linate piaty krat &i péttisici krat. Zd&nite
znovu!l... a znovu a znovu. O tom je vytrvaloZacnite

0 o, ako realizovatieto Jezisove slova. Kto Warom latinskom psaltériu sa pise: ,Noaepit,
mozZem realizova® Boha spdivajuceho vo : ~

Domine, nunc caepit.“ Teraz zanem, O Pane, teraz
zaknem.“ Tato fraza v priebehu histérie pomahala
mnohym kreganom vytrvd v ich praxi. Tiez v zndmej
zenovej knihe Zenovd myde mysé zafiatocnika,
nachadzame to isté. Stale musime seba samych p@atazo
za novéikov a za&ina’ znovu kazdy dig kazdy okamih.

Tiez si musime uvedott)i Zze tato praktika, tak ako kazda
ina praktika, si vyZadujéas a Usilie. Nejde tu o riie, ¢o

by sme mohli dosiahmupotas ,troch 'ahkych lekcii.”
Zijeme v spolonosti, ktora vyliadavarahké cesty a chce
sa dosté ¢o najrychlejSie tam, kam sme si to nasmerovali
Je tu ale jedna dobra vec tykajuca sa medité@ies iiou
neprestane$, potom ona sama dokond v tebe svoju
pracu. Dosiahne$ osvietenie. Cesta zenovej meditacie S
zda by tazka a vyzaduje si tité fyzické usilie, ale t&o

je skut@netazké, je vytrva v praktike.

Nie je ani doélezité akym spdsobom zijete. Meditaciuy
moZzete praktizowdkdekd'vek a kedykdvek. Je pravda, ze
mnohé naboZenstva odpoajl zvlaStny spdsob Zivota a
pravidla, ktoré napomahaju meditacii, ale to je len
poméckou, ako k& niekto chce by dobry golfovy hré.

Je vé&kou pomocou, ak zasvatiS svoj Zivot golfu, ale sl
mnohi, ktori nedosiahli profesiondlny status a siril
golfovi hr&i. Rovnako mediténé centrum,éi chram,
moZzu naozaj viami pomoce’, ked’ chces i tymto Zivotom.
Poskytuje priestor aas pre intenzivnu praktiku. Ale
chram, ¢ medita&né centrum, moZze vytvati strasnd
situaciou, ak to nie je pre teba. Nie st nevyhnutné

Kazda situacia mdze Bwhodna pre intenzivnu praktiku.
Ked hovorim o intenzivnej praktike, nemam tym na mysli
¢as, ktory je potrebny venot/aneditacii. Matka digat'a
nema tdko ¢asu ako mnich, ale moze urdbel’ky pokrok

v meditécii, ak jej venuje vSetok svojliny ¢as. A naozaj,
mnohi laici robia v&Sie pokroky nez mnisi, ktori mézu
zleniviet’ pri praktike napriek faktu, Ze je ich zZivot stayan
pre meditaciu.

Skutanog’, ze ste sem dnes prisli je znamenim, Ze vas t
taha meditovad Tiez sa mobzete rozhodfudi tato
medita&nd technika je pre vas vhodna za danej situacie. |
mnoho spésobov ako meditdvaritudly, spevy, mantry,
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intelektualna praktika a mnohé iné. ddina tradicii
pouziva ich zmes. Kazdy z vas musi Zistb mu najviac
vyhovuje. A dokonca to mdze neskdr zmeried som
vstupil do tohto klasStora, upozmvali ma, Ze postupom
¢asu praktika mé tendenciu sa zjednofluBakze nebdite
prekvapeni, k& sa veci zmenia.

Som trapisticky mnich, ktory robi zenovi meditaciuod
roku 1970. Pdas tohto obdobia som zistil, Ze sa
vyborne hodi k mdjmu beznému Zivotu v klastore.
Tohto roku som ziskal povolenietZzmimo klaStora a
vyuéova® koanovl praktiku s jezuitom Rébertom
Kennedym, ktory Zije adi na Univerzite Svatého Petra v
meste Jersey. Roébert je RoSim z linie japonskéhmu ze
Maezumi.

Bolo pre niia oveéa 'ahSie ziské povolenie pracouas
katolickym kiazom. M6j kazdodenny Zivot sa v porovnani
so zivotom v klaStore tak Vmi nezmenil az na to, ze
nemusim kazdy dechodi’ do prace. Mdm via¢asu na
Stadium.

Len aby som vam ukazal, Ze je mozné stale s#onie
nawit, poviem svoju osobnu skiserio«istil som, Ze
sedim nakloneny do jednej strany. Pred tym sontéée s

pocas mnoho rokov myslel, Ze sedim vzpriamene. Hodne

ma bolel chrbéat, ale myslel som si, Ze je to cetarl
musim zaplati. Teraz som si upravil svoju polohu: sedim
vystrety s rovnou chrbticou a trochu vydutym brusko
Dokonca aj po tridsiatich rokoch som eSte potrebova
pomoc a dobrd radu.

Jednym z problémov pri meditacii je, Amdia ¢asto
prichadzaju na zen s mnoZstvomdi@nych knih o zene.
S dojati pribehmi napriklad o tom,dkeovic ide prvykrat
na rozhovor s ¢ditefom. ,Odkid® pochadzas?" pyta sa
wciterl’. ,Z takého a takého klastora,” znie odpdveAko
ZijeS?" opd sa ho pyta &itel. Bum — nahle osvietenie!
Prichadzajua cviit s mnohymi nazormi — ¥&ina z nich sa
tykajl osvietenia a zvléSi myslime, Ze osvietenie vyrieSi
vSetky naSe problémy. Sdidbudeme dokonca k&’ vo
vzduchu. (Paméatam si, zedksom vstipil do klastora, bol
som sklamany, Ze ziaden z mnichov to nevie. V §voje
ponizenosti som chapal, Ze novic ako ja to nedokaake
starSi mnisi?) Meditacia je Emi jednoducha, Jémi
bezna. V mojej tradicii hovorime, Ze najlepSi mrjihen
najjednoduchsi. A z mojej skldsenosti viem, Ze kgea
TakZze vas vyzyvam k meditacii; vytrvajte, néoho sa
neobavajte. Prinesie vam jej vlastné utrpenie, al¢ td
nebude schopni uniésAk prinesie ukrizovanie, potom
tiez prinesie vzkriesenie. Nezalezi na vaSom vehu,
spOsobe Zivota. Ak nie je vo vaSom Zivote ¢niev
poriadku, meditacia to zmeni. Takz&otio sa neobéavajte.
Len praktizujete, zmite dnes... vytrvajte!

=% Znalec sanskritu, oklzleny majstrovou
% melodickou recitaciou sanskritskych verSov
A povedal: ,Na svete nie je jazyk, ktory by sa
;ji vyrovnal sanskritu, pokial ide o vyjadrenie
= Boha."

v .Nerob zo seba hlupdka,” povedal majster.
4 ) .. .

hER Jazykom boZského nie je sanskrit.

-3 Je nim ticho.

=

s | Anthony De Mello, S.J.

RICHARD STOLL
SPOLOCNA PRAKTIKA

Jedného w&era péas neformalneho rozhovoru v zenovon
centre, povedal jeden Student Sen Sa Nimovi: ,San
Nim, stale @iS o ,spol@nej praktike’. Ale predstav si
dvoch hladnych'udi, ktori maju len trochu jedlao by
mali pod’a teba urohf?*

Sen Sa Nim: ,Rozdelisa.”

Student: ,Nie. Maju tak malo jedla, Ze obaja nemogta’
nazive.Co maji spravi v takom pripade?*

Sen Sa Nim: ,Rozdelisa s jedlom a spaloe zomri&."

RUSTY HICKS

KRESTANSTVO A BUDDHIZMUS

Na jednej navsteve v zenovom centre v New Havensame
rozpravali spolu so Sen Sa Nimom a@’atau kregsanstva
a buddhizmu.

Sen Sa Nim povedal, ze zdkladom kazdého nabozemskéh

ucenia, rovnako ako aj krésnstva je: ,Bd’ ticho a vedz,
e ja som Boh." (Zalm 46.)

Z toho zakonite vyplynie otazka: ,Ako to dosiafift
Zmienil som sa otom, Ze prave toto ,ako" jel'me
doélezité. Ticho je v krefanstve vyjadrené skrze Kristovu
smit’ na krizi, aledalSi krok — ,ako to dosiahiif

v dneSnom modernom k@sstve chyba.

Sen Sa Nim povedal, Ze spravna cesta nezavisiadagji
predstave Boha. ,Niektori Krésnia,” povedal, ,sU Jéni
zavisli na svojepredstaveo Bohu. Oni iba v Boha veria,
ale ho nevedia dosiahfivAko mdZzes veti v Boha, ke’
nemo6zes veti dokonca ani v seba? Najprv musis ¥eri
seba a potom mbézeS weriaj v Boha. Potom mobzes
odpovedd na otazku,c¢o znamena ,Ja‘ v Kristovom
vyroku: ,Ja som Cesta, Pravda a Zivot.*

Potom mi povedal kong-an, ktory ma kiassky povod:
.Kristus zomrel a vstal z ftvych. Kde je teraz?"

LAle najdbéleZitejSie je,” povedal, ,vyjastisi postupne
krok za krokom svoj smer. Prvym krokom je dosiahnu
ticho. Potom si mbze§ vyjasnsvoje vZahy s rodinou,
ucitel'mi, priatdmi... toto vSetko mbézeS dosiahhuden
tym, Ze sa riadi§ frazou: ,LEN TO ROB! Na tomto
zaklade vznika nova reforma, ktora &pa v jasnom teni
tejto cesty, na 2zdatku ktorej je ticho a potom
pokratovanie smerom k spravnymtahom.*

Oba aryvky su z knihy: Diana Clark, Len to robit’ po¢as
Ses’desiatich rokov, USA 1986

Styri stupne modli__tby:

Ja hovorim ty po éuvas.

Ty hovoris, ja po €luvam.

Nikto nehovori, obaja po ¢éuvame.

Nikto nehovori, nikto nepo €ava: TICHO.

Anthony De Mello, S.J.
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Japoncov navstivilo Hwa Gje-sah, kde exhumovalitiko
svojich zosnulych predkov a previezli ich domov, d
SEUNG SAHN Japonska. Pre t@&p spravil pre ich zosnulych ho mali vo

e 4 De Sen Sa Nln velkej Ucte a vaznosti a pozvali ho do Japonska, aby t

) , zalozil chrdm. Toto pozvanie mu prinieslo Sanct Z
|- Ctihodny v zahranti abolo pre neho Veni délezitym Zivotnym
ucitel zenu milnikom. V Tékiu zaloZil chram pre koérejskych
Japoncov, ktori tam zili bez duchovnej pomoci ai pol
Mu Soeng Sunim, Primary cely ¢as suzovani severokdrejskou propagandou, ki
Point 1991 neustale hlasala o zlom vplyve naboZenstva a baddhi
Tiez asistoval aj pri zaloZeni chramu v Hong Kongu.
2. &ast’ (skratené) —pokratovanie Jeden Korgjan na rub celej tejto aféry poznamenal:
. z predchadzajlucehdisla LStratili sme vékého zenového majstra, ktory odiSiel d
| =Y g Japonska kvoli niekiikym mitvym kostiam!*
Zenovy majster Seung Sahn - kérejsky Bédhidharma™ Viroku 1971 citil, Ze sa jeho praca v Japonskuktong
Ko Bong, jeho titel, ho poZiadal, aby nasledujtice tri roky Kongu skoiila a prave vtedy sa dozvedel, ze v Amerike |
stravil v tichosti a prehlboval svoje pochopenie. velky zaujem ozen a Ze je tam mnoho divokyg

Onedlho vypukla Korejska vojna a ako vetci zdragot hippiesakov. Pre neho to bolo pole neorané a zaro

schopni mnisi narukoval aj Seung Sahn Sen Sa. AkoVyborna Sanca pre uvedenie korejského zenu na Zay
buddhisticky mnich slGzil v pomocnej vojenskej jetke  Potom uZ len takpovediac zobral svogenovu
ako duchovny. Po piatich rokoch vojenskej sluzbgialool palicu a oeledo Ameriky. Nemal

peniaze, nevedel anglicky a nikohg
tam nepoznal.Cirou nahodou sa
v lietadle stretol s jednym

hodnos kapitdna. Ké& odiSiel z armady, bol slavnou
osobnosou kérejského buddhizmu — ako 2X&mg dosiahol

osvietenie, stal sa jedinym nastupcom slavneho traai&o ; =101 €
Bonga, ziskal vysokoskolsky titul a bol kapitanomrméade! Korejecanom, ktory Zil v Providence
V roku 1954 prezident Kérejskej republiky Sjng-mBhee v State Rhode Island, a ktory mu
vydal dekrét, v ktorom Ziadal vietkych Zenatychtopaaby - pristibil, Ze by mohol u neho pra-
opustili klastory, lebo porusili buddhistické treigi a preto ~ cova’ v pr&ovni. Po niekdkych dioch v Los Angeles sa
by uz nalalej nemali zastavatakéto pozicie. Tieto miesta Pobral do Providence, kde &4 pracovad v préovni ako

mali obsadi mnisi v celibate z radGiogje. V tomtocase Ko~ Opravar  praiek. ~ Prenajal ~si  mald  garsonky
Bong ochorel. Seung Sahn Sen Sa ho priviedol danuhr v hajchudobnejSegasti mesta, na ktord vyvesil tahu

Hwa Gje na periférii Soulu, kde prijal miesto opatstaral sa ~ -Meditacné Zenové Centrum®. Takmer od citku sa
tam o svojho titela az do jeho smrti (Ko Bong zomrel r. knemu prisahovali ~dvaja  Studenti  z Brownovej
1961). Tu zaloZil Spojenti buddhistickli asociacie faikov ~ univerzity, ktori tymto cinom zaloZili trvalé zenové
scidom  revitalizacie korejského buddhizmu. Tato centrum. To boli prvopsatky Zenového centra
organizacia ma v sasnosti veki clenskd zakladu a v Providence, ktoré bolo definitivne zaloZené wteeibri

pokraiuje v Glohe podpory ducha tradého buddhizmu na  1972. Boli tocasy porozumenia, smiechu, ale aj zmatkov
arovni laikov dodnes. chaosu. Seung Sahn Sen Sa sa pasoval staragli
Seung Sahn Sen Sa sa thedaou z vedu- a zarové viedol zenové rozhovory, gom to pripadalo
cich osobnosti ratogje, ktory v polovici ako zacias raného zenu Kamakura,dké&insky ¢chanovi
50-tych adatkom 60-tych rokov zapasil majstri prichadzali do Japonska ¥gwa® zen bez toho,
s reformami vo vlasthyadoch. Ichcie-  aby vedelco ilen slovo po Japonsky. _
rom bolo zvrati pohromu, ktorGi v tomto ra-  Onedlho sa otvorilidalSie zenové centra v Cambridge
Y de zapiili Japonci tym, Ze chceli niaj v New Havene, New Yorku, Berkley, Los Angeles
buddhizme vplyv a prevahu. & posobil v Toronte.Coraz ¢astejSie cestoval po celej krajine a Sir

svoje zenové &enie. Jeho prednasky boli jednoduchg
intruktor zenu na univeezDong Guk a bol ~ Pristupné, napadité aj humorné. Zenové pribehy yaida
hasjicim  zenovym majstrom v piatich Stylom showmana a tak ich _spria’nopal pre Sirokd ékél_u
klastoroch v Soule, vratane [kého klastora pre mnisky Bo [udi. V3ade, kde sa nasto i len zoparfudi, ktori mali
Mun-sabh. vazny zaujem o zen, zaloZil medital skupinu, ktorej
Patas jeho pdsobenia v Hwa Gje-sah sa udiala aféra vpristubil, Ze ich bude du_chovne viesCoskoro z&al nav-
jednom klastore v Soule, kde bolodgs japonskej okupacie Stevovaaj Eurépu a hlavne Psko, kde sa
pochovanych asi 500 Japoncov. Po roku 1945 saldbsta stretol priam s neutefriym zaujmom o
rik laikom, ktori ho v polovici 50-tych rokov chcedely svojecenie. Stale bol na cestach a preto b
prestavd. Kvoli nenavisti vai Japoncom sa rozhodli tieto lo niekedy pre neho \idaé, aby sa mohol
kosti vykopa a jednoducho zahatliKed’ sa to Seung Sahn stretiiosobne s niektorymi zo svojich
Sen Sa dopail, navtivil predstavenych klastora a povedal: Studentov, rozptylenypn celej krajine.
,Ci uz tie kosti boli niekedy kaami Kéreganov alebo Preto ich cellas podporoval, aby niw
Japoncov, teraz sa to uz len kosfitwgch r'udi. Mitve kosti _ _ “najviac pisali o svojictoplémoch a prak- |
st v&etky rovnaké. Kve kosti st len ritvymi kosamil® tike. Niektoré listy spolu s tami dharmy a prednaskami
Potom dal previeskosti do Hwa Gje-sah, kde ich pochoval UZ boli publikované v popularnej knih©dklepavanie
so vietkymi poctami vratane 4@avého spomienkového Popola na Buddhu.Je pisana v starom Style rozhovoro
ceremonialu za dude zosnulych Japoncov. O fiiekookov ~ ako medzi ginskymi ¢chanovymi majstrami  dynas-
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stie Tchang a ich Studentmi. Vo vSetkych zenovyaiitrdch sa  Nakd’ko v seba veri§? Ako pomaha$ druhym? To
ako s@ag’ rannych a wvéernych praktik¢ita nahlas jeden najdblezZitejSie otazky. Spravna meditacia Ti pombag’
z takychto listov. spravnu cestu.
Seung Sahn Sen Sa vyuZil kazdu Zivotnu situacitonaby  Vyrozpraval som im, ako som sa opytal muza, lefiacea
vyucoval zen. Jednéhond, ke’ v Korei odlievali viky  ved’ajsej posteli: (o je zmyslom vasho Zivota?" Ten mu
: - chramovy zvon pre zenové centrummal dobrd pracu, rodinu, Zenu, ales ri toho mu v jeho
v Providengpovedal svojim Studen- chorobe nepomohlo. Preto povedal: ¢Ni Porozumel
tom: ,Pévodne bol tento kov lenska ,ni¢omu*, ale ani toto porozumenie mu nepomohlo a
redym kanii®@m. Potom sa tie kame- trpel. Zen znamena dosiahtiakdto prazdnu my$e
ne roztavili na kvapalinu. Tetato  Ale ako ju dosiahni? Najprv sa musi$ opyta,Kto som?

<

7

>4

VSetci sme ako tie kamenedKe&ak )
budeme tvrdo ¢W, naSe srdcia sa (

& premy$asS otom, Ze si dobry lekar
\ ! nedokdzeS sa Wi do pacientovej
‘ \_ | situacie a uviazne$ vo svojom mysler
/\f,} Myslenie je len chipanim, ale ako tg

—\
5
7

-~

rozhoria do Vkych, horucich plame-
nov, ktoré budl roztapanase podmienky a situacie dovtedy,

kym sa nestaneme tekutym kovom, schopnym na seib# vz ot ¢lovek v nemocnici raz zisti§, ze sam
podobu vékych bodhisattvov, ktori budd tbna pomoc vEmi myslenie Ti nepomdze. #o potom?
silnym a hlbokym ténom, ktory bude rozozniéva napnat Ak nevieS, musi$ poktava’ dalej: ,Neviem.* Tato myse
cely vesmir a tak olfastiovat’ vSetky bytosti." .heviem" pretina vSetko myslenie. Je pred myslerfred

Inokedy, ke’ bol v nemocnici kvdli problémom so srdcom amyslenim tu nie je ani lekar, ani pacient. Ale &uoh,
mnoho Studentov mu posielalo listy, v ktorych myadyovali  Buddha, nie je tu ,ja“, nie su tu slova. Nie jertid, vobec
svoj sUcit a podporu, napisal jednej svojefkea ni¢c. Vtedy sa Ty a cely vesmir stavate Jednym. Howeri
15. jila 1977 tomu prazdna mys$ealebo prvotny bod. Niektofudia tomu

' hovoria Boh, univerzalna energia, dokonala blazématebo

Draha Margie, extdza. Ale to su vSetko len pojmy pre vyklad. Erée

Dakujem Ti za list. Ako sa mas? mysd’ je pred slovami.

Prave som sa vratil z nemocnice. Ma$ starosti @niejo,
d’akujem Ti. Teraz pdt inStrukcii z nemocnice Zmam bra&
inzulin. P&as 15 rokov som uzival diabetické tablety, ktoré mi
poskodili srdce a preto som musal @ nemocnice. Bral som
tam nejaké lieky a teraz moje srdce pracuje bebl@noov
rovnako, ako aj celé telo.

Ked som bol vnemocnici, mnohi lekari sa zaujimali
o meditaciu. M6j lekar mi odpotal, aby som skusil urychli
rekonvalescenciu meditaciou a ja som to urobildk®m sa
dostal do nemocnice po prvykrat, moje srdce biloragidelne.
Takyto problém sa zwajne naprava tri tyZdne, ale ja som to
meditaciou zvladol za jeden. Lekari boli milo preakeni.
Povedali mi, Ze aj oni skusia meditdyagretoZze to pomaha
liecit telo. Niektori prejavili viac zaujmu a tak chodkii mne
do izby a ja som ichdil zen.

Povedal som im, Ze meditacia na uzdravenie telastjgn
_druhom jogqvgj_medltaC|_e, ale rvug jetota p_ravaht,a_ma; Tato oblohe sem a tam.
jogova meditacia relaxuje a pasije telo. Niektori jogini len

. . . . - . . Lek&rom sa zen p& MoZno ho skusia cit.
niekde sedia na tichom mieste, nadychuju a vydycmy Dafam, Ze sa nevzdad a stile budeS moka priamo

niekedy takto Ziju sto alebo aj tisic rokov. Talp mozné _neviem*, dosiahnes prazdnu myseawis sa ju pouZivaa

udrz,a telo dIh.o,ngzwe, ale raz a tak umne. - - . zachranis tak vSetky bytosti pred utrpenim.
Spravna meditacia znamend vyslobodenie z put Zivctanrti.

NaSe pravé ,Ja“ nema ani zivot ani smPPovedal som im, Ze
ak dosiahnu skutmé ,Ja"“, uz pre nich nebude problém kedy
zomra — ¢ o hodinu, zajtra, alebo o mesiac. Ak budu
meditova’ len pre svoje telo, potom ich podmienky a situaci
zostavaju a ak budu jednéh@aadumierd, tato meditacia im
nepombze a prestanl jej weriTo znamena, Ze toto nie je
spravna meditacia. Ak robi$ spravnu meditaciu, mpotak si
niekedy chorda, je to v poriadku, ak niekedy trpj8, to
v poriadku a ak niekedy zomrieS, tieZ to bude vguihu.
Buddha povedal: ,Ak dokaze$ udtza kazdej chvili ¢istu
myse’, potom dosiahne§&stie kdekbvek.”

Zen je dosiahnutie prazdnej mysil
a jej pouzitie. Ako ju mbzZes
pouzi'? Tak, Ze premeni$ prazdn
mysd na mys& velkej lasky,

mysd pomoci vSetkymludom.

Ano, je to mozné! Prazdna mysg
sa neobjavuje, ale ani nemizn
Ak spravne medituje$, prazdn
mys¢€’ je ¢oraz silnejSia a Tyoraz jasnejSie vidiS svet okol
seba: vsetkogo vidi§, pdujes, citiS, chutnas #&oho sa
dotykas, je pravdou, nie-myslenim. TakZe Tvoja Mysele
ako zrkadlo: v kazdej chvili odrazi spravnu situadked

lekar u pacienta odlozi ,ja, moje, mne" a stotoZais nim,
uréite mu dok&ze pomdic Ked’ potom pride domov k svoje
rodine a stale udrzuje sto percentni pozain@sne uvidi,
¢o je pre rodinu najlepSie. VSetko je vtedy takég g
skutatne je. Modra hora sa nehybe. Biele oblaky plavaju

Tvoj v dharme,
S.S.

e\lidy, kel Sen Sa vytoval (aj kel’ stdle inymi slovami),
jeho wenie smerovalo k tomu istému bodu — a to k my
.heviem®. [ Tri listy zatiatocnikom®, ktoré boli publikované

ilustruju podstatu Seung Sahnovhnoia o tejto mysili.

pokraéovanie na strane 1

kvapalinu naleja do formy a g& Aky je zmysel mdjho zivota?* Ak
sformuje do ¥eeho prekrasneho L\ Ny odpovie§ slovami, bude to le
zvonu, na ktory #eniekto udrie, jeho \ \E;\/ myslenie. MoZno si povies: ,Som
prekrasny zvuk napini cely vésm \L = lekar." Ale kel sedi$ pri pacientovi g

v knihe ,Odklepavanie popola na Buddhu“, vyborne
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OTEC KEVIN HUNT
OPATSTVO SVATEHO JOZEFA V SPENCERI

KRESTANSKA KONTEMPLACIA

Krestansko-buddhistické Ustranie, okt6ber 1998.
Kreg’anskd tradicia modlenia daa JeziSom. Jehocenici
prisli k nemu a povedali mu: ,Pane¢ mas, ako sa mame
modlit’, tak ako to @il Jan Krstitd svojich wenikov." To
viedlo k weniu ,Otenas”, ktoré je kontemplativnym
vyjadrenim hovorenej modlitby v kréenskej tradicii. Ale
nie je to jediny spdsob modlenia sa v Keesstve.

Zda sa, ze uz od prvogiatkov kresanstva zohravali
vyznamnu Ulohu modlitba a meditacia. Evanjelium nam
hovori, Ze Jezigasto odchadzal do hér osamote sa ntodli
Modlitba a meditacie sa tieZz objavuju napriklad kutRoch
Apostolov, kdecitame, Ze diakon Filip mal pécér, ktoré
boli panny ¢o bolo tradiciou v prvopiiatkoch cirkvi) a tieto
boli tplne oddané modlitbe a meditacii. Padiblie aj svaty
Peter a Pavol seaasto modlili a meditovali.

V pisomnostiach napisanych bezprostredne po Novom
Zakone,casto nachddzame zmienky o modlitbe a meditacii,
aj ked’ je ich vyznaméasto sporny. Ide prevazne o kazne,
ktoré kazali kreganski @itelia a biskupi ob§ajnym 'udom.
Plati to aj o pisomnostiach, ktoré sa dnes povazau
ezoterické. Nezabudajme, Ze takmer do tretiehco&tow
kreg’anskej tradicii neexistoval klaStorny zivot. Takael’
tito prvi witelia Wwili (napr. Didache), kazali ,obyajnym
I'udom v kostolnych laviciach* fudom ako ste vy a ja.

Dnes sme prisli sem, aby sme si navzajom latiie
skusenostéi uz z mojej kreganskej tradicie, alebo meditacii,
ktoré predstavuje komunita tu v zenovom centre idence.
AvSak 'udia maju tendenciu si mysfie,Usilujem sa, ale
neprinasa to Uspech.” Alebo: ,Toto sa tu dejenédeje) a ja
tomu nerozumiem...“ o robim; ako robim?* a ,Pte to
robim?* Je to prirodzené a stava sa to dokoncalgjnt
'udom ako bol prorok ElidS. Jednym z prvych poznatkov
kreganov bolo to, Ze si uvedomili, ze jadrom modlitby a
meditacie je ticha my$e Otcovia a matky puste, ako boli
prvi kregania ¢asto nazyvani,casto hovorili pribeh o
prorokovi ElidSovi (1 Krali 19). EliaS bol perzekxamy,
pretoze bol oddany Jahvemu. Utiekol sa tldg puste. K&

uz bol vyerpany,Tahol si pod krik a zaspal. Pretoze sa
vel'mi ponélifal, nezobral si & so sebou na jedenie a pitie.
Anjel mu dal chlieb a vodu a zobudil ho slovami:ligs,
vstal a najedz sa!* Po tom¢o sa najedol, poktaval
posilneny tymto jedlom pidi§u dalSich Styridsadni, az kym
nepriSiel k Panovej hore Ohreb. Tuépbhlas Boha, ktory sa
ho pytal, préo priSiel. EliaS§ odpovedal: ,VSetci opustili
cestu, ktord si nascil. Ja jediny som ostal a je mi seba
saméhd’ito. Co sa to tu deje?" (To je pravdaZze moj preklad
pdvodnych Zidov). Boh odpovedal: ,Nerob z toho taky
rozruch. VSetko mam pod kontrolou. Ale, aby som ti
dokéazal, ze ja som jediny skdtty Boh, zariadim veci tak,
aby si ma uvidel.” Elia3 povedalCp!?*

Zidovska tradicia hovori, Ze nikto, kto uvidi BamepreZije a
preto ElidS nevedel, ako spravne reago¥éa vidie' Boha a
zomrig, ¢i odmietnu’ ho vidig® a zi' dalej? Bol plny
pochybnosti. Boh ho nasmeroval do malej jaskyne, &a
mal ukry, kym Boh prejde popred neho. Potom prislo
zemetrasenie, ale Boh tam nebol. Nastali hromyesky| ale
On nebol ani tam. Dostavila sa vichrica, ale anistu
neobjavil. Nakoniec nastalo len ticho a jemny vanok

Ked’ zaiul Sepot vanku, zobral si kabét, zakryl si tvar a
vykrikol: ,Jahve, Jahve, Pane zastupov...“ Na to éabv
hlas povedal: ,Je to v poriadku, teraz uz mézest\yj
Tento tichy vanokgi okamih ticha pred vankom sa stal
pre prvych kreganskych mnichov idealom skutwej
kontemplacie. Toto ticho zostava ako staly spodtiy v
kreganskej meditacii. Prvi mnisi ho nazyvaju ,ticha
mysd™ alebo gistota srdca“. John Cassian, jeden 32
plodnych postav zapadnej tradicie, pouziva tentmitea
rovhako aj Benedikt z Nursie, nazyvany ,Otcom
zapadného monasticizmu.” Grécky hovoriaci Keesa
pouzivali termirapatheaZaciatkom tohto stor&ia vznikli
urcité zmatky pri preklade tohto slova do anglickéhd
jazyka. Prekladalo sa ako ,apatiafi ,nezaujem”.
Neuvedomovali si, Ze ide o technicky vyraz, ktogy |
najlepsSie preloZiako ,pokojny“¢&i ,neruseny". Z historie
su teda zname tri rozdielne cesty, ktorymi sa patpnanie
dostalo az k nam: pokoj a ticho myskéstota srdca,
Cistota myslienok alebapathea.

Dosiahnt’ pokoj mysle je jednym z najy¥sich umeni.
Ako vSak ovladnti vSetku tu trmu-vrmu mysle?
MysSlienky sk&u sem a tam, hore dole; a rozdichavajli
emdocie tu, tam; toto sa deje... a tamto tiez! Ruftlia sa
uz stargia snazia ovladasvoje mysle. Alkohol, drogy,
sex, vojny —cokolvek ta napadne, vSetko uz skusali.
Mnohi zistili, Zze pokusy ovladnmumysle skotiia horSie
ako samotné myslienkyCim viacej mysli na to, ako
ovladnut’ a da ,veci“ pod kontrolu, tym viacej je to JA,
ktoré sa pokiSa dominofaAle JA sa musi rozplynu
TakZe ako to dosiahrif

Najlepsi spbsob ako to roltt je jednoducho sa vratt’
do jedného bodu. Znova a znova sa len neustéle veat
do tohto bodu. Po utitom case tejto praxe, zistite, ze
vSetko to,éo sa odohrava od usi vySSie (dialog, ktory je
ako obohrand plaa v tvojej hlave) vbbec nie je v
skutasnosti az také dblezité. Potom si to prestanete aSim
a ono to odpadne. Keto odpadava, objavite medzery. V
tychto medzerach nie je JA mne,¢i ty. Nie je tam hore
alebo dole, ani vnutri alebo vonku. Je to jednoduch
pritomnog, uvedomovanie si. DneSna praca bud
nazornou ukazkou ako to rdbizistite ako mate sedie
chodi, udrziavd ticho. Pochadzam z tradicie trapistoV
silného méania. Jeden tibetsky mnich sa spytal Thomaga
Mertona pri jeho ceste do Indie (tesne pred tym ne
zomrel), na to,éo ho nadili, ked prvy krat vstapil do
klaStora. Odpovedal: ,Prvych Semesiacov som sadil
potichu zatvaré dvere." Aj kel je to pravdepodobne
zvelicené, zrejme ho trochu napomenuli pri zatvarar
dveri. Tak Merton zistil, Ze musi pracovaa mtani.
AvSak daleko dblezitejSie je poznanie, Ze vonkajSiq
mic¢anie je zbytdéné bez vnatorného wdnia. Jeden z
prvych witel'ov tejto tradicie, Angtian Aelred Rievaulx
(12. storgie), kdzal mnichom: ,Aky je vyznam maichy
klaStor, ke’ nemate tichu myge*

Dnes sme v tichom kl&Store. Chystdme sa zéZicho
a mkanie, ako ho zazival EliaS. Mozno, Ze vas rozrus
nejaka skusends No ukite budete prekvapeni, &e
zistite, ako hltno je vo vaSom vnutri. Nenechajte sa tym
vyrusit. Pokojna atmosféra a ticha praktika, ktord sa dnes
budeme tit, sice neumozni, aby sme to dosiahli za jede
dei, ale kel ju nechame pracova sebe, ufite nascasom
nauwi, ako by cistého srdca, lludnej mysle a i v
apathee.
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pokracovanie zo str. 13

DE SEN SA NIM — CTIHODNY UCITELZ ZENU —
2.CAST

Seung Sahn Sen Sa stale nabada svojich Ziakovpragy
byva’ do zenovych centier a tam spie cviili. Nazyva to
praktikou ,umyvania zemiakov': ,Spotméa akcia je ako
umyvanie zemiakov. K& Kérejéania potrebuju Wistit
velké mnoZstvo zemiakov, vysypu ich vSetky dd’kého
kotla naplneného vodou a daju do neho palice, rykto
zanl pohybové hore a dole, hore a dole. To vlastne Sicha a
obija jeden zemiak o druhy a tak sa vSetikfia sitasne. Ak
by sadcistil jeden zemiak po druhom, trvalo by to diho@ b
by disty len jediny zemiak. Ale ak su vSetky zemiaky
pokope, tak sadistia jeden o druhy.*

Raz, ke’ mu jeden jeho Student povedal, Ze mnoliyadiom

sa sice zen p& ale ho necwvia, Seung Sahn Sen Sa
odpovedal: ,Mnohd’udi méa radSej med ako vodu. Ja si vSak
myslim, Ze voda je lepSia ako med. Med je chutte kad’

ho zje$ privéa, ochorieS. Vody mbzes vypovd’a viac ako
medu. Zen je vami ¢isty, jednoduchy a potrebny ako voda.
Vodu potrebuje$ kazdy #éea tiez potrebujes kazdy ileen,
ale v&Sinaludi preferuje med. Zen j&sty, ale nie je pre
nich zaujimavy. Mnohdudi méa véa tdzob, ale zen tazby
pretina a preto ho nemaju radi. Ich cely Zivogje fizba. Ak
praktizuje$ zen, tvoj cely Zivot jasty ako voda, bez chuti a
zapachu ako voda.“

Inému Studentovi, ktory citil rozpor medzi jeho ddanskou
vychovou a zenovou praktikou, povedal: ,Ak udrzujegse’
neviem, nie s tu Ziadne protikladyize ani Zapad, ani
Vychod, ani Amerika, ani Kérea, nie je tu Ziadngitanus,
Ziadne kretanstvo, zZiadny zen, Ziadny zivot, Ziadna mr
Ziadne dobro, Ziadne zlo, Ziadne meno, Ziadna foamany
Boh a ani Buddha. To sa nazyva prvotny bod. Prvbot je
absolatny. VSetko vychadza z prvotného bodu a wSetk
tam aj vracia. TakZz€o je tym prvotnym bodom? Tento
prvotny bod dosahujeme nfmi neviem. Tato myse
neviem pretina vSetko myslenie. Pretm§etko myslenie je
pred myslenim, kde nie je Ziadn& @i slova.

Ako m6zeme udrzovatito mysé
neviem? K& matka posiela
svojho syna na vojnu, poton uz
pracuije, je, rozprava sa s priate
alebo pozera televizor, stale ma
v mysli len jedind otazku: ,Kedy
sa moj syn vrati domov?’ S udrzovanim mysle nevjernto

to isté. Aj kel’ pracuje§, jeS, zabavas sa, prechadzaScsa a
riadi$ auto, stale mas v mysli len jedint otazkito,som?’*

V lete roku 1979 sa zenové centrum Providence’aheva-

lo z predmestia na vidiek na severe Statu Rhodedslkde
uprostred 50-tich akrov lesov a rybnikov prestatgivaly
dom pre zdravotné sestry na dom pre praktizujucoze
komunitu. Neskor postavili dve nové medité haly. V roku
1983 z&ali s vystavbou klaStora v klasickom korejskom
Style. Prace sa ukaili vroku 1985 aKklas-

tor sa stal domovom a tréningovym miestom pre &rajh
mnichov pod Seung Sahnovym vedenim.

KlaStor Diamantovy kopec sa tak stal prvym a jediny
miestom mimo Koérey, kde sa odvtedy kazdow konajl
dve trojmes&né medit&ané Ustrania. Slovom, klasicky
kérejsky zen sa udomacnil v Amerike.

V roku 1983 zenovy majster Seung Sahn zalozil nékalu
pod nazvom Zenova Skola Kwan Um, aby tak mohg
oficialne zastres$i vSetkych vySe 50 zenovych centier g
pridruzenych skupin, ktoré predtym zalozil.

Medzicasom odovzdal inku — potvrdenie o spdsobilostitvies
kong-anovu praktiku — nieklaym americkym Studentom,
ktori zaali vieg’ Ustrania vo vSetkych centrdch Zenove
Skoly Kwan Um.

Ked sa Seung Sahn Sen S&alsstale viac a viac zaujima
o vywovanie v zahradi, ako napriklad v Brazilii a v Parizi,
zodpovednas sa zd#ala prend3a coraz castejSie na
americkych majstrov dharmy. Tento trend pglaja dodnes.

Clenska prihlaska Slovenskej zenovej Skoly Kwan Uosike
Vyplnenim navratky sa stavate pridruZzenglenom 3koly. Totatlenstvo pomdZe prispiek rozvijaniu aktivit na miestnej drovriilenovia
maju pristup k literatire v centre a zdargasopis Novy bod. Navratku odovzdajte riathita Skoly DuSanovi SilvaSimu, pripadne zaslite
na adresu 3koly, alebo prineste priamo do cefenské je 50.-Sk mes&ae. Studenti a nezamestnani majava 50%. Neskdr mdZete
poZiadd aj o plnéclenstvo v Skole.

MENO: e
ROANE GiSIO: ..evvviiiieiiiieeiiicccceeeee e,
AdreSa: ..o
TelefOn: ...
E-mall: oo,

Podpis: .....ccocciiiiiiiiee e
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.NabozZenstvo,” hovoril majster, ,nie je vyjadrenim Ziaden Buddha, Ziaden Boh, Ziadni ludia.
Skut@nosti, ale naznak, voditko k ddenu, ¢o je Kam odisli?

tajomstvo  presahujice ludské chapanie. Skratka, Hééééééé... Haloboa0oa. ..
nabozenstvo je len prst ukazujici na mesiac. Ni¢, ni¢, ni¢.

Niektori zbozniludia sa nikdy nedostand cez Stddium

prstov. BUM!

Ini ich cucaju. Prebud sa!

A dalSi si tym prstom vylupujicod To sa bigotni veriaci, Ahal

Zbierka basni:
Kost priestoru
| 0 Zenovy majster
> Seung Sahn
| MODLITBA ZABY g
Anthony de Mello, SJ Buddha. Boh.

Buddha, prosim ta, poméz mi!
BozZe, prosim ta, pom&z mi!
Modlit sa, modlit sa, modlit sa.
Spievat, spievat, spievat.

Jezuitsky kaz Anthony de Mello vyStudoval filozofiu
psycholégiu a spiritualnu filozofiu. Mnoho rokov pdhal
'udom po celom svete sa magliviedol rekolekcie a
duchovné cuienia. V Indii, kde pésobil, zaloZil Institdg
pastor&ného poradenstvaSadhana. Jeho knizky sa
dotkali mnoho vydani v rdéznych jazykoch. Obsahuju
kratke  pribehy, obsahujice mudfos vSetkych
nabozenstiev.Citanie kazdého pribehu zaberie mozpo
minitu a pritom vas mbze provokavai sa vam zdé
dokonca nezmyselny. Zia jeho knihy nie sarahké!
Neboli pisané aby tovali, ale aby napomahali Premene

Och, Buddha zomieral
Boh tiez zomieral
Och! Och! Oéch!
Co mam robit? Co mam robit?

Neviem severu, juhu, vychodu, zapadu.
5 Cas a priestor zanika.
Ziadne hory, Ziadne rieky, Ziadna cesta;

ktorych nabozenstvo zaslepilo. Kostolny zvon: bim, bam, bom!

Skut@ne vzacni su ti, ktori s od prstov dosta®
daleko, aby videli¢o ukazuju — teda ti, ktori prave preto
Ze hranice naboZenstva prekuii, sU povazovani za
rahacov.

Tuto, ale idalSie knihy od Anthonyho de Mella: Minttovg
nezmysly, Mindtovd muadrds Sadhana — cesta k Bohu
Cesta k laske si mbdzete zap@¥i v zenovom centre na
ulici Milosrdenstva 8 v KoSiciach.

Amen, amen, AMEN!
Klastorny moktak — tok, tok, tok!
Kwanseum Bosal, Kwanseum Bosal,
KWANSEUM BOSAL!

Podme domov!
Som hladny!
Tak sa podme najest’
Ham, ham, ham.

PERLY A SVINE

Pri jednej diskusii pre BBC s buddhistickym majstrpriSla do réi frdza o perlach a sviniach. Ako mnohi buddhgition
vel'mi dobre poznal Novy zékon. Japonska verzia jenmia,Nehadzte perly sviniam, mohli by ich poSlidpsohami
a potom sa obratia na vas a pokusu vas."

Povedal som: ,To len poukazuje na hlipu nevrafiVasli, ktori nechapu.”
Na moje prekvapenie odpovedal: ,Nie, to nie je m.t®bviiujete l'udi, ale Kristus obviuje ¢loveka, ktory dava svojin

posluchéom wenie neprimerane n&meé alebotazké. Svine nie sU zlomye. Vyznam je: nehadzte perly sviniam,

pretoze si budu myslie Ze je to jedlo. Budl sa ho snazjeg’, ale zistia, Ze je ako kaifieJe len prirodzenéze sa

nahnevajl a obrétia proti vam. Nie je to vinainsyé to vaSa vina, Zze im hadzete 0, nevedia zjg5 Nehadzte perly
sviniam: nie je to vai nim fér!"

L

| Trevor Leggett: Spoknici v joge a zene. Tokyo 1993

ICO/DIC: 0031314511, C. Gtu: 2622718462/1100 TatraBanka. Akékol'vek prispevky a dotacie na rozvoj ¢innosti st vitané! Dakujeme.
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