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- CIRURGIA
PLASTICA:

QUAN DORRORGJE.
COMO'E COMQUEM,

Por: Shareef Jandali \
Traducdo: Silvia Johnson \

- uitos brasileiros classificam beleza e cuidados pessoais como uma de suas
principais preocupacoes e interesses. Por essa razao, cirurgia plastica e cuidados
da pele sao partes importantes da cultura e sociedade brasileiras. Aliada ao
alto interesse em beleza e rejuvenescimento, vem também a responsabilidade
\ defazer sua propria pesquisa sobre quais sao os melhores procedimentos e quem podera ‘
fazé—lo}A_ bos, homem e mulher, deveriam confiar seus corpos e rostos somente a ~
cirurgioes g?%ﬁcos certificados pelos seus conselhos de classe. Muitos médicos que atuam
na drea sao certificados, mas quem vai realizar uma cirurgia plastica precisa ser certificado,
especificamente, na especialidade de cirurgia plastica.




Por exemplo, um obstetra ginecologista
¢ médico certificado, mas ndotema
residéncia e treinamento necessarios
para executar cirurgias plésticas. Existe
também um novo titulo “Certificado
em Cirurgia Cosmética” (Board Certified
in Cosmetic Surgery), o que pode ser
muito enganador. Esses médicos

nao sao cirurgioes plasticos, pois

nao tiveram os treinamentos que os
cirurgides precisam ter. Al podem

ser incluidos médicos de qualquer
area, até mesmo médicos que ndo sao
cirurgioes e que, muitas vezes, querem
realizar os mesmos procedimentos
que os cirurgides plasticos, semter a
certificacdo exigida para tal. Se vocé
tiver alguma duvida sobre se seu
cirurgido é certificado, basta procurar
o nome dele na Sociedade Americana
de Cirurgia Plastica (American Board

of Plastic Surgery) no website www.
abplsurg.org. Esse site tem a lista

de todos os cirurgioes plasticos
certificados e que passaram pelos
exames escrito e oral exigidos.

Vocé também pode procurar o website
do cirurgido em questao e que devera
oferecer uma boa descricdo dos
diferentes procedimentos nos quais é
especializado, bem como mostrar fotos
de antes e depois de procedimentos
nos quais vocé estd interessado. Outro
caminho para encontrar um cirurgiao
plastico é por meio de referéncias

de amigos e parentes. Essas pessoas
podem falar sobre o cirurgido, seu
staff no consultério e a qualidade

dos servicos prestados. Ainda é uma
boa ideia checar algumas opinides de
pacientes, encontradas online, com o
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cuidado de ler todos os depoimentos sem
concentrar-se em apenas um ou dois.

Quando se sentir pronto ou pronta
paraacirurgia, marcar a consulta é

0 proximo passo e esta é a chance

de ouvir e aprender mais sobre o
procedimento desejado e sentir se
existe a “quimica” necessaria entre
vocé e o cirurgido. A consulta ndo
deve ser apressada e vocé precisa

ser capaz de fazer todas as perguntas
pertinentes e necessarias. Por sua vez,
ocirurgido deve ser claro e especifico
na exposicao do plano para a cirurgia,
sua duracdo, tempo de recuperacao e
todos os potenciais riscos inerentes a
operacao. Tratamentos alternativos,
incluindo procedimentos nao cirlrgicos
ou nao invasivos, devem também ser
considerados.

O cirurgido deve também mostrar
fotos de antes e depois de pacientes
submetidos a procedimentos similares
aos desejados por vocé. Um completo
histérico médico deve ser realizado
para que possa ser determinado se o
paciente pode ser submetido a cirurgia
com seguranca. Isso também permite
saber sobre algum possivel problema
de saude a ser otimizado antes da
cirurgia e potenciais riscos a serem
diminuidos.

Se vocé é fumante, precisaré deixar
de fumar um més antes e um més
depois da cirurgia, pois se ndo o fizer
poderé haver cicatrizacdo retardada e
também algumas complicacoes. Antes
de marcar adatadacirurgia, vocé
deve se certificar que o procedimento
serarealizado em ambulatério ou
hospital credenciado, e se a anestesia
serd realizada por médico anestesista
certificado ou enfermeiro anestesista
certificado (CRNA), que sempre devera
ser supervisionado pelo anestesista.
Muitas vezes, as pessoas que decidem
fazer acirurgia sdo sobrecarregadas
por informacoes de celebridades
fazendo plasticas, shows na televisao,
artigos e informacoes na internet,
mas é muito importante manter a
perspectiva nessa hora.

Como um guia paracirurgia plastica de

acordo com a idade, vou descrever os
procedimentos mais comuns realizados
em pacientes, em cada década de vida.

1A 10 ANOS

Nessa idade cirurgias plasticas sao
indicadas para corrigir anormalidades
congénitas, como labio leporino e fenda
palatina, hemangiomas (lesdo vermelha
ou roxo-avermelhada saliente na pele),
deformidades de orelhas e maos. Essas
cirurgias sao melhor executadas em
hospitais infantis especializados e

com grande volume de casos. No que
diz respeito ao cuidado com a pele, é
extremamente importante manter as
criancas longe do sol no verao, entre
10 damanha e 3 datarde, horario

de maior incidéncia direta dos raios
solares. Lembrar também de aplicar
blogueador solar, pois é sabido que
queimaduras e bolhas causadas pelo
sol nos primeiros anos de vida podem
levar aum risco muito maior de cancer
de pele no futuro.

10 A 20 ANOS

Algumas cirurgias plasticas podem

ser feitas em adolescentes com a
cooperacao e consentimento dos

pais: reducdo de seios (em casos de
excesso de mamas), aumento dos seios,
somente se o desenvolvimento ja
terminou, rinoplastia para correcao de
anormalidade nasal e otoplastia para
orelhas proeminentes. Adolescentes
com sérias cicatrizes de acne podem
ser submetidos ao procedimento de
microneedling com Dermapen para
reverter a cicatriz e melhorar o aspecto
da pele.

20 A 30 ANOS

Esse é o periodo em que as pessoas
estdo maduras o suficiente para
comecar realmente a cuidar de seus
corpos com exercicios fisicos, uso

de blogueador solar e melhorar a
aparéncia com cirurgias cosmeticas.
Estd se tornando comum para homens
e mulheres no final dessa década
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de vida o uso de Botox na testa

para prevenir linhas de expressao e
rugas que se formam por forca dos
movimentos faciais. E nesse perfodo
também que muitas mulheres optam
por fazer aumento dos seios e tanto
homens quanto mulheres decidem
fazer lipoaspiracao em areas de
gordura localizada que ndo respondem
adietas e exercicios. Em mulheres, essa
gordura extra pode ser processada e
injetada nas nddegas se o desejo é ter
um bumbum mais definido.

30 A 40 ANOS

Nessa altura da vida muitas mulheres
jativeram seus filhos e escolhem

recuperar o corpo de antes da gravidez.

Normalmente, essa decisao inclui
cirurgia dos seios, que podem ser
somente aumentados ou aumentados
com levantamento e cirurgia do
abdomem. Para remover excesso de
pele e gordura do abdomem, bem
como estrias no baixo ventre, uma
abdominoplastia (tummy tuck) pode ser
indicada. Pode-se, ainda, lipoaspirar
areas com excesso de gordura,
0 que pode ser
. feitocomo

CoolSculpting, um caminho

nao cirurgico que queima
permanentemente a gordura

por congelamento. Durante esse
periodo, algumas mulheres também
escolhem realizar a labioplastia,

um procedimento para diminuir o
pequeno ladbio vaginal, que pode ser
esticado e/ou alargado com a gravidez
e o parto. E nessa década que muitas
mulheres iniciam o uso de Botox e
outros preenchimentos faciais porque
comecam a notar os sinais da idade no
rosto.

40 A 50 ANOS

E nessa parte da vida que a maioria
das pessoas comega a ver as mudancas
daidade em seus rostos. Os efeitos

da gravidade, do envelhecimento e
décadas de expressoes faciais causam
perda de volume, flacidez e rugas. Um
bom caminho para manter a aparéncia
juvenil sem cirurgia é aplicando Botox
e outros preenchimentos, como
Juvederm e Restylane. Para completar
esse tratamento, o cuidado com a

pele é de extrema importancia e
muitas pessoas escolhem tratamentos
especificos para ajudar a manter o
aspecto jovial. Um desses tratamentos
é o Intense Pulsed Light (IPL), usado
para manchas marrons, manchas

Senis e pequenos vasos sanguineos
danificados na face. O peeling quimico
também pode ser usado para melhorar
os efeitos de linhas finas e pequenas
rugas, bem como o aspecto geral da
pele.

Microdermoabrasao remove a camada
externa de células mortas, rejuvenesce
apele e ajuda a construir colageno.
Outras mulheres decidem pelo face
lift, mas, eventualmente, s6 precisam
de um mini face lift nesse periodo da
vida. J& algumas mulheres comecam
a perceber mudancas ao redor dos
olhos, o que confere aparéncia de
cansaco o tempo todo. Isso pode
ser corrigido pela blefaroplastia
(levantamento das palpebras). Esses
dois procedimentos normalmente
duram de dez a quinze anos

antes da necessidade de correcao.

50 A 60 ANOS

Esta é aidade na qual muitas mulheres
optam por um levantamento de face
(face lift) e de pescoco (neck lift). Nessa
fase, o envelhecimento chegaaum
ponto no qual os preenchimentos
faciais ja nao sao suficientes e uma
correcao cirlrgica se faz necessaria.

Qutro ponto importante é quando

0 Botox nao consegue mais levantar
as sobrancelhas o suficiente e

um levantamento cirtrgico pode

ser indicado. Normalmente, esse
procedimento é combinado com a
blefaroplastia para remover o excesso
de pele e as bolsas sob os olhos.
Durante um face lift, a gordura é
normalmente removida para locais da
face que necessitam ter restaurado o
volume, o que d4 uma aparéncia mais
jovem. E muito importante nessa idade
combinar um regime de cuidados com
a pele com uma mistura de peelings
quimicos, IPL e microdermoabrasao.

DEPOIS DOS 60

Estas sdo as décadas de manutencéo.

E igualmente importante um bom
regime de cuidados. Mesmo que um
face lift ou blefaroplastia ja tenham
sido feitos, Botox e preenchimentos
podem prolongar o tempo de duracdo
das cirurgias. Se houve aumento dos
seios, é importante monitorar qualquer
sinal de ruptura do implante e fazer a
substituicdo, se necessario.

Sobre o autor: Dr. Shareef Jandali é
cirurgido pldstico certificado e atua em
clinica privada em Trumbull, Connecticut.
Na Jandali Plastic Surgery, ele trata
pacientes de Fairfield County e New
Haven County, mas também recebe
pacientes vindos de New York e New
Jersey em busca de sua experiéncia em
cirurgia pldstica de face, seios e corpo.

Seu website é: www.jandaliplasticsurgery.
com. Telefone: (203) 374-0310.



