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 يمكىك إعداد وفسك نهىجبح في دراستك.
 حبول أن تطبق وتقدر انعبدات انتبنية:

 .تحمم مسئىنية وفسك 
ىقشاسارل ثخصىص أوىىيبرل  لعجش إدساماىمسئىىيخ هي معشفخ أن وجبحل في اىحيبح يأري 

 ووقزل وقذسارل.
 .ركز وفسك حىل قيم ومببدئ معيىة 

 مهم ثبىىسجخ ىل. ىمب هومعبسفل يحذدون  أصذقبئل علا رذ
 .ضع أونىيبتك أولًا 

 الآخشيه أو عىامو أُخشي رجعذك عه أهذافل. عولا رذأوىىيبرل اىزي وضعزهب ىىفسل،  ارجع
 .أعتبر وفسك في حبنة وجبح مستمر 

في اىفصو وخبسجه ىىفسل وىضملائل وحزً  عمب رسزطيوعمو  اجزهبدكوجبحل يأري 

ثبىضشوسح  شولا رعجرُصجح اىعلامبد مؤشش خبسجي فقط  لاجزهبدكإرا مىذ مطمئىبً ىيمذسسيه. 
 عه سغجزل ىيذساسخ.

 .أولًا تفَهم الآخريه، ثم حبول أن يفهمك الآخرون 
إرا مبوذ ىذيل مشنيخ مع اىمذسط، ثخصىص علامخ غيش مشضيخ أو واجت مىضىي، ضع وفسل 

 ىمعبىجخ اىمىضىع. أسيىةأفضو  ىمب هوفسل  اسأهمنبن اىمذسط . ثم 

 عه أفضم انحهىل لأي مشكهة. ابحث 
 اسزششفقط ثو جشة طشقبً أُخشي. مثلًا  قشاءرهبرُعذ  مبدح معيىخ، لا تلا رسزىعإرا مىذ 

 اىمذسط أو مسزشبسك اىذساسي أو صميو ىل أو مجمىعخ صملاء يزامشون سىيخ.
  ببستمرارتحد وفسك وقدراتك. 

 

  


